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สารบ ญ 

หลัก ตัดสิน ปัญหา ชีวิต ๑ 

บรม ธรรม กับ สร ณา คมน์ ๓๗ 

การ มอง สิ่ง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน ๖๙ 

สัจ จธัม มวร คุณ กถา. 

(ไม่ มี อะไร คุ้ม ครอง คน เท่า คุณ พระ) ๑๐๗ 

ฟ้า สาง ทาง ปรมัตถ์, อภิธรรม, อุบาสก ๑๙๗ 
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หลัก ตัดสิน ปัญหา ชีวิต 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “เต กิจ ฉก ธรรม” 
หมวด ที่ ๒ ชุด ปกรณ์ พิเศษ อันดับ ที่ ๑๗. ง บน พื้น แถบ สี แดง 
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6? เมษายน ๒ & ๑ ®- 



วัน ที่ ๔ เมษายน ๒๕๑๔ 

สำหรับ พว ก เรา ที่ ที่ 

ได้ ล่วง มา ถึง เวลา ๔.๓0 น. 

เป็น เวลา สำหรับ จะ ได้ พูด กัน ถึง เรื่อง ที่ ด้าง คา อยู่. 

น ตอน แรก ๆ เรา ได้ พูด กัน ถึง พระ พุทธเจ้า ใน ฐานะ 
เป็น นาย แพทย์ ผู้ เยียว ยา รักษา โรค ของ โลก ทั้ง ปวง 
แล้ว แต่ มา เรา ได้ พูด กัน ถึง สิ่ง ซึ่ง จะ เป็น เครื่อง เยียว ยา 
รักษา โรค ไป พอ สมควร แล้ว, ใน การ บรรยาย ครั้ง ที่ ๑๐ นี้ จะ ได้ 
พูด ถึง เรื่อง แรก ของ ความ รู้ ที่ จำ เป็น จะ ต้อง รู้ ก่อน การ เยียว ยา 
รักษา โรค ซึ่ง จะ พูด โดย หัว ข้อ ว่า หลัก ตัดสิน ใจ ปัญหา ของ ชีวิต; 
เพราะ ชีวิต ตาม ปกติ ธรรมดา สามัญ นั้น ย่อม ประกอบ อยู่ ด้วย โรค 
ทาง วิญญาณ นั้น คือ ปัญหา ต่าง ๆ รวม อยู่ ใน ความ เป็น โรค นั้น. 
นี่ เรา ก็ จะ ได้ พูด ถึง สิ่ง ซึ่ง เป็น หลัก ตัดสิน ปัญหา ของ ชีวิต เป็น เรื่อง 
แรก. 
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พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



ต้อง มี หลัก ตัดสิน ปัญหา เพราะ ชีวิต ย่อม มี ปัญหา 



ทำไม จึง จะ พูด ถึงเ รอง นี้ ? คง จะ ตอบ ได้ ด้วย กัน ทุก คน 
เพราะ ได้ พูด มา หลาย ครั้ง แล้ว จน มอง เห็น ได้ ว่า ชีวิต คือ การ งาน 
ที่ เต็ม ไป ด้วย ปัญหา และ ข้อ คลุม เครือ ต่าง ๆ; ขึ้น ชื่อ ว่า การ งาน 
แล้ว ไม่ ว่า การ งาน ชนิด ไหน ย่อม ประกอบ ไป ด้วย ปัญหา หรือ 
ข้อ คลุม เครือ ที่ ว่า มัน เป็น ครึ่ง ๆ ปัญหา ครึ่ง เปิด เผย อะไร อยู่ นี้. 
ชีวิต นี้ มัน เป็น การ งานที , ลึก ซึ้ง คือ การ งาน ทาง วิญญาณ การ งาน 
ข้าง นอก การ งาน ทาง กาย ทาง เนื้อ หนัง เป็น ส่วน เล็ก น้อย; 
ถ้า ปัญหา ใหญ่ ใน ทาง วิญญาณ แก้ไข ไป ได้ ละ ก็ ปัญหา ข้าง นอก 
เล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ แทบ จะ ไม่ มี. 

ใน การ แก้ไข ปัญหา ชีวิต เรา ก็มี เครื่อง มือ อย่าง ที , ได้ พูด กัน 
มา แล้ว ว่า เครื่อง มือ แก้ไข ปัญหา ชีวิต เป็น อย่าง ไร; ถึง แม้ การ 
ใช้ เครื่อง มือ มัน ก็ ยัง เป็น ปัญหา เรา จึง ต้อง มืวิธี ตัดสิน ปัญหา 
หรือ ที่ เรียก ว่า ตัดสิน ใจ ใน ปัญหา เกี่ยว กับ ชีวิต. 

ทีนี้ การ ตัดสิน' ใจ นี้ เป็น สง ที่ ผิด ไม่ ได้ หรือ ต้อง ไม่ ผิด; ถ้า ผิด 
ก็ หมาย ความ ว่า ล้ม ละลาย. ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ ผิด นี้ ต้อง รอบ รู้ 
พอ สมควร; ถ้า ผิด มัน ผิด แต่ น้อย ชนิด ที่ ไม่ ถึง กับ ล้ม ละลาย, 
แล้ว ก็ อาศัย ความ ผิด เป็น ครู ความ ถูก เป็น ครู เรื่อย ๆ มา นี้ 
การ ตัดสิน ใจ ของ ผู้ที่ ผ่าน โลก มา นาน แล้ว นี้ จึง เป็น สิ่ง ที่ ช่วย ได้. 
เพราะ ฉะนั้น เรา จึง อาศัย หลัก เกณฑ์ ของ นัก ปราชญ์ ทั้ง หลาย 
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หลัก ตู้ ด 8 นป็ญ หา ชีวิต I ๕ 



มี พระ พุทธเจ้า เป็น ประธาน มา ช่วย ประกอบ กัน เข้า แล้ว จึง ศึกษา 
ตาม โอกาส เพื่อ ให้ จับ หลัก เกณฑ์ เหล่า นี้ ได้ สำหรับ เป็น หลัก 
ตัดสิน ปัญหา ชีวิต ใน ทุก แง่ ทุก มุม. 

พวก คุณ เป็น นัก ศึกษา ก็ จ รง แต่ ว่า เป็น นัก ศึกษา อีก เรื่อง 
หนึ่ง คือ เรื่อง ทาง ฝ่าย วิชาชีพ ไม่ คุ้น เคย หรอ อาจ จะ ยัง ไม่ คุ้น เคย 
ใน เรื่อง หลัก ทาง ธรรมะ หรือ ทาง ศาสนา, ยัง 1 ไม่ ทราบ ด้วย ซํ้า' ไป 
ว่า พุทธ ศาสนา มี หลัก เกณฑ์ แห่ง การ ตัดสิน , ปัญหา ชีวิต. 
คุณ ก็ จะ เอา ตาม ความ รู้สึก ของ ตัว เอา ตาม เหตุผล ของ ตัว; เอา 
ตาม เหตุผล ของ ตัว ก็ ยัง ดี กลัว ว่า จะ เอา ตาม อารมณ์ ของ ตัว. 
ที่ แล้ว มา นี้ อาจ จะ ไม , เคย ได้ ยิน ชี่อห ลัก เกณฑ์ ของ การ ตัดสิน 
ปัญหา ต่าง ๆ ใน พุทธ ศาสนา เช่น กา ลาม สูตร โค ตมี สูตร 
มหา ป เท ส สูตร ก็ ได้ นี้ ควร จะ ได้ ยิน ได้ ฟัง สิ่ง เหล่า นี้; สำหรับ 
จะ ไป ใช้ ใน การ ตัดสิน ปัญหา. 

ขอ ยํ้าเ สมอ 1 ว่า ใน การที่ เลือก หลัก อะไร มา ตัดสิน ปัญหา ของ 
ชีวิต นั้น อย่า ลืม ไหว้ ครู เสีย ก่อน : สพฺพ ณฺณู สพฺพ ทสฺ สา วี ชิ โน 
อา จร โย มม มหา กา รุณิ โก สต ถา สพฺพ โลก ติกิจฺ ฉโก - อาจารย์ 
ของ เรา นั้น เป็น ผู้รู้ สิ่ง ทั้ง ปวง เป็น ผู้ เห็น สิ่ง ทั้ง ปวง เป็น ผู้ ชนะ 
มาร แล้ว เป็น ผู้ บอก ผู้ สอน ซึ่ง มี กรุณา ใหญ่ หลวง เป็น นาย แพทย์ 
ผู้ รักษา' โรค ของ สัตว์ โลก ทั้ง ปวง ดัง นี้. 

การ ไหว้ ครู ไม , ใช่ เรื่อง งม งาย มัน เป็น เทคนิค ที่ จะ รวบ รวม มา 
ซึ่ง สติ ซึ่ง กำลัง ใจ ซึ่ง อะไร ต่าง ๆ; เรา จึง เห็น คน โบราณ เขา จะ 
ทำ อะไร เขา ยก มือ ไหว้ สอน สืบ ๆ กัน มา แม้ แต่ จะ ขึ้น ต้นไม้ ก็ 
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พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



ยก มือ ไหว้. พวก เรา เด็ก ๆ ก็ ไม , รู้ วา เรื่อง อะไร ก็ พลอย ทำ ตาม ๆ 
กัน ไป; ถ้า เป็น เด็ก สมัย โบราณ จะ ขึ้น ต้นไม้ เพื่อ ประโยชน์ อะไร 
ก็ ตาม เถอะ จะ ยก มือ ไหว้ ก่อน แล้ว จึง จะ ขึ้น ไป. ความ มุ่ง หมาย 
อัน แท้ จริง ก็ เพื่อ สำรวม สติ สำรวม ใจ คอ ให้ ปกติ ให้ มี 
สติ สัมปชัญญะ มืใจ คอ ที่ มั่น คง แล้ว ก็ ขึ้น ไป มัน พลาด ได้ น้อย; 
ความ สับ มัน อยู่ ที่ นี่. 

ถึง แม้ ว่า บาง คน จะ เชื่อ ไป ทาง ไสย ศาสตร์ ว่า ผี สาง เทวดา จะ 
คุ้ม ครอง หริ อ รุกฃ เทวดา ที่ มั่น จะ คุ้ม ครอง ก็ ไหว้ เสีย ก่อน อย่าง 
นี้ มัน ก็ ยัง ถูก เหมือน กัน, ถูก บ้าง คือ มัน รวบ รวม ใจ คอ ปกติ ให้ 
มืค วาม มั่น ใจ ใน ตัว เอง ก็ ยัง ดี กว่า ที่ จะ ไม่ ทำ; แต่ ถ้า งม งาย เกิน 
ไป มัน ก็ น่า ห วัว. ความ มุ่ง หมาย เดิม ของ เขา นั้น เพื่อ 1 จะ มืระ ยะ 
ที่ ยั้ง คิด ทำ ให้ ระบบ ประสาท ต่างๆ เป็น ปกติ ไม่ เหมือน คน สมัย 
นี้ ที , ล่อ ก แล , ก ๆ ๆ ไม่ มี ความ หนัก แน่น จึง ลืม เก่ง จึง ผิด พลาด 
เก่ง. ฉะนั้น อย่า ดู ถูก ที่ ผม บอกว่า จะ ทำ อะไร ให้ ไหว้ ครู เสีย ก่อน. 



ปัญหา ของ ชีวิต ที่ จะ ต้อง รู้จัก ตัดสิน 



แล้ว ทีนี้ มา ถึง ปัญหา ของ ชีวิต หรือ เรื่อง ที่ จะ ต้อง ตัดสิน นี้ 
เรา ควร จะ ดู โดยวง กว้าง คือ โดย ที่เริ ยก กัน ว่า ปริทรรศน์ ดู 
รอบ ๆ ดู ทั้ง หมด ว่า ปัญหา นี้ มัน มือ ยู่ อย่าง ไร. ถ้า เรา เป็น ผู้ ได้ 
เห็น โลก มา พอ สมควร เห็น ชีวิต มา พอ สมควร ศึกษา สิ่ง ต่าง ๆ 
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หลัก ตู้ ด 8 นป็ญ หา ชีวิต I ๗ 



มา พอ สมควร แล้ว จะ พอ มอง เห็น ได้ เอง ว่า ปัญหา ทั้ง หลาย นี้ 
มัน จะ มี อยู่ สัก ๒ พวก เป็น อย่าง น้อย; คือ ปัญหา ที่ เนื่อง อยู่ กับ 
หลัก เกณฑ์ หรอ หลัก ธรรมะ หรือ หลัก ศาสนา ที่ เขา บัญญัติ ไว้ 
นั้น อย่าง หนึ่ง, แล้ว ปัญหา ที่ เนื่อง ด้วย เหตุผล ส่วน ตัว เรา โดย 
เฉพาะ นี้ อย่าง หนึ่ง. ถ้า ไม่ แยก ออก จาก กัน ได้ แล้ว ก็ คง จะ ตัดสิน 
ไม่ ได้ คือ เมื่อ ไม่ รู้ แล้ว มัน ก็ ปน กัน อยู่ ไม่ รู้ ว่า เป็น ปัญหา ประเภท 
ไหน ก็ ใช้ การ ตัดสิน ผิด. 

ถ้า เป็น ปัญหา ที่ เนื่อง อยู่ กับ เหตุผล ส่วน ตัว เรา ก็ อยู่ ใน วง 
จำกัด แคบ ใช้ เหตุผล ส่วน ตัว เรา ก็ ได้; แต่ ถ้า เป็น ปัญหา ที่ 
เหลือ วิสัย แห่ง เหตุผล ของ เรา หรือ ไม่ เนื่อง อยู่ ด้วย กับ เหตุผล 
ส่วน ตัว เรา เป็น ปัญหา ขึ้น อยู่ กับ กฎ ของ ธรรม ชาติ มากกว่า แล้ว 
ก็ นั่น แหละ จะ ต้อง ใช้ หลัก เกณฑ์ ต่าง ๆ เป็น เครื่อง ตัดสิน ซึ่ง 
ได้แก่ หลัก ธรรมะ ใน ศาสนา เป็น ต้น. 

แต่ อย่าง ไร ก็ดี จะ ต้อง มอง ให้ เห็น วา ปัญหา ที่ เนื่อง อ ยู , ด้วย- 
หลัก เกณฑ์ ก็ ตาม ที่ เนื่อง อยู่ กับ เหตุผล ส่วน ตัว เรา ก็ ตาม ต้อง 
เป็น ไป ตาม กฎ ธรรมชาติ ทั้ง นั้น; เหมือน กับ ที่ ได้ พูด ให้ ฟัง แล้ว ว่า 
ธรรมชาติ เป็น พระ เจ้า ที่ เด็ด ขาด ที่ เฉียบ ขาด เหนือ สิ่ง ทั้ง ปวง. 
ชีวิต ร่าง กาย ของ เรา ก็ คือ ตัว ธรรม ชาติ ขึ้น อยู่ กับ กฎ ของ ธรรมชาติ 
ฉะนั้น เหตุผล ส่วน ตัว เรา ก็ ยัง ขึ้น อยู่ กับ ธรรมชาติ อยู่ ดี; ส่วน 
หลัก เกณฑ์ ต่าง ๆ ที่ พระ ศาล ดา แห่ง ศาสนา นั้น ๆ บัญญัติ นั้น ไป 
ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ แท้ เพราะ ว่า ท่าน เป็น ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน เรื่อง 
อัน เกี่ยว กับ ธรรมชาติ แล้ว ก็ บัญญัติ หลัก ธรรมะ ไป ตาม กฎ ของ 
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ธรรมชาติ. 

นัก ศึกษา บาง คน อาจ จะ เข้า ใจ ผิด ใน ข้อ นี้ อ้าง ว่า ตัว รู้ 
วิทยา ศาสตร์ รู้ ธรรมชาติ รู้ กฎ ธรรมชาติ เห็น ศาสนา เป็น เรื่อง 
ครืค ระงม งาย ผิดก ฏ ธรรมชาติ ผิด หลัก วิทยา ศาสตร์; นั่น ยัง 
เป็น นัก ศึกษา ที่ ยัง หลับ ตา อยู่ มาก ไม่ รู้จัก เรื่อง ของ ศาสนา. โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิ่ง พุทธ ศาสนา อิง อาศัย อยู่ ที่กฏ ของ ธรรม ชาติ โดย 
หลัก วิชา ทาง วิทยา ศาสตร์ เช่น เดียว กัน; หาก แต่ ว่า เป็น เรื่อง ทาง 
จิต ทาง วิญญาณ ที่ มอง ไม่ เห็น ตัว ไม่ ใช่ เรื่อ งทิเ สิกลั เคมี อะไร ที่ 
มอง เห็น ตัว แต่ถึ งอ ยาง 1 ไร มัน ก็ เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ ไป ตาม กฎ- 
ของ ธรรม ชาติ หรือ เป็น ตัว ธรรมชาติ เสีย เอง. 

เรา จึง ถือ ว่า ปัญหา ทั้ง หมด ที่ เกิด' ขึ้น นี้ จะ เป็น ปัญหา ที่ 
เนื่อง ด้วย เหตุผล ส่วน ตัว หรือ ว่า เป็น ปัญหา ที่ มัน เนื่อง อยู่ กับ 
กฎ เก ณ 1 ท ใน' ทาง หลัก ธรรม ก็ ยัง เป็น เรื่อง ที่ เนื่อง ด้วย กฎ ของ 
ธรรม ชาติ อยู่ ด้วย กัน ทั้ง ๒ อย่าง; มา แยก ทาง กัน หน่อย หนึ่ง 
ตรง ที่ เป็น วง แคบ หรือ แยก มา เป็น ส่วน เล็ก ๆ ส่วน ตัว, กับ 
วง กว้าง เป็น วง กว้าง ไป ทั้ง หมด. ฉะนั้น อย่าง น้อย จะ ต้อง รู้จัก 
วิจัย ใน ข้อ ที่ ว่า ปัญหา นี้ มัน เป็น ปัญหา ที่ เนื่อง อยู่ กับ หลัก เกณฑ์ 
ใน หลัก ธรรม, หรือ ว่า เนื่อง อยู่ กับ เหตุผล ส่วน ตัว เรา แท้ ๆ. 
ถ้า เนื่อง อยู่ กับ หลัก ธรรม ก็ ใช้ หลัก ธรรม ส่วน ใหญ่, ถ้า เนื่อง กับ 
หลัก ธรรม ใน ศาสนา ก็ ใช้ หลัก เกณฑ์ ส่วน ใหญ่, ถ้า เนื่อง กัน กับ 
เหตุผล ส่วน ตัว ก็ใข้ หลัก เกณฑ์ ส่วน น้อย; ล้วน แต่ ไป ตาม กฎ ของ 
ธรรมชาติ ด้วย เหมือน กัน. 



9 ธบ 0เ0 เแเ ธ! แลก ชช0 0เ^ .065 



16 



25/2/50, 15:11 



หลัก ตู้ ด 8 นป็ญ หา ชีวิต I ๙ 



ที นี้' อีก ทาง หนึ่ง เรา ยัง จะ ต้อง คัด แยก ปัญหา แยก ออก เป็น 
พวก อีก ทาง หนึ่ง ว่า มัน เป็น ปัญหา ที่ แก้ไข ได้ หรือ ว่า เป็น ปัญหา 
ที่ ไม่ อาจ จะ แก้ไข ได้; อย่าง คุณ เรืย น แพทย์ ก็มี ทาง ที่ จะ วินิจฉัย 
โรค หรือ อาการ หรือ อะไร ของ คน ไข้ นี้ ว่า มัน ต้อง ตาย แน่ หรือ 
ว่า มัน จะ รักษา ให้ หาย ได้. ปัญหา ชีวิต นี้ก็ เหมือน กัน ถ้า เป็น 
ปัญหา ประเภท ที่ แก้ไข ได้ ก็ ไป ทาง หนึ่ง, ปัญหา ที่ ไม่ อาจ จะ แก้ไข 
ได้ นี้ก็ เป็น อีก ทาง หนึ่ง. เมื่อ คุณ เป็น แพทย์ เห็น ว่า คน ไข้ คน นี้ 
จะ รักษา ให้ หาย ได้ ก็ รักษา ให้ ดีที่ สุด แก้ไข' ให้ ดีที่สุ ด; เมื่อ เห็น 
ว่า จะ ต้อง ตาย แน่ ก็ ทำ ให้ ตาย ดีที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ให้ ตาย ดีที่ สุด ได้ 
เมื่อ ไม่มื ทาง จะ แก้ไข ให้ หาย ได้. 



ปัญหา มี ทั้ง แก ไข ได้ และ แก! ม่ได้ 



เรา ถือ ว่า ปัญหา มือ ยู่ ๒ ชนิด อย่าง นี้ คือ ปัญหา ที่ แก้ไข ได้ 
กับ ปัญหา ที่ แก้ไข ไม่ ได้. ที่ แก้ไข ได้ ก็ แก้ไข 1 ให้ ดีที่สุ ด, ที่ แก้ไข 
ไม่ ได้ ก็ ทำ ให้ มัน ดีที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้; แม้ ไม่ ใช่ เป็น การ แก้ไข 
ก็ ยังมื หน้าที่ อยู่ นั่น เอง. เรา จะ ไม่ ปล่อย ให้ คน ไข้ ที่ ต้อง ตาย แน่ 
ตาย ไป อย่าง ไม , ได้ รับ การ ช่วย เหลือ ให้ คืที่ สุด เช่น เดียว กับ เรา จะ 
ไม่ ปล่อย ให้ ปัญหา ที่ แก้ไข ไม่ ได้ นี้ ไป ตาม บุญ ตาม กรรม ตาม อะไร 
ของ มัน เกิน ไป; ต้อง ทำ ให้ มัน ดีที่ สุด คือ , ให้ มัน มี เรื่อง ร้าย น้อย- 
ที่ สุด นั่น แหละ. อย่า ให้ การ แก้ไข ไม่ ได้ นั้น มา ทำ อันตราย เรา 
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มาก นัก แม้นี้ ก็ เป็น กฎ ธรรมชาติ ที่ ว่า บางอย่าง แก้ไข ได้; บาง 
อย่าง แก้ไข ไม่ ได้ แต่ เรา ก็ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ด้วย ให้ ถูก ต้อง ตาม 
กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ อยู่ นั่น เอง เพราะ สิ่ง ทั้ง ปวง ขึ้น อยู่ กับ 
ความ ลับ ข้อ นี้. 

ถ้า ถือ เอา ตาม หลัก ของ พุทธ ศาสนา สิ่ง ทั้ง ปวง นี้ มัน เป็น ไป 
ตาม กฎ ของ ธรรม ชาติ, เป็น ไป ตาม กฎ ของ เหตุ ปัจจัย, เป็น ไป 
ตาม กฎ ของ กรรม. นี้ อย่าง น้อย จะ ต้อง รูไว่ ใน ๓ อย่าง นี้ ว่า สิ่ง 
ทั้ง ปวง ต้อง ไป ตาม ธรรม ซา ติ, ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ซึ่ง เป็น กฎ 
ธรรมชาติ, เป็น ไป ตาม กรรม ซึ่ง ก็ เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ; แล้ว 
เรา ไป ดื้อ ไป ดัน ทุรัง จะ' ฝืน กฎ เหล่า นี้ ก็ ไม่ ใช่ ผู้ที่ จะ แก้ ปัญหา ก็ ได้ 
เพราะ จะ เป็น ผู้ที่ส ร้าง ปัญหา ให้ มาก ขึ้น สร้าง ความ ยุ่ง ยาก 
ลำบาก ให้ มาก ขึ้น. 

ถ้า' จะ เป็น ผู้ที่ แก้ ปัญหา ก็ ต้อง ทำ ให้ มัน เข้า รูป เข้า รอย กัน 
กับ สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ปัญหา คือ กฎ ของ ธรรมชาติ; เช่น ความ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย อย่าง นี้ เป็น ปัญหา แก่ มนุษย์ มา จาก ธรรมชาติ ก็ 
ต้อง แก้ไข ให้ เข้า รูป รอย กับ กับ ธรรม ชาติ. กับ กฎ ของ ธรรมชาติ. 
หรือ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง มี เหตุ มี ปัจจัย แล้ว มัน ก็ เป็น เหตุ เป็น- 
ปัจจัย ของ กัน และ กัน ไม่ มี อะไร เป็น อิสระ, มัน เป็น เหตุ ให้ เกิด 
สิ่ง หนึ่ง ขึ้น มา แล้ว สิ่ง นั้น ก็ กลาย เป็น เหตุ ลำ หรับ ให้ เกิด สิ่ง อื่น 
ต่อ ไป ไม่ มี ส่วน ไหน เป็น อิสระ ใน ตัว เอง ได้ มี แต่ ว่า ต้อง เป็น ไป 
ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย; เหมือน ที่ เรา สวด อยู่ ทุก วัน ว่า ย ถา ป จจยํ 
ปวตฺ ตม านํ - เป็น ไป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย อยู่ เนือง นิจ. 
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เมื่อ เล็ง ถึง ผล ที่ เกี่ยว กับ มนุษย์ นี้ นี้ เรา จึง เรียก ขึ้น มา ว่า เป็น 
กรรม, เป็น เรื่อง กรรม เป็น เรื่อง กฎ แห่ง กรรม; มนุษย์ มี ความ 
รู้สึก ต้อง การ ผล ที่ ปรารถนา เรียก ส่วน ที่ ได้ ตาม ปรารถนา ว่า 
กรรมดี, ที่ ไม่ ต้อง การ ก็ ว่า กรรม ชั่ว นี้ก็ เป็น เรื่อง ปัญญัติ ที หลัง. 
เรื่อง กรรม นี้ก็ คือ กฎ ธรรมชาติ อัน หนึ่ง ซึ่ง เมื่อ มี การ กระทำ 
ห 1 อ การ เคลื่อน ไหว แล้ว ก็ ย่อม จะ มี ปฏิกิริยา จาก การ กระทำ หรือ 
การ เคลื่อน ไหว นั้น ซึ่ง เรา เรียก ว่า ผล กรรม ถ้า เกี่ยว กับ มนุษย์. 
ฉะนั้น ความ เป็น ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ เป็น ไป ตาม กฎ แห่ง 
เหตุ ปัจจัย เป็น ไป ตาม กฎ ของ กรรม จะ ต้อง ศึกษา ข้อ นี้' ไห้ มาก 
จึง จะ ตัดสิน ปัญหา ต่าง ๆ ใน ชีวิต นี้ ได้; เพราะ ปัญหา ทั้ง หลาย 
มัน ขึ้น อยู่ กับ กฎ ของ ธรรม ชาติ กฎ ของ เหตุ ปัจจัย กฎ ของ กรรม 
อย่าง ที่ เรา กำลัง พูด กัน อยู่ นี้. 



ควร เห ลัก ตัดสิน ปัญหา ตาม แนว พุทธ ศาสนา 



ทีนี้ ดู ให้ ดี ก็ จะ เห็น ว่า การ ตัดสิน เป็น เรื่อง ไม , ใช่ ง่าย ๆ 
แล้ว ก็ ไม่ ใช่ เล็ก น้อย จึง ต้อง ทำ ด้วย ความ ไม่ ประมาท; 
ควร จะ รอบ รู้ หล้ก เกณฑ์ ต่าง ๆ ไว้ ตาม สมควร. ฉะนั้น เรา 
จึง จะ ไต้ พูด กัน ถึง เรื่อง หล้ก ที่ จะ มา ใช้ ตัดสิน , ปัญหา ใน ชีวิต 

ของ คน ทุก คน แล้ว ก็ ส่วน ใหญ่ ก็ จะ ต้อง พูด ถึง ปัญหา ต่าง ๆ 
ที่ เกี่ยว กับ หลัก ธรรม ใน ศาสนา. ส่วน ปัญหา ที่มี เหตุผล ส่วน ตัว 
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แท้ ๆ นั้น ก็ เอา มา พูด ไม่ ได้ เพราะ เป็น เรื่อง เฉพาะ คน เป็น 
เรื่อง เฉพาะ เวลา มาก เกิน ไป. 

ที่ จะ พูด ให้ ฟัง นี้ เป็น เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ หลัก ธรรมะ ที่ ใช้ ได้ 
ทั่ว ไป ไม , ใช่ เหตุผล เฉพาะ คน; แต่ ถึง อย่าง นั้น ก็ อย่า ลืม ว่า แม้ 
เหตุผล เฉพาะ คน ก็ ยัง ต้อง อิง อาศัย หลัก นี้ จะ อิสระ ออก ไป โดย 
สิ้น เชิง ไม่ ได้. เหตุผล ส่วน ตัว เรา ก็ ต้อง ตัดสิน ตาม ความ ผิด ถูก 
ผิด ชอบ ชั่ว ดี หรอ ให้ เป็น ทุกข์ น้อย ที่ สุด ก็ ต้อง อิง อาศัย กฎ ของ 
ธรรม ชาติ ชอง กรรม ของ อะไร อยู่ ด้วย เหมือน กัน; แต่ ปล่อย 
ให้ เป็น อิสระ ว่า เอา เถอะ เลือก เอา ได้ ตาม ชอบ ใจ เพราะ ว่า ถ้า 
เขา สมัคร จะ ตาย สมัคร จะ ฆ่า ตัว ตาย ก็ ได้ เป็น เหตุผล ของ เขา 
ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ จะ ต้อง แก้ไข. 

เดี๋ยว นี้ เรา จะ พูด ถึง หลัก ทั่ว ไป ที่ ใช้ เป็น หลัก ทุก ๆ อย่าง 
หรือ ว่า ตลอด กาล; เมื่อตะกี้ ผม ก็ ได้ พูด ว่า นัก ศึกษา หรือ พวก คุณ 
ส่วน มาก นี้ อาจ จะ ไม่ เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง ชื่อ ของ สูตร เช่น กา ลาม- 
สูตร โค ตมื สูตร มหา ป เท ส สูตร เป็น ต้น นั่น แหละ คือ ชื่อ ของ หลัก 
เกณฑ์ ที่ จะ ใช้ ตัดสิน ปัญหา เ- 

ถ้า เป็น ปัญหา เกี่ยว กับ ความ เชื่อ ก็ ใช้ หลัก เกณฑ์ อย่าง 
กา ลาม สูตร. 

ถ้า เป็น ปัญหา เกี่ยว กับ การ ปฏิป้ ติ ก็ ใช้ หลัก เกณฑ์ อย่าง 
เช่น โค ตมื สูตร. 

ถ้า เป็น ปัญหา เกี่ยว กับ ความ กำกวม ของ สิ่ง ที่ แปลก ที่ 
ใหม่ เข้า มา ใน ทาง ระเ ปิย บ การ ปฏิบํ ติ ก็ ใช้ หลัก เกณฑ์ อย่าง 
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มหา ป เท ส ใน พระ วินัย. 

ถ้า มัน เป็น ปั ญ หา ที่ เกิด มา จาก ความ กำกวม ของ 
ปัญหา ที่ เกิด ขึ้น เกี่ยว กับ หลัก วิชา หรอ ตำรา นี้ ก็ ใช้ หลัก 
มหา ป เท ส อย่าง สุต ตัน ตะ; มหา ป เท สมี ๒ คือ สำหรับ ปัญหา 
ทาง วินัย ทาง ระเบียบ ก็ อย่าง หนึ่ง แล้ว ปัญหา ทาง หลัก วิชา 
ตำรับ ตำรา ทั่ว ไป นี้ มัน ก็ อีกอ ย่าง หนึ่ง เขา เรียก มหา ป เท ส ทั้ง นั้น. 

เรา ลอง ศึกษา พิจารณา ดู กัน ลัก ๕ อย่าง ๔ เรื่อ งนี้ ก็' จะ' พอ 
ผม ได้ พยายาม นึก รวบ รวม และ เลือก มา อย่าง ดีที่สุ ด แล้ว ใน ที่ 
สุด มัน ก็ ไม่ พ้น ไป จาก ๕ เรื่อง นี้ ใน พระ คัมภีร์ ทั้ง หมด. 

หลัก กา ลาม สูตร เกี่ยว กับ ความ เชื่อ 

หลัก ที่ ใช้ ตัดสิน ปัญหา เกี่ยว กับ ความ เชื่อ เรียก ว่า กา ลาม- 
สูตร นี้ เป็น คำ ถาม ที่ คน เขา ถาม พระ พุทธเจ้า เกี่ยว กับ ความ เชื่อ 
ว่า จะ เชื่อ ใคร ดี ? จะ เชื่อ อะไร ดี พระ พุทธเจ้า ก็ ตรัส หลัก เกณฑ์ 
อัน นี้ ออก มา ให้ คน เหล่า นั้น ฟัง ว่า เรา จะ เชื่อ นึ่เ รา ใช้ หลัก เกณฑ์ 
อย่าง ไร. 

มี เรื่อง ว่า ชาว บ้านพวก หนึ่ง เขา อยู่ ใน ที่ ๆ เป็น ทาง ผ่าน 
เดี๋ยว ศาสดา คณะ นั้น มา, เดี๋ยว ศาสดา คณะ นี้ มา, เดี๋ยว ศาสดา 
คณะ โน้น มา เพราะ เป็น ทาง ผ่าน. เขา ก็ ได้ รับ คำ แนะ นำ มาก มาย 
หลาย แบบ จน ไม่ เจ ะ เชื่อ ใคร ดี; พอ พระ พุทธเจ้า ผ่าน มา เขา ก็ 
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ถาม ว่า จะ เชื่อ อย่าง ไร ดี ดู มัน มาก จน เวียน หัว พระ พุทธเจ้า จึง 
ตรัส เรื่อง นี้. 

คุณ ก็ เอา มา สังเกต ดูซิ ว่า เรา อยู่ ใน กรุงเทพฯ ก็ เป็น ที , มา 
ที่ ไหล มา แห่ง หลัก วิชา ความ รู้ คำ สั่ง สอน แล้วจะ เชื่อ อัน ไหน ดี ? 
ใน เมื่อ ฟัง ดู แล้ว ก็ ไป คน ละ อย่าง คน ละ ทาง. ความ ที่ เป็น คน ละ 
อย่าง ละ ทาง นี้ บาง ทีก็ ผิด กัน แต่ เพียง วิธี พูด ข้าง ใน นั้น เหมือน 
กัน ก็ มี; แต่ ว่า ส่วน ใหญ่ หลัก เกณฑ์ หัวใจ นั้น ต่าง กัน เสีย ที เดียว 
ทำ ให้ เรา ลำบาก ใน การที่ จะ รับ เอา อัน ไหน มา เป็น หลัก ปฏิบัติ. 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ตอบ คน เหล่า นั้น ด้วย หลัก ที่ เรียก ว่า 
กา ลาม สูตร เพราะ ว่า ตรัส แก่ ซาว บ้าน ที่ ชื่อ ว่า พวก หมู่ บ้าน 
กา ลาม ะ. โดย หลัก ใหญ่ ๆ ก็มื 1 ว่า ถ้า ได้ ยิน ได้ ฟัง คำ บอก นี้ มา 
ทาง ใด ก็ ตาม ให้ มี หลัก ตัดสิน ก่อน แต่ ที่ จะ เชื่อ อยู่ ©๐ ประการ 
ด้วย กัน, ©๐ ประการ นี้ เรา แบ่ง เป็น ๓ พวก ได้ : พวก ที่ จะ ได้ 
ยิน ได้ ฟัง นี้ อย่าง หนี้ ง, พวก ที่ เกี่ยว กับ คิด เอา เองอย่าง หนึ่ง, 
พวก ที่ ขึ้น อยู่ กับ บุคคล ที่ เป็น ครู บา อาจารย์ นี้ พวก หนึ่ง. 

๕ พวก แรก ที่ เกี่ยว กับ ได้ ยิน ได้ ฟัง นั้น มือ ยู่ ว่า มา อนุ สสเ วน 
-อ ย่า เชื่อ เพราะ ได้ ฟัง ตาม ๆ กัน มา, มา อิติกิ ราย-อย่า เชื่อ 
เพราะ ว่า เขา กำ กัง พูด กัน อยู่ กระฉ่อน, มา ป รม ปราย-อย่า 
เชื่อ เพราะ ว่า เขา ทำ สิบ ๆ สืบๆ กัน มา โดย ทาง การ กระทำ 
อย่าง นี้ ๆ, มา ปีฏก สมฺป ทา เนน -อ ย่า เชื่อ เพราะ ว่า มัน มี 
อยู่ ใน ตำรา. ทั้ง ๔ อย่าง นี้ เนื่อง ด้วย การ ได้ ยิน ได้ ฟัง ได้ อ่าน 
ก็ รวม อยู่ ใน การ ฟัง จาก ข้าง นอก. 
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อนุ สุ ส เวน นี่ ได้ ยิน ได้ ฟัง คือ บอก ๆ กัน มา, อิติกิ ราย 
นี่ กำลัง ลือ อยู่ กระฉ่อน เป็น ข่าว ใหญ่ ตื่นตูม อยู่ ใน ที่ ใด นี่ หนึ่ง, 
ปรมฺ ป ราย นี้ ทำ สืบ ๆ กัน มา โดย ไม่ ต้อง พูด กัน เลย แต่ มัน ก็ เป็น 
การ แสดง คือ พูด ด้วย กิริยา ไม่ ได้ พูด ด้วย ปาก แล้ว ก็มี อยู่' ใน 
ตำรา. นี่ก็ พูด , ได้' ชัด 1 ว่า ไม่ ให้ เชื่อ ตำรา นั่น เอง แม้ เป็น สง ที่มี อยู่ 
ใน ตำรา อย่า เพ่อ เชื่อ. 

อีก ฐะ •พวก เกี่ยว กับ ตัว เรา เอง เกี่ยว กับ ความ คิด นึก คำนึง 
คำนวณ ของ เรา เอง : มา ต กุก เหตุ-อย่า เชื่อ ด้วย เหตุผล ของ 
ตร รก ทาง 10910 , มา นย เหตุ -อ ย่า เชื่อ ด้วย เหตุผล ทาง 
ปรัชญา, มา อาการ ปริ วิตกฺ เกน -อ ย่า เชื่อ ด้วย การ ตริ ก ตาม 
อาการ ได้แก่ พวก สามัญ สำนึก, มา ทิฏริ นิชฺ ฌาน กฺขนฺ ติ ยา 
-อ ย่า เชื่อ เพราะ มัน ทน ต่อ ความ คิด เห็น ของ เรา ทน ต่อ 
ข้อ แย้ง โดย ความ คิด เห็น ของ เรา. 

อัน แรก มา ต กุก เหตุ นี่ อย่า เชื่อ ด้วย เหตุผล เพียง ตร รก 
เพราะ ว่า ตร รก มัน ผิด ได้ ใน เมื่อ เหตุผล มัน ผิด ได้ หริ อ มัน ไขว้ กัน 
อยู่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง. หริ อตร รก เป็น เรื่อง ของ เด็ก อม มือ. มา 
นย เหตุ -อ ย่า เชื่อ ด้วย วิธี คิด ตาม แบบ ปรัชญา มืนั ยะ ตาม แบบ 
หนึ่ง อาศัย เหตุผล อีก แบบ หนึ่ง คือ ความ คาด คะเน ซึ่ง ก็ 1 ไม่ 
เหมือน กัน กับ ทาง ตรร ก. ทาง ตร รก นั้น ถือ ว่า เป็น ความ ซัด แจ้ง 
ด้วย เหตุผล นั้น. ถ้า เรื่อง ที่ ซัด แจ้งอย่าง นั้น ไม่ ได้ เหตุผล นั้น ก็ ใช้ 
ไป ใน ทาง การ คาด คะเน. 

ทีนี้ อาการ ปริ'' วิตก' เกน - ปล่อย ไป ตาม สามัญ สำนึก เหตุผล 
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บ้าง ไม่ ใช่ เหตุผล บ้าง อย่าง ที่เริ ยก 1 ว่า 00๓ ๓ 0 ก 36ท56 ก็ อยู่ 
ใน พวก นี้ ก็ อย่า เพ่อ เชื่อ ให้ ระวัง ให้ ดี. ที่ ว่า “ทน ต่อ ความ คิด 
ของ เรา” ที่ เข้า ไป เพ่ง ดู เพ่ง ค้าน หรอ เพ่ง นี้ ก็ อย่า เพ่ง เชื่อ แม้ ว่า 
มัน ทน ไค้ ก็ อย่า เพ่อ เชื่อ; เพราะ ว่า ถ้า ฝ่าย เรา โง่ จะ ว่า อย่าง ไร; 
ของ เท็จ มัน ก็ ทน ไค้ ต่อ ความ เพ่ง พิสูจน์ ด้วย ความ โง่ ของ เรา. นี่ อัน 
นี้ เป็น หลัก ที่ ใช้ อยู่ ใน วิชา วิทยา ศาสตร์ ว่า ถ้า มัน ทน ต่อ ความ เพ่ง 
พิสูจน์ ไค้ ให้ ถือ เอา; แต่ ทาง พุทธ ศาสนา ยัง เป็น วิทยา ศาสตร์ ที่ 
ดี กว่า นั้น คือ ว่า อย่า เพ่อ ให้ รอ ดู ไป ก่อน. นี่ ๕ ข้อ นี้ เนื่อง กับ 
ความ คิด นึก คำนึง คำนวณ อะไร ของ เรา เอง; ๕ ข้อ แรก นั่น 
ปล่อย ไป ตาม ข้าง นอก ไค้ ยิน ไค้ ฟัง ไค้ อ่าน ข้าง นอก. 

อีก ๒ ข้อ สุด ท้าย นั้น ว่า มา ภพ ห เรูป ตาย-อย่า เชื่อ เพราะ 
ว่า ผู้ พูด นี้ น่า เชื่อ, แล้ว ก็ มา สม โณ โน ครู ติ -อ ย่า เชื่อ ด้วย 
เหตุ ว่า สมณะ นี้ เป็น ครู ของ เรา. นี่ อีก ๒ ข้อ รวม กัน เป็น ๑๐ 
ข้อ. อย่า เชื่อ เพราะ ว่า ผู้ พูด มี ลักษณะ ท่า ทาง น่า เชื่อ นี้ น่า ห วัว 
ไหม ? แล้ว ก็ อย่า เชื่อ เพราะ วา ผู้ นี้ เป็น ครู ของ เรา. นี้ก็ น่า- 
ประหลาด ที่ ว่า คล้าย กับ ว่า จะ สอน ให้ เด็ก ดื้อ ต่อ อาจารย์; แต่ 
ความ มุ่ง หมาย ไม่ ใช่ อย่าง นั้น ไม่ ใช่ ให้ ยก ตัว ยก หู ชู หาง ไม , เชื่อ 
ครู บา อาจารย์. สำหรับ กิริยา อาการ ภาย นอก ทุกอย่าง ต้อง เคารพ 
นบนอบ ต้อง เชื่อ ฟัง ต้อง รับ เอา ไป ด้วย ดี แต่ ใน ใจ มัน ยัง ไม่ เชื่อ ยัง 
ไม่ ปลง ความ เชื่อ : รับ ไป สำหรับ จะ เชื่อ แต่ ยัง ไม่ ปลง ความ เชื่อ. 

ทีนี้ เมื่อ ไม่ เชื่อ ด้วย อาการ ๑๐ อย่าง นี้ แล้ว ก็ กลาย เป็น ว่า 
จะ เชื่อ อะไร ? ถ้า ตาม คำ พูด ที่ อยู่ ใน รูป ของ ภาษา บาลี เขา เริ ยง 
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ไว้ ยืด ยาว สรุป สั้น ๆ ก็ คือ ว่า เชื่อ ความ รู้สึก ที่ ตัว รู้สึก อยู่ เอง 
ว่า มัน ตรง กัน กับ ที่ เขา พูด : เชื่อ 6X16606006 ของ ตัว เอง ถ้า 
6X16606 ก 06 ใน ข้อ นี้ ไม่ มี ก็ ยัง ไม่ ต้อง เชื่อ. 

สำหรับ ตรง นี้ อยาก จะ ขอ แนะ สัก อย่าง หนึ่ง ว่า คน เรา 
เชื่อ ตัว เอง กัน ทั้ง นั้น ถ้า เก ณฑ ไห้ เชื่อ ผู้ อื่น แล้ว ก็ เชื่อ ไป ที ก่อน 
ไม่ ใช่ เชื่อ จริง; เพราะ ว่า ความ จริง มัน มี อยู่ ว่า สง ที่ เรียก ว่า ความ 
จริง นั้น มัน มี เท่า ที่ เรา รู้จัก เท่า นั้น, เท่า ที่ เรา รู้จัก และ รู้สึก คือ มี 
6X16606 ก 06 ใน ตัว มัน เท่า นั้น ไม่ อย่าง นั้น เรา จะ ไม่ ยอม รับ ว่า 
เป็น ความ จริง. ฉะนั้น ความ จริง ทาง ตร รก ความ จริง ทาง ปรัชญา 
นั้น เป็น เ รอง ความ จริง แต่ ปาก เรา ก็ ยอม รับ เป็น ความ จริง แต่ ปาก; 
แต่ ถ้า จริง จาก 6X16606006 ละ ก็ เป็น จริง. 

คน เรา ยอม รับ ว่า จริง เฉพาะ เท่า ที่ เรา รู้ แล้ว เท้า นั้น; ที่ เรา 
ยัง ไม่ รู้ นั้น เรา จะ ไม่ ยอม รับ ว่า จริง แม้ ปาก เรา จะ ยอม รับ ว่า จริง 
มัน ก็ รับ พอ ไป ที เท่า นั้น. นี่ เขา ถือ เป็น หลัก มา แต่ โบราณ กาล : 
ความ จริง นั้น คือ สิ่ง ที่ เรา ร้จัก แล้ว เท่า นั้น นอก นั้น ยัง ไม , ร้จริ ง. 

2 , ^ * ฯ ไ ' 0 -, ' 1 ■นุ 0 " 

ด้วย เหตุ นความ จริง จงม่ ต่าง ๆ ต่าง กัน เพราะ ว่า คน ท้งห ลาย 
ไม , ได้ รู้จัก สิ่ง นั้น ๆ เท่า กัน หรีอ ตรง กัน ต่าง คน ต่าง มี จริง ของ ตัว; 
อัน นี้ก็มี ผล ทั้ง ทาง ดี และ ทาง ร้าย คือ ทำ ให้ เกิด ความ ดื้อ, ดื้อ 
ขึ้น มา ไม , เชื่อ ก็ ได้, หริ อ ว่า ทำ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ถูก ต้อง ไป 
ตาม สำ ดับ ก็ ได้. ฉะนั้น ความ จริง ของ มนุษย์ คือ ความ เท็จ คือ จะ 
เชื่อ ได้ เท่า ที่ รู้จัก ว่า จริง รู้สึก ว่า จริง ด้วย 6X16606006. ทีนี้ เมื่อ 
6X16606006 ของ เขา อยู่ ใน ขอบ เขต จำกัด ก็ ไม่ ได้ รู้ หมด หรือ 
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เจ รง มัน ก็ กลาย เป็น ของ ที , ถูก นิด เดียว เท่า นั้น. 

แต่ เดี๋ยว นี้ ใน สูตร นี้ มี หลัก ที่ วาง ไว้ ว่า ให้ เรา ใช้ สิ่ง นี้ เพื่อ 
ขยาย ออก ไป ให้ ถึง ที่ สุด; เพราะ ว่า สิ่ง ที่ เรา ยัง ไม่ เจ รง มัน ไม่ มี 
ประโยชน์ อะไร แก่ เรา, เท่า ที่ เรา เจ รง โดย 6X1 ว 6ท่6 ก 06 นี้ มัน มี 
ประโยชน์ แก' เรา, แล้ว เรื่อง ของ เรา มัน ก็มีเ ท่า ที่ ความ สามารถ ของ 
6X13606006 มัน จะ บอก ให้ หรือ มัน จะ ช่วย ได้ เหลือ นอก นั้น 
ทิ้ง ไว้ ก่อน ดี กว่า. ค่อย ๆ ติดตาม ไป จน กว่า มัน จะ มี การ ขยาย ตัว 
ของ 6X13606006 ที่ ออก ไป-ออก ไป-ออก ไป เ ได้' ใน , ที่ สุด ถึง ที่ 
สุด ได้ เหมือน กัน; ฉะนั้น เรา จึง ไม่ เชื่อ ข้าง นอก ไม่ เชื่อ คำ พูด ช้าง 
นอก ไม่ เชื่อ การ คำนึง คำนวณ ที่ เกิน กว่า ขอบ เขต ของ 
6X13606 ก 06 แล้ว ก็ ไม่ ฝาก ไว้ กับ ตำรา ไม่ ฝาก ไว้ กับ บุคคล. 

นี้ พระ พุทธเจ้า ท่าน เป็น นัก ประชาธิปไตย แล้ว เป็น ผู้ เปิด 
เผย เป็น ผู้บริ สุทธิ ไ ถึง กับ ตรัส ออก มา 1 ว่า “อย่า เชื่อ ฉัน”. พระ- 
พุทธเจ้า เป็น ผู้ บอก เสีย เอง ว่า “อย่า เชื่อ ฉัน”; แต่ ฟัง เอา ไป แล้ว 
ก็ 1 ไป 1 วัด หรือ 1 ไป หยั่ง ดู ด้วย ความ เสึก ของ ตัว เนี้อ มี เหตุผล ที่ ชัด อยู่ 
แล้ว จึง เชื่อ. 

ยก ตัวอย่าง เช่น พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า ความ โลภ เป็น ของ 
ร้อน, ความ โกรธ เป็น ของ ร้อน, ความ หลง เป็น ของ ร้อน, เรา ก็ 
ยัง ไม เชื่อ; จน กว่า จะ นึก ถึง วา ความ โลภ ที่ เรา เคย : เคย โลภ มา- 
แล้ว นั้น แล้ว มัน ร้อน อย่าง ไร, ความ โกรธ ที่ เรา เคย โกรธ มา แล้ว 
นั้น มัน ร้อน อย่าง ไร, ความ โง , ที่ เรา เคย โง่ มา แล้ว นั้น มัน ร้อน 
อย่าง ไร, ทีนี้เ รา ก็ เชื่อ. อย่าง นี้ เชื่อ ตัว 6X13606006; ไม , ได้ เชื่อ 
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พระ พุทธเจ้า เชื่อ ตัว เรา เอง หมาย ถึง เชื่อ 6X1 ว 6โ เ6 ท 06 ของ เรา เอง. 
ท่าน ต้อง การอ ย่าง นี้; ฉะนั้น จึง ไม่ ให้ เชื่อ แม้ แต่ ว่า “สมณะ นี้ 
เป็น ครู ของ เรา”. 

แต่ ว่า ถ้า เป็น เ รอง วิชา เล็ก ๆ วิชา เบื้อง ต้น วิชา ตระ เต รัย ม 
ของ เด็ก ๆ นี้ก็เ ชื่อ ได้ สำหรับ ที่ จะ ไป ทำ ให้ เป็น ความ แน่ นอน 
ข้าง หน้า; ดัง นั้น ก็มิ ได้ หมาย ความ ว่า เรา จะ ไม , ฟัง อะไร เสีย เลย 
เรา จะ ไม่ อ่าน อะไร เสีย เลย เรา จะ ไม่ รับ เอา คำ ของ ครู บา อาจารย์ 
ไป เสีย เลย. เรา ก็ ฟัง แต่ เรา ไม่ เชื่อ : เขา จะ เล่า ลือ กัน มา อย่าง ไร 
เรา ก็ ไม่ เชื่อ, เขา จะ ทำ ตาม ๆ กัน อยู่ อย่าง ไร เรา ก็ ยัง ไม่ เชื่อ, 
เขียน ไว้ ใน พระ ไตรปิฎก อย่าง ไร เรา ก็ ยัง ไม่ เชื่อ, เหตุผล ทาง ตร รก 
ทาง 1๐9เ๐ ทาง [ว หแ ๐ ร ๐ เวห V ทาง อะไร ก็ ตาม ที่ เขา ก้าว หน้า ขึ้น 
เวลา นี้ เรา ก็ ยัง ไม่ เชื่อ, จน กว่า มัน จะ ปรับ กัน ได้ กับ 6X1 ว 6ท่6 ก 06 
เท่า ที่ เรา มี เหลือ นอก นั้น เรา ฝาก ไว้ ก่อน เรา ยัง ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง 
ไป เชื่อ. เรา ก็มี ไว้ เป็น ปัญหา ที่ คาราคา ซัง อย่าง นี้ เพราะ ว่า ปัญหา 
ที่ จะ ทำ อันตราย เรา ก็ คือ ว่า ปัญหา เท่า ที่ มัน มี อยู่ จ รัง ถ้า มัน มี อยู่ 
จริง เรา ก็มี 6X1 ว 6โเ6 ก 06 ใน อัน นั้น แล้ว แล้ว เรา ก็ สามารถ จะ 
แก้ไข มัน ได้. 

นี่ คือ หลัก ทาง กา ลาม สูตร มี อยู่ ๑๐ ข้อ อย่าง นี้ สำหรับ 
ตัดสิน ปัญหา ที่ เกี่ยว กับ ความ เชื่อ เนื่อง จาก ความ เชื่อ เป็น สง แรก 
ของ การ ตั้ง ต้น ที่ จะ ทำ การ งาน; เรา จึง ต้อง ทดสอบ ตรวจ สอบ 
ทำ ลัง คาย นา 30โ1ญ ก 126 ให้ ดี ๆ อย่า ให้ ความ เชื่อ ผิด ถ้า จุด 
ตั้ง ต้น มัน ผิด แล้ว มัน ก็ ผิด ตลอด สาย. ฉะนั้น เรา เอา ข้าง ปลอดภัย 
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ไว้ คือ ยัง ไม่ เชื่อ, แล้ว เชื่อ ไป ตาม ลำดับ ของ ความ เจน จัด ใน ใจ 
ที เรียก ว่า 6X13606 ท 06. 

6\ เว 6โเ6ก06 นี่ก็ต้ อง มี ไว้ เป็น ๒ อย่าง คือ มี ไว้ เป็น ๒ อย่าง 
: 6X เว 6ท่6 ท 06 ทาง ร่าง กาย ทาง วัตถุ ทาง ระบบ ทาง กาย นี้ก็อ 
ย่าง หนึ่ง, อีกอ ย่าง หนึ่ง 6X1 ว 6ก่6 ก 06 ทาง วิญญาณ -รเวเโ แบ 3เ 
6X13606006 นี่ เป็น ราก ฐาน ของ หลัก ธรรม ของ ของ ความ ดับ ทุกข์ 
ของ นิพพาน คือ เรา มี ชีวิต อยู่ แล้ว มัน ผ่าน ไป ๆ. เรื่อง ทาง ฝ่าย 
รเวเโแ นลเ นั้น ไม่ ใช่ เรื่อง ทำ มา หา กิน หรือ อะไร โดย ตรง แต่ เป็น 
เรื่อง ทาง จิต ใจ ที่ เกิด มา จาก สํ่งทั้ ง หลาย ทั้ง ปวง นั้น. เป็น ข้อมูล 
เป็น ต้น ทุน สำหรับ ที่ จะ มี ความ รู้ หรือ การ ตัดสิน ใจ หรือ การ 
ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง. ถ้า เรา ไม่ มี มาก พอ คือ ไม่ มี 3|31โแบล1 
6X13606 ท 06 มาก พอ แล้วจะ ไม่ เข้า ใจ หลัก ธรรม โดย เฉพาะ ใน 
ทาง ศาสนา เช่น พุทธ ศาสนา. 

เรา จะ ต้อง ไม่ มี ความ เจน จัด แต่ เพียง เรื่อง ทาง ปาก ทาง ท้อง 
ทาง เนื้อ ทาง หนัง ต้อง มี ความ เจน จัด ใน ทาง เรื่อง นามธรรม อัน 
ลึก ซึ้ง : เรื่อง ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง โดย เฉพาะ นี้, เรื่อง 
ความ ยึด มั่น เกี่ยว กับ ตัว ภู-ของ ภู เป็น ทุกข์ ทุกที ทีมั่ค วาม ยึด มั่น 
นี้; ถ้า เรา มี ความ รู้ อย่าง นี้ ด้วย ใจ จรืง ไม่ ใช่ ฟัง จาก หนังสือ ถ้า เรา 
รู้จรื ง รู้ ประ 1 จัก ษ ไจ 1 จรืง นี้เรื ยก ว่า ฐาน ที่ดี เดี๋ยว นี้ เขา เรียก กัน 
ทั่ว ไป ว่า 3เ3เโ แบ ลเ 6X13606 ท 06 ที่ จะ ใช้ เป็น ราก ฐาน ของ การ 
ศึกษา. แม้ แต่ ปรัชญา ถ้า เขา ใช้ สง นี้ เป็น ราก ฐาน ปรัชญา ก็ 
จะ เดิน' ไป' ใน' ทาง ที่ดี ที่มีป ระ โยชน์; ถ้า เขา ใช้ คำนึง คำนวณ ตาม 



แลก ช! วอ 0เ^ .065 



28 



25/2/50, 15:11 



หลัก ตู้ ด 8 นป็ญ หา ชีวิต I ๒๑ 



๒ 910 ปรัชญา จะ พา เข้า รก เข้า พง คือ’ โม่ มี ที่ สิ้น สุด. ฉะนั้น อย่า 
ไป หลง ปรัชญา สมัย ใหม่ นัก คือ มัน ไป ฝาก ไว้ กับ 1๐9เ๐ ถ้า เป็น 
หลัก ทาง ธรรม แล้ว มัน ก็ ฝาก ไว้ กับ รเว เท่ เนอ! ©X เว ©ก่© ก©©; แม้ 
จะ มอง กัน ใน รูป ปรัชญา ก็ ควร อาศัย อัน นี้ เป็น หลัก ซึ่ง ได้แก่ หลัก 
ของ กา ลาม สูตร, ฉะนั้น หลัก กา ลาม สูตร นี่ เป็น หลัก ที่ดี สำหรับ 
ที่ จะ เป็น วิทยา ศาสตร์ หริ อ ว่า เป็น ปรัชญา ที่ อาศัย ได้ ไม่ ใช่ 
ปรัชญา อย่าง ที่ เขา ฟ้งเ ฟ้อ กัน ไป ไม่ มี จุด หมาย, นี้ คือ หลัก ตัดสิน 
ปัญหา เกีย ว กับ ความ เชื่อ เรา มี อิสระ ที่ จะ ใช้. 



หลัก โค ต มี สูตร เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ 



ที่นี้ก ลุ่ม ที่ ๒ หล้ กัที่' จะ' ใช้ ตัดสิน , ปัญหา เกี่ยว กับ การ 
ปฏิบัติ : ปฏิบัติ งาน ทุกอย่าง ใน ชีวิต ประจำ วัน ตลอด ขึ้น ไป ถึง 
การ ปฏิบัติ ทาง ธรรม ทาง ศาสนา ถ้า อย่าง นี้ เรา ใช้ หลัก โค ต มี- 
สูตร. อยาก จะ บอก ให้ ทราบ เสีย ก่อน ว่า หลัก ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส 
นี้ มุ่ง หมาย จะ เพื่อ ตับ ทุก ข ไป นิพพาน ทั้ง นั้น; แต่ เดี๋ยว นี้ หลัก 
เหล่า นั้น ควร เอา มา ใช้ ได้ แม้ แต่ผู้ ที่ ยัง อยู่ ใน โลก นี้ คือ ใน การ งาน 
ใน อาชีพ ใน อะไร ต่าง ๆ นี้ ซึ่ง ยัง ไม่ เหลียว แล นิพพาน; แต่ ก็ จะ 
ให้ เป็น นิพพาน อยู่ ใน ตัว ได้ เป็น นิพพาน โดย ปริยาย. ถ้า เรา ทำ 
ถูก ใน การ งาน ประจำ วัน เรื่อง ทำ มา หา กิน นี้ ก็ จะ เป็น นิพพาน 
ที่ เย็น อยู่ ใน โลก นี้ ได้ เหมือน กัน แต่ เรา ไม่ ได้ เล็ง ถึง. เพราะ ฉะนั้น 
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6 ^ 



พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



๒๒ 



หลัก เหล่า นี้ ย่อม' ใช้' ได้ , ทั้ง เ รื่อง ตํ่า ๆ เ รอง ปาก เ รอง ท้อง อะไร รวม 
ทั้ง เรื่อง จิ ต เรื่อง ใจ เรื่อง ไป นิพพาน. 

หลัก ที่เรื ยก ว่า โค ตมี สูตร นี้ มี อยู่ ๘ หัว ข้อ แล้ว ก็ แยก ออก 
เป็น ๒ ฝ่าย ^ หัว ข้อ ฝ่าย ที่ อย่า ไป ทำ เข้า : หัว ข้อ ฝ่าย ที่ 

ควร ทำ; แล้ว ก็ เรื่อง เดียว กัน แหละ เขา วาง หลัก ไว้ อย่าง นี้ ถ้า 
ไม่ เข้า กับ หลัก อย่าง นี้ อย่า ทำ, ถ้า เข้า กับ หลัก อย่า งนี้ก็ รีบ ทำ 
หลัก มี อยู่ ว่า เ- 

ข้ อที่ ๑ ทำ ให้ เกิด ความ กำหนัด ย้อม ใจ : ภาษา ใน 
โรงเรียน นักธรรม เกิด ความ กำหนัด ย้อม ใจ หมาย ความ ว่า เกิด 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น. ถ้า ทำ ให้ เกิด ความ ยึด มั่น ถือ มั่น แล้ว ไม่ ใช่ 
ทาง ที่ ถูก, ถ้า ทำ ให้ เกิด ความ ปล่อย วาง นั้น เป็น ทาง ที่ ถูก. 

ข้อ ที่ ๒ ให้ เกิด ความ ทุกข์ หรือ ก่อ ความ ทุกข์ นี้ เรา เชื่อ 
6X1 ว 6 ท่อก 06 ของ เรา ได้ ทันที ว่า นี้ มัน ก่อ ความ ทุกข์ หรือ ทำลาย 
ความ ทุกข์; ถ้า มัน ก่อ ความ ทุกข์ อย่า ไป เอา กับ มัน มัน ต้อง เป็น 
ไป อย่าง เห็น ชัด ว่า ทำลาย ความ ทุกข์. 

ข้อ ที่ ๓ สะสม กิเลส คือ ก่อ กิเลส หรือ ไม่ สะสม กิเลส. 
กิเลส นี้ก็รู้ กัน โดย หลัก ทั่ว ไป ได้ เลย ว่า ความ โลภ ความ โกรธ 
ความ หลง มี มูล มา จากอวิชชา ความ โง่. 

ข้อ ที , ๕ เป็น ไป เพื่อ อยาก ใหญ่ หมาย ความ ว่า อยาก ใน 
ส่วน เกิน; อยาก ใหญ่ นั้น มัน ต้องอยาก ใน ส่วน เกิน เสมอ แหละ, 
เพราะ โง , จึง อยาก ใหญ่ เตลิด เปิด เปิง ใน ส่วน เกิน. อย่าง ผม เคย 
พูด เป็น ความ เห็น ส่วน ตัว ของ ผม ว่า ไป โลก พระ จันทร์ หรือ อะไร 
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พวก นี้ เป็น ความ อยาก ใน ส่วน เกิน อย่า เพ่อ ทำ ดี กว่า มัน เป็น 
อยาก ใหญ่ กระโดด ออก ไป เกิน จำ เป็น; แล้วอย่าง นี้ มัน อยาก 
ออก ไป ด้วย กิเลส ทั้ง นั้น ไม่ ใช่ สติ ปัญญา. 

ข้อ ที่ ๕ สันโดษ หรือ ไม่ สันโดษ อยาก ใหญ่ มัน มุ่ง แต่ 
ความ อยาก ๆ อยาก ๆ ออก ไป มัน ก็ พา ให้ ออก นอก ขอบ เขต 
มาก ไป. ส่วน สันโดษ นี้ เขา แปล กัน มา ผิด ๆ ว่า สันโดษ นั้น 
ไม่ ให้ ทำ อะไร นั่น มัน แปล ผิด คน โง่ พูด; พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ ตรัส 
อย่าง นั้น. สันโดษ คือ อิ่ม พอ ใจ อยู่ กับ สง ที่ กำลัง มี อยู่. ถ้า เรา 
ไม่ มี สันโดษ เรา จะ ไม , เคย รู้สึก อิ่ม ด้วย อะไร เลย ด้วย เงิน ด้วย 
ของ ด้วย อะไร ก็ ตาม แล้ว เรา ก็ หิว เป็น เปรต อยู่ ตลอด เวลา. 

เมื่อ เรา ทำ ได้ เท่า นี้ เรา ก็ พอ ใจ อิ่ม อก อิ่ม ใจ แล้ว เรา ก็ ทำ 
มาก ขึ้น เรา ก็ อิ่ม อก อิ่ม ใจ มาก ขึ้น นี้ เรียก ว่า สันโดษ แปล ว่า 
ยินดี ด้วย สิ่ง ที่ กำลัง มี อยู่; สะ แปล ว่า มี อยู่ หรือ ว่า ชอง ตน, โต ษ, 
ตุภฐ นั้น คือ ยินดี ยินดี ด้วย ของ ที่ กำลัง มีอย่ แห่ง ตน แต่ ไม่ ได้ 
หมาย ความ ว่า ให้ หยุด ให้ ขี้ เกียจ หรือ หยุด เสีย เพียง เท่า นั้น. 
คุณ สอบ ไล่ ได้ ชั้น ประถม ๑ ก็ ต้อง พอ ใจ สอบ ได้ ประถม ๒ 
ก็ พอ ใจ ประถม ๓ ก็ พอ ใจ; พอ ใจ หล่อ เลี้ยง ให้ จิต ใจ มี ความ 
อิ่ม ไม่ หิว เป็น เปรต อยู่ เสมอ. 

หรือ ว่า เรา ได้ อะไร มา ใน วันนี้ เท่า นี้ หรือ ว่า เรา ทำ อะไร 
สำเร็จ ใน วันนี้ เพียง เท่า นี้ เรา ก็ ควร จะ พอ ใจ ว่า เรา ได้ ทำ สำเร็จ 
อยู่ ทุก วัน ก้าว หน้า อยู่ ทุก วัน; แล้ว ก็ พอ ใจ เท่า ที่ มัน ก้าว หน้า 
แล้ว, แล้ว ก็ ทำ ต่อ ไป เพี่อ ให้ มัน มี ความ พอ ใจ ใน ส่วน ที่ ก้าว หน้า 
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ต่อ ไป. อย่าง นี้ เรียก ว่า สันโดษ. 

ถ้า หลัก เกณฑ์ อะไร หรอ 1 ว่า คำ สอน อะไร ก็ ตาม หรีอ การ 
ปฏิบัติ ก็ ตาม ที่ ทำ ให้ ไม่ รู้จัก สันโดษ แล้ว ก็ ไม่ ใช่ คำ สั่ง สอน ที่ 
ถูก ต้อง; มัน จะ ทำ ให้ คน หิว เป็น เปรต อยู่ ตลอด เวลา. เรา จะ เป็น 
มนุษย์ ที่ อิ่ม เอิบ อิ่ม เอม อยู่ ตลอด เวลา สด ชื่น แจ่ม ใส เยือก เย็น 
อยู่ ตลอด เวลา ด้วย ความ สันโดษ นี้. 

ข้อ ที่ ๖ คลุก คลี กน เป็น หมู่; นี้ ระวัง ให้ ดี ถ้า คุณ เข้า ใจ 
ผิด แล้ว ก็มี โทษ มาก. พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า การ คลุก คลี กัน เป็น 
หมู่ นั้น ผิด, แล้ว การ ไม่ คลุก คลี กัน เป็น หมู่ นั้น ถูก. นี้ คุณ จะ เห็น 
ว่า เรา ก็ คลุก คลี กัน เป็น หมู่ ใน การ เล่า เรียน ใน การ เล่น กีฬา โดย 
เฉพาะ ที่ สโมสร นี้มีสั วน ผิด ห' รึ' อ ส่วน ถูกอย่าง’ ไร ? คลุก คลี กัน 
เป็น หมู่ นี้ หมาย ความ ว่า ทำ ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส หรีอ ความ 
โง่ หรือ ความ รู้สึก ฝ่าย ตํ่า. 

การ ตั้ง สมาคม ของ สถาบัน ต่าง ๆ นั้น มี ทาง ที่ จะ ผิด ก็ ได้ 
ถูก ก็ ได้ ถ้า สมาคม นั้น ตั้ง ขึ้น เพื่อ คลุก คลี กัน เป็น หมู่ ตาม 
ความ ต้อง การ ของ กิเลส แล้ว ผิด ทั้ง นั้น แหละ ไม่ ว่า จะ ตั้ง ขึ้น ที่ 
มหา วิทยาลัย ไหน; แต่ ถ้า ตั้ง ขึ้น เพื่อ ประชุม กัน ทำ สง ที่ ควร ทำ 
แล้ว ร่วม มือ กัน ให้ มัน สำเร็จ ดี อย่าง นี้ ถูก ไม่ รี ยก ว่า คลุก คลี กัน 
เป็น หมู่. “คลุก คลี กัน เป็น หมู่” นั้น หมาย ถึง ข้อ ที่ ว่า อาศัย ความ โง่ 
หรือ อาศัย กิเลส แล้ว อาศัย ความ เอ ร็ดอ ร่อย มา เล่น หัว กัน เลีย 
เรื่อย ไป. 

ยก ตัวอย่าง ให้ เห็น ง่าย ๆ เช่น พระ เณร อยู่ ใน วัด นี้ ก็ หา 
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โอกาส แต่ จะ มา จับ กลุ่ม กัน คุย เล่น หยอก เอิน กัน ไป อย่าง นี้ 
คลุก คลี กัน เป็น หมู่ แบบ นี้ ผิด; แต่ ถ้า มา รวม กัน ศึกษา เล่า เรียน มา 
รวม กัน ทำ ปาฏิ โมกข์ เปิด เผย ความ บริสุ ทธี้ข อง ตัว เอง อย่าง นี้ 
ไม , ใช่ คลุก คลี กัน เป็น หมู่. จะ จำ ง่าย ๆ ก็ คลุก คลี กัน เป็น หมู่ นั้น 
เหมือน กับ ว่า สุนัข และ แมว มัน ไล่ หยอก กัน เป็น หมู่ อย่าง นั้น; 
จำ ภาพ ติด ตา นี่ ไว้ เถอะ แล้ว เรา ไม่ ทำ อย่าง นั้น ก็ แล้ว กัน. แต่ ถ้า 
มา รวม หัว รวม แรง รวม อะไร กัน เพื่อ จะ ทำ หน้าที่ ให้ ลุล่วง ไป 
แม้ จะ มาก มาย ตั้ง ร้อย ตั้ง พัน ตั้ง หมื่น ก็ ไม , ได้ ห้าม ไว้ ใน ข้อ นี้ 
กลับ ล่ง เสริม เลีย อีก. ความ สามัคคี กัน ทำ หน้าที่ ที่ ต้อง ทำ ให้ ลุล่วง 
ไป นี้ ทำ ประ โยชน์ ให้ สำเร็จ; ส่วน คลุก คลี กัน เป็น หมู่ นั้น เพื่อ 
กิเลส เพื่อ เล่น หัว. 

ข้อ ที่ ๗ คือ ความ เกียจ คร้าน หรือ ไม่ เกียจ คร้าน คำ นี้ 

มืค วาม หมายกว้าง ความ เกียจ คร้าน โดย ทั่ว ไป เรา ก็ ไม่ ชอบ กัน 
อยู่ แล้ว แต่ มัน ยัง มี ว่า ขยัน ขัน แข็ง หรีอ เปล่า; ไม่ เกียจ คร้าน 
หมาย ถึง เอา จริง เอา จัง ขยัน ขัน แข็ง อุตสาหะ วิริยะ เก ฟน 3 {โ 10 นร 
ใน หน้าที่ ของ ตัว นี้ มัน ก็ เรียก ว่า ไม่ เกียจ คร้าน. ถ้า มัน เป็น ไป เพื่อ 
ตรง กัน ข้าม ก็ เรียก ว่า เกียจ คร้าน; บาง ที ใช้ เหตุผล ของ ตัว ดื้อ ๆ 
ว่า เรา มี อิสระ เรา มี ประชาธิปไตย เรา อยาก จะ นอน ใคร จะ 
ว่า อะไร เรา มัน ก็ ถูก ของ เขา. แต่ นี้ มัน เป็น ความ เหลว ไหล ความ 
เพาะ นิสัย ที่ ให้ เหลว ไหล มาก ขึ้น. เ รอง เดิน ทาง ของ ชีวิต มันเ รอง 
ใหญ่ โต มัว เหลว ไหล หรือ มัว ทำ อย่าง ที่ เรียก ว่า ทำ เล่น ๆ หรือ 
เลีย ไม่ ได้ นี้ มัน ไม่ พอ กัน; ฉะนั้น ต้อง ขยัน ขัน แข็ง เอา จริง 
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เอา จัง แต่ แล้ว ก็ ไม่ ใช่ บ้าบิ่น. จง ระวัง ไว้ ด้วย ความ ขยัน ขัน แข็ง 
กับ ความ บ้าบิ่น นั้น มัน ต่าง กัน มาก. 

ข้อ ที่ ๙ ข้อ สุด ท้าย นี้ เลี้ยง ยาก หรือ เลี้ยง ง่าย, เป็น อยู่ 
ยาก หรือ เป็น อยู่ ง่าย. ถ้า มี หลัก ให้ เป็น อยู่ ง่าย เลี้ยง ง่าย ก็เรื ยก 
ว่า ถูก, ถ้า เป็น อยู่ ยาก พิถีพิ กัน ต้องอย่าง นั้น อย่าง นี้ มัน ก็ 1 ไม่ ถูก 
เป็น เรื่อง ของ กิเลส ด้วย เหมือน กัน. ฉะนั้น ใน หมู่ บรรพชิต เรา ใน 
หมู่ สงฆ์ ของ เรา นี้ จึง มุ่ง หมาย ให้ เป็น อยู่ ง่าย ที่ สุด เลย การ กิน 
การ อยู่ การ นุ่ง การ ห่ม การ อะไร ต่าง ๆ ให้ มัน ง่าย ที่ สุด. 

คุณ ทบทวน ดูดี ๆ ว่า การ ปฏิบัติ นั่น มัน จะ ถูก ต่อ เมื่อ มัน 
เป็น ไป ใน หลัก ที่ ว่า ไม , ไป ติด ใน สง ใด : ไม่ กำหนัด ย้อม ใจ, ไม่ ก่อ 
ให้ เกิด ความ ทุกข์ มาก ขึ้น, ไม่ ก่อ ให้ กิเลส มาก ขึ้น, ไม , ทำ ให้ อยาก 
ใน ส่วน เกิน แม้ แต่ สติ ปัญญา นี้ก็ ไม่ ควร อยาก ใน ส่วน เกิน, 
ลัน โด ษ, ไม่ คลุก คลี กัน เป็น หมู่, ขยัน ขัน แข็ง, เลี้ยง ง่าย. 

ถ้า ตรง กัน ข้าม มัน ก็ ติด ยึด ติด ติด ด้วย อำนาจ ของ กิเลส 
เช่น ติด การ พนัน ติด บิ่น ติด กัญชา; นี้ก็ เรียก' ว่า ติด. ติด เงิน 
ติด ของ ติด สวย ติด งาม ติด อะไร ต่าง ๆ, มัน เพิ่ม ความ ทุกข์ มาก 
ขึ้น เพิ่ม กิเลส มาก ขึ้น, อยาก ใน ส่วน เกิน, ไม , รู้จัก อิ่ม จัก พอ 
ไม่ รู้จัก อิ่ม แม้ แต่ วินาที เดียว ใน ชีวิต นี้ ไม่ มี ความ อิ่ม แม้ แต่ วินาที 
เดียว, คลุก คลี กัน เป็น หมู่ เพื่อ เล่น หัว, แล้ว เอา เปรียบ ขี้ เกียจ 
เอา เปรียบ ลัง คม, เลี้ยง ยาก, พิกีพิ กัน เรื่อง เป็น อยู่; อย่าง นี้ ผิด. 

นี้ก็ เกิด ปัญหา ทาง ปฏิบัติ ขึ้น แม้ ใน โรงเรียน ใน มหา- 
วิทยาลัย ใน ชีวิต ประจำ วัน ก็ ใช้ หลัก เหล่า นี้ ได้; หลัก ที่ ไป นิพพาน 
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เหล่า นี้ ใช้ ได้ ใน การ แก้ ปัญหา ชีวิต ประจำ วัน, เพื่อ นิพพาน เล็ก ๆ 
ประจำ วัน คือ ความ เย็น อก เย็น ใจ เป็น ประจำ วัน. ใน ชีวิต ประจำ 
วันนี้ ใช้ หลัก อัน นี้ ได้ ซึ่ง เป็น หลัก สำหรับ ไป นิพพาน โดย แท้ จริง. 

ระบบ ของ การ เป็น อยู่ หรือ ๓ 00 เ6 (ฬ แ\/ เก 9 อย่าง นี้ ถูก 
ทั้ง หมด เลย ทั้ง เด็ก ผู้ใหญ่ ทั้ง อยู่ ใน โลก ไป ก่อน หรือ ว่า จะ ไป 
นิพพาน แล้ว; เอา ไป จัด ให้ เป็น หลัก ที่มี ใน ชีวิต ประจำ วัน. เมื่อ 
ใน โรง เรียน ใน มหาวิทยาลัย เขา ไม่ สอนอย่าง นี้ เขา ไม , ให้ ใช้ 
หลัก อย่าง นี้; ส่วน ตัว เรา นี้ ส่วน ฝ่าย ด้าน วิญญาณ ของ เรา นี้ 
เรา อาจ มี หลัก อย่าง นี้ เรา ทำ ขึ้น เอง ได้ แล้ว ก็ อยู่ ใน โลก กับ เขา 
ได้ โดย สงบ สุข ยิ่ง กว่า พวก เขา ที่ ไม่ สนใจ ใน หลัก อย่าง นี้. 

ถ้า คุณ กลับ 1 ไป' จาก ที่นี่ คุณ ลอง , ไป ดู' ให้ ดี ๆ แล้ว ก็ ปรับ ชีวิต 
ประจำ วัน ไม่ ให้ ผิด หลัก เหล่า นี้ ให้ ประกอบ อยู่ ด้วย หลัก เหล่า นี้. 
พอ มี ปัญหา อะไร เกิด ขึ้น เป็น ของ ที่ ไม่ รู้ ว่า จะ เอา อย่าง ไร แน่ 
ก็ ลอง ไล่ ไป ดูที ละ หลัก ที ละ หลัก : เรื่อง รับ น้อง ใหม่ มัน บ้า เท่าไร? 
สังเกต ดู จาก หลัก เหล่า นี้. เดี๋ยว นี้ เป็น ปัญหา ไป ทั้ง โลก แล้ว พิธี 
การ รับ น้อง ใหม่ มัน บ้า เท่าไร ก็ดู จาก หลัก เหล่า นี้; แล้วอย่า ไป 
ร่วม มือ บ้า กับ เขา เสีย ก็ แล้ว กัน. นี้ ยก ตัวอย่าง ของ การที่ จะ ใช้ 
ตัดสิน ปัญหา อย่า ให้ เตลิด เปิด เปิง ไป จน ไม่ เป็น ผู้ เป็น คน ไม่ 
เป็น มนุษย์ ม นา อย่าง ชาว บ้าน เขา เรียก เพราะ มัน ผิด หลัก เหล่า 
นี้; นี้ เป็น ตัวอย่าง ทั้ง นั้น. 
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หลัก มหา ป เท ส ฝ่าย วินัย หรือ ระเบียบ 



ทีนี้ เวลา เหลือ อยู่ นิด เดียว ก็ จะ พูด ถึง หลัก มหา ป เท ส 
คือ หลัก พื้น ฐาน ที่ จะ ตัดสิน เ รอง เกี่ยว กับ ของ แปลก ของ ใหม่ ที่ เพิ่ง 
มี มา : วัตถุ สิ่ง ของ ก็ดี การ กระทำ ก็ดี ความ คิด นึก ก็ดี ที่ มัน 
แปลก เข้า มา เรา จะ ต้อง ตัดสิน ว่า ควร จะ รับ เอา หรือ ไม่; หลัก 
ทาง วินัย ใน พระ พุทธ ศาสนา มี อยู่ ๙ ข้อ 

สิ่ง ใด ไม่ มีบัญั ญัติ ไว้ ใน บท บัญัญั ติ ว่า สิ่ง นี้ ไม่ ควร, คือ 
ไม , มี ใน บท บัญญัติ ว่า ไม่ ควร; เรา แยก เป็น ๒ ทาง : ว่า ถ้า 
สิ่ง นี้นเ ข้า ถ้น ได้ กับ สิ่ง ที่ บัญญัติ ไว้ ว่า ไม่ ควร แต่ กาล ก่อน 
นี้ เรา ก็ จัด ออก ไป เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ควร; แต่ ถ้า ไป เข้า กัน ได้ กับ 
สิ่ง ที่ ควร คือ บัญญัติ ไว้ ว่า ควร แล้ว เรา ก็ ปฏิบัติ กัน อยู่ ว่า ควร 
สิ่ง แปลก สิ่ง ใหม่ นี้ ก็ จัด ไว้ กับ พวก ที่ ควร. ของ แปลก ใหม่ เข้า 
มา ยัง ไม่ รู้ ว่า ควร หรือ ไม่ ควร เอา ไป เทียบ ดู กับ สิ่ง ที่ ได้ มี บัญญัติ 
หรือ ถือ ปฏิบัติ กัน อยู่ แล้ว ไป เข้า กัน ได้ กับ ฝ่าย ที่ ควร ก็ ถือ 1 ว่า ควร; 
ถ้า ไป เข้า ได้ กับ ฝ่าย ที่ ไม่ ควร ก็ ถือ ว่า ไม่ ควร; นี้ มัน ได้ ๒ อย่าง. 

สิ่ง ใด ที่ ไม่ ได้ อนุญาต ไว้ ว่า ควร; อย่า เอา ไป ปน กัน ให้ มัน 
ยุ่ง กับ กลุ่ม แรกว่า ที่ ไม , ได้ ห้าม ว่า ไม่ ควร. เดี๋ยว นี้ที่ ไม่ ได้ อนุญาต 
ไว้ ว่า ควร ก็มี อยู่ ๒ แง่. ใน กลุ่ม หนึ่ง ๆ แบ่ง ออก เป็น ๒ แง' ก็ เลย 
ได้ ๔ ข้อ. ที่ ไม , ได้ ห้าม ไว้ ก่อน เรา ก็ มา ดู ว่า สิ่ง นี้ ไป เข้า กับ พวก 
ไหน ได้; ถ้า เข้า ได้ กับ พวก ไม่ ควร ก็ ให้ ถือ ว่า สิ่ง นี้ สิ่ง มา ใหม่ นี้ 
ไม่ ควร, ถ้า มัน ไป เข้า กัน ได้ กับ สิ่ง ที่ ควร ละ ก็ สิ่ง มา ใหม่ นี้ก็ ควร 
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คือ ทำ ได้. 

ทีนี้ อีก ทีก็ ว่า พวก ที่ ไม่ ได้ อนุญาต ไว้ หรอ แนะ ไว้ ว่า ควร 
แต่ มา ใหม่ อีก แล้ว ก็ เลย มา แยก ว่า ถ้า มัน ไป เข้า กัน ได้ กับ พวก 
ที่ ไม่ ควร ก็ ให้ ถือ ว่า ไม่ ควร, ถ้า เข้า กัน ได้ กับ พวก ที่ ควร ที่ ถือ ว่า 
ควร ที่ บัญญัติ ว่า ควร ก็ กลาย เป็น เรื่อง ที่ ควร ไป. 

มัน เป็น ๒910 อยู่ นิด หน่อย ที่ แยก ออก ไป เป็น พวก ที่ ไม่ ได้ 
ห้าม ไว้ ห 1 อ ไม่ ได้ อนุญาต ไว้ เป็น ๒ อย่าง เพื่อ ไม่ ให้ มี ทาง แก้ ตัว. 
คน เรา มัน มี กิเลส สำหรับ แก้ ตัว; เพราะ ฉะนั้น ใน ทาง ศาสนา 
ห 1 อ บท บัญญัติ ของ พระ พุทธเจ้า จึง มี ไว้ สำหรับ ไม่ ให้ แก้ ตัว; 
ส่วน ที่ ไม่ ได้ ห้าม ไว้ มัน ก็ อย่าง หนึ่ง, ส่วน ที่ ไม่ ได้ อนุญาต ไว้ มัน ก็ 
อย่าง หนึ่ง. ลอง ไป แยก กัน ดู แล้ว แต่ ว่า มัน จะ ควร หรือ ไม่ ควร 
ก็ โดย ที่ จะ เข้า กัน ได้ กับ ฝ่าย ไหน. นี้ เกี่ยว กับ ระเบียบ เกี่ยว กับ 
วินัย ที่ จะ ต้อง ปฏิบัติ; แม้ ของ ซาว บ้าน ใน บ้าน เรือน ก็ ใช้ หลัก 
อัน นี้ ได้ ใน เมื่อ เกี่ยว กับ วินัย, วินัย คือ ระเบียบ คือ บท บัญญัติ ที่ 
เป็น การ บังคับ. 



หลัก มหา ป เท ส ฝ่าย ธรรมะ 



ทีนี้ก็ มา ถึง เรื่อง ที่ ไม่ เกี่ยว กับ การ บังคับ ก็เรื ยก ว่า สุต ตัน ตะ, 
เป็น หลัก ธรรมะ ไม่ บังคับ ไม , ใช่ กฎหมาย ไม่ ใช่ วินัย ก็เรื ยก 1 ว่า 
มหา ป เท ส ทาง ฝ่าย สุต ตัน ตะ คือ ฝ่าย ธรรม ะก็มี อยู่ (2- ข้อ เหมือน 
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๓๐ 




พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



กัน; เป็น เ รอง ที่เนี่ องกัน อยู่ กับ การ อ้าง อิง คือ ปัญหา ที่ จะ เกิด ขึ้น 
เที่ยว กับ วิชา หรือ ตำรา เมื่อ เป็น ความ กำกวม ขึ้น มา ไม่ รู้ จะ เอา 
อย่าง ไร แน่ พระ พุทธเจ้า ท่าน วาง หลัก ไว้ & อย่าง ว่า เ- 

ข้' อที่ ๑. แม้ ว่า จะ ได้ รับ ฟัง ไป จาก พระ พุทธเจ้า เอง เดี๋ยว นี้ 
ก็ อย่า เพ่อ ถือ ว่า ถูก หรือ รับ เอา ทันที ให้ ทำ กรรมวิธี ที่เรื ยก ว่า 
สต' เต โอ สา เรต พฺพํ คือ หยั่ง ลง ไป ดู ใน สูตร คือ เอา บท ที่ เป็น ปัญหา 
นี้ มา หยั่ง ทดสอบ ไป ใน สูตร ทั้ง หลาย; และ ; วิ' แ เย สนฺท สฺเส ตพฺพํ 
คือ เทียบ ดู ใน วินัย. หยั่ง ลง ไป ดู ใน สูตร เทียบ กัน ดู กับ วินัย นี้มี 
อยู่ ว่า สูตร กับ วินัย; สูตร คือ ธรรมะ วินัย คือ วินัย. 

หลัก เกณฑ์ ทาง ธรรม เรียก ว่า สูตร หลัก เกณฑ์ ทาง วินัย เรียก 
ว่า วินัย; ให้ เอา ไป หยั่ง เพื่อ สอบ ดู กับ สูตร ทั้ง หลาย หรือ ว่า 
ระเบียบ ของ สูตร ทั้ง หลาย ด้าย, เอา ไป เทียบ กัน ดู กับ วินัย หลัก 
เกณฑ์ ทาง วินัย ทั้ง หลาย ด้วย. เอ้ า, ถ้า ลง กัน ได้ ไม่ ขัด กับ สูตร 
หรือ วินัย ทั้ง หลาย ทั่ว ไป แล้ว ก็ ให้ ถือ เอา ให้ รับ เอา. นี้ พระ- 
พุทธเจ้า เป็น ประชาธิปไตย ถึง อย่าง นี้ ไม่ ผูก ขาด ความ คิด เห็น ของ 
พระองค์ เอง, เปิด ให้ กว้าง เอา ไป เอา ไป วิจารณ์ เอา ไป ทดสอบ; 
นี้ จึง วาง บท มหา ป เท ส ข้อ แรกว่า แม้ จะ รับ ฟัง มา เฉพาะ พระ พักตร์ 
ก็ ยัง เปิด โอกาส ให้ ไป ทดสอบ ดู กับ ธรรม วินัย ทั้ง หลาย ที่ ได้ วาง ไว้ 
แล้ว ที่ ได้ บัญญัติ ไว้ แล้ว นี้ ข้อ ที่ ๑. 

ข้อ ที่ ๒. แม้ จะ รับ ฟัง มา จาก คณะ สงฆ์: คณะ สงฆ์ ทั้ง หมด 
ที่มี ลัง ฆ ปาโมกข์ ก็ ยัง 1 ไม่ เอา ทันที; ให้ เอา ไป หยั่ง ดู ใน สูตร เอา 
ไป เทียบ ดู ใน วินัย อย่าง เดียว กัน. ถ้า เข้า กัน ได้ กับ หลัก ทั่ว ไป ใน 
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สูตร ใน วินัย ใน นั้น จึง เอา จึง ใช้ ได้-ถูก และ ควร. 

ข้อ ที่ ต. รับ ฟัง มา จาก คณะ พระ เถระ ผู้ เป็น พหูสูต : เป็น 
พระ เถระ เป็น ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ มี ราต ร ยาว รู้จัก โลก มา นาน แล้ว, 
แล้ว ก็ เป็น หมู่ เป็น คณะ ด้วย, แล้ว ก็ แต่ ละ องค์ เป็น พหูสูต คือ เรียน 
มาก หรือ คง แก่ เรียน ด้วย; ก็ อย่า เพ่อ รับ เอา, อย่า เพ่อ ฟัง, 
อย่า เพ่อ. ให้ มาทดสอบ ด้วย วิธี ว่า หยั่ง ลง ดู ใน สูตร เทียบ กัน ดู 
ใน วินัย; ถ้า เช้า กัน ได้ กับ แนว ทั่ว ไป ของ สูตร ของ วินัย แล้ว จึง รับ 
เอา. 

ข้อ ที่ ๔. อัน สุด ท้าย รับ ฟัง มา จาก พระ เถระ องค์ หนึ่ง ซึ่ง 
เป็น พหูสูต; อย่าง พระ เถระ องค์ หนึ่ง เขา เล่า ลือ กัน ว่า เป็น ผู้ 
แตก ฉาน เป็น ผู้มีค วาม รู้ เป็น ผู้มี อะไร นี้ก็อ ย่า เพ่อ อย่า เพ่อ เชื่อ 
อย่า เพ่อ ถือ เอา. ให้ มา ทำ การ หยั่ง ลง ดู ใน สูตร เทียบ กัน ดู ใน วินัย 
โดย หลัก ทั่ว ไป มัน ลง กัน ได้ ใน สูตร ใน วินัย แล้ว จึง รับ เอา. 

นึ่ขอ ตัก เตือน ว่า นึ่ไม่ ใช่ คำ สอน ที่ สอน ให้ ดื้อ ด้าน ให้ หัว สูง 
ให้ ไม , เชื่อ ใคร; คง อ่อน น้อม ถ่อม ตัวอย่าง ยิ่ง อยู่ เสมอ รับ ฟัง เอา 
มา ด้วย ดี แต่ เอา มาทดสอบ อย่าง นี้ : ทดสอบ ใน สูตร ด้วย การ 
หยั่ง ลง ใน สูตร ทดสอบ ใน วินัย ด้วย การ เทียบ ดู กับ วินัย; แล้ว 
จึง เห็น ว่า อ้าว, มัน ถูก แน่ ความ กำกวม มัน ก็ ไม่ มี. 

นี้ ใจ ความ สำคัญ อยู่ ตรง ที่ ว่า จะ เป็น ระเบียบ กฎหมาย 
ก็ดี มัน มี หลัก ใหญ่ ๆ ซึ่ง ผิด ไม่ ได้ มัน เป็น หลัก ใหญ่ ที่ มอง 
เห็น. ทินื้ ไน สูตร' ไน ธรรมะ ใน ฝ่าย ธรรมะ ที่ ไม่ ใช่ กฎหมาย 
ไม่ ใช่ วินัย มัน ก็มี แนว ของ มัน มี ทิวทัศน์ มี 0นแ เก 6 มี 
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แนว ใหญ่ ที่ เรา จะ สังเกต เห็น. ถ้า เข้า แนว ใหญ่ นั้น ไม่ ได้ แล้ว 
ก็ ตัด ทิ้ง ไป ได้ เอา ไว้ ก็ ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร แม้ รับ มา จาก 

พระ พุทธเจ้า; ก็ หมาย ความ ว่า เรา นี้ ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้ เข้า กับ 
แนว ใหญ่ นั้น ได้ ไม่ ใช่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ผิด. พระ พุทธเจ้า ตรัส ถูก 
แต่ หู เรา เชือน 1 ไป ก็ 1 ได้ หรือ ว่า เรา ไม่ มี ความ รู้ พอ ที่ จะ ฟัง ถ้อย คำ นั้น 
ให้ มี ความ หมาย ถูก ต้อง ก็ ได้; คำ พูด ก็มีค วาม หมาย เฉพาะ เรา 
ถือ เอา ความ หมาย ผิด คำ พูด นั้น ก็ เลย ใช้ ไม่ ได้. 

อย่าง พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า “ว่าง” นี้ คน โง่ สมัย นี้ เขา ก็ ว่า 
“ไม่ มี อะไร” หรอ” สูญ เปล่า” นี้; แต่ คำ ว่า “สุญ ญ ตา” ของ พระ- 
พุทธเจ้า ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า สูญ เปล่า หรือ ไม , มี อะไร. สุญ ญ ตา 
ก็มีทุ กอ ย่าง แต่ ว่า ไม่ มี ตัว ตน เท่า นั้น; นี้ เรา ฟัง มา จาก พระ- 
พุทธเจ้า ว่า สุญ ญ ตา แล้ว มาตี ความ หมาย ว่า ไม่ มี อะไร หรือ 
สูญ เปล่า เรา มัน บ้า เอง. นี้มี ทาง ที่ ว่า จะ ฟัง ผิด ได้ ทั้ง ที่ พระ- 
พุทธเจ้า ก็ ตรัส ถูก แล้ว. 

พระ พุทธเจ้า ได้ วาง หลัก ว่า ให้ เอา มา เทียบ กัน ดู กับ หลัก 
ใหญ่ ๆ ทีม อยู่ เป็น พื้น ฐาน แล้ว; เช่น ท่าน พูด ว่า อนัตตา ไม , ใช่ 
ตัว ตน เป็น อนิจจัง ทุก ขัง เปลี่ยน ไป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย เปลี่ยน 
ไป ตาม ธรรมชาติ; นี้ก็ เป็น การ รู้ เรื่อง ว่า ขึ้น มา ทันที, รู้ เรื่อง 
ว่างอย่าง ถูก ต้อง ขึ้น มา ทันที โดย อา การที่ เรียก ว่า เอา ไป หยั่ง 
ลง ไป ใน สูตร เหมือน กับ หยั่ง ปรอท วัด นํ้า ลง ไป ใน นํ้า, ไป เทียบ 
กัน ดู กับ วินัย. 

วัด ดู อย่าง นี้ แล้ว ก็ จะ พบ ความ ถูก ต้อง ๕ ประการ นี้ ว่า 
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หลัก ตู้ ด 8 นป็ญ หา ชีวิต I ๓๓ 



แม้ รับ ฟัง มา จาก พระ พักตร์ ก็ อย่า เพ่อ, แม้ รับ ฟัง มา จาก คณะ- 
สงฆ์ ที่ ประกอบ ไป ด้วย ลัง ฆ ปาโมกข์ ก็ อย่า เพ่อ, แม้ รับ ฟัง มา จาก 
กลุ่ม ของ ผู้ คง แก่ เรียน ก็ อย่า เพ่อ, แม้ รับ ฟัง มา จาก บุคคล ผู้ คง- 
แก่ เรียน ก็ อย่า เพ่อ, ขอ ให้ เอา ไป ทดสอบ โดย วิธี หยั่ง ลง ไป ใน สูตร 
เทียบ กัน ดู กับ วินัย : สุ ตุ เต โอ สา เรต พฺฟ, วิน เย สนฺท สฺเ สต พพํ. 
มัน จะ เป็น หลัก ที่ ทำ ความ ปลอดภัย ให้ แก่ เรา ผู้ เกิด มา ใน โลก 
ที่ จะ มี อะไร ยุ่ง ยาก มาก ขึ้น ทุกที, จะ ทำ ความ ลังเล สง ลัย หรีอ 
กำกวม ให้ แก่ เรา มาก ขึ้น ทุกที. 

เรา ใช้ หลัก ดัง กล่าว มา นี้ เรา ไม่ มี ทาง ผิด; แต่ ไม่ ได้ หมาย 
ความ ว่า ให้ ดื้อ ให้ กระด้าง ให้ หัว แข็ง ให้ หัว สูง ไม่ เชื่อ ใคร 
เสีย เลย; มี แต่ ว่า จะ ทำ ความ ปลอดภัย ให้ โดย การ ว่า จะ ไม่ ตี 
ความ หมาย ผิด จะ ไม่ ถือ เอา ความ หมาย ผิด หู ของ เรา มัน เชือน 
ฟัง ผิด ตี ความ หมาย ผิด ก็ ได้. นี้ ป้องกัน ไม่ ให้ เกิด โรค ชนิด นี้ ขึ้น มา 
ใน การ ตัดสิน ปัญหา ต่าง ๆ ก็ ต้อง ทำ อย่าง นี้. 

เวลา ของ เรา มี พอ เพียง ให้ พูด กัน โดย หัว ข้อ ใหญ่ ๆ ๔ 
หัว ข้อ ว่า โดย หลัก กา ลาม สูตร สำหรับ ตัดสิน ความ เชื่อ, โดย 
หลัก โค ตมี สูตร สำหรับ ตัดสิน การ ปฏิบัติ, โดย มหา ป เท ล ทาง 
วินัย สำหรับ ตัดสิน ความ กำกวม ที่ เกิด ขึ้น ทาง ระเบียบ ทาง วินัย 
ปัญหา ทาง วินัย, แล้ว ก็ มหา ป เท ส ฝ่าย สูต ตัน ตะ นี้ สำหรับ ตัดสิน 
ปัญหา ที่ มัน เกิด ขึ้น เป็น ความ กำกวม ทาง ฝ่าย วิชา หรีอ ตำรา เช่น 
การ เล่า เรียน ใน โรงเรียน ใน ครู บา อาจารย์, เป็น ปัญหา; ก็ ใช้ 
หลัก นี้ ตัดสิน ปัญหา เพื่อ จะ แยก ดู. แม้ ว่า เป็น ปัญหา ที่ เกี่ยว กับ 
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หลัก ใหญ่ ห 1 อ เป็น ปัญหา เหตุผล ส่วน ตัว เหตุผล ส่วน ตัว ก็ 
ใช้ ได้ โดย ไม่ ทิ้ง หลัก อัน นี้ เพียง แต่มี อิสระ ที่ จะ เลือก มากกว่า : 
เป็น ปัญหา ที่ แก้ไข ได้ หรอ แก้ไข ไม่ ได้, ถ้า แก้ไข ได้ ก็ แก้ไข ให้ ดี โดย 
อาศัย หลัก อัน นี้, ถ้า แก้ไข ไม่ ได้ ก็ ทำ ให้ มัน ดี ก็ โดย หลัก อัน นี้. 
นี้ แปล ว่า ต้อง ทำ ให้ ดีที่ สุด อยู่ เสมอ ไม่ ว่า ใน กรณี ที่ แก้ไข ได้ หรือ 
แก้ไข ไม่ ได้ เรียก ว่า หลัก ตัดสิน ปัญหา ชีวิต ใน ทุก กรณี ของ บุคคล 
ทุก คน ใน การที่ จะ แก้ไข เยียว ยา รักษา โรค ของ ลัตวํ โลก ทั้ง ปวง 
รวม ตัว เรา คน หนี้ ง ด้วย. 

นี่ เวลา นี่มี อยู่ มัน ก็ หมด หรือ มัน เลย ไป บ้าง. 
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บรม ธรรม 




กับ 

สร ณ คมน์ 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “บรม ธรรม ภาค ปลาย” 
หมวด ที่ ๒ ชุด ปกรณ์ พิเศษ อ้น ดับ ที่ ๑๙. ก บน พื้น แถบ ลี แดง 
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๔ พฤษภาคม ๒๕๑๒ 



ว ลา สำหรับ พวก เรา ล่วง มา จวน ๕. ๐๐ น. แล้ว วันนี้ 
จะ ได้ กล่าว ถึง สร ณา คมน์ กับ บรม ธรรม. ใน ครั้ง ที่ 
แล้ว มา เรา พูด กัน ถึง บรม ธรรม ใน ลักษณะ ที่ เป็น 
สัญลักษณ์ ของ ความ เป็น ไทย คือ ความ หลุด พ้น ความ รอด พ้น 
ออก ไป จาก สิ่ง ที่ บีบ คั้น คือ ความ ทุกข์ ห 1 อ สภาพ ที่ ไม , พึง 
ปรารถนา และ ที่ มัน มี อำนาจ ครอบ งำ ลัตว็ โลก อยู่. ความ เป็น ไทย 
หมาย ถึง ออก ไป ได้ จาก อำนาจ ของ สิ่ง เหล่า นี้. 

ความ เป็น ไทย ที่ เป็น เรื่อง ทาง วัตถุ มัน ก็ เป็น เรื่อง ง่าย ๆ 
เช่น การ บีบ คั้น ของ คน ด้วย กัน; ก็ ไม่ เท่าไร, ส่วน ที่ เป็น เรื่อง ทาง 
จิต วิญญาณ นั้น สำคัญ มาก คือ ได้แก่ ความ บีบ คั้น ของ กิเลส; 
แต่ มนุษย์ รู้จัก กัน แต่ เรื่อง เป็น ทาส หรือ ความ บีบ คั้น ใน ทาง วัตถุ 
ทาง โลก ๆ, ไม่ สนใจ เรื่อง ความ เป็น ทาส ใน ทาง นามธรรม ซึ่ง 
เป็น เรื่อง ลึก ซึ้ง. เพราะ ฉะนั้น ถ้า เป็น ทาส ใน ทาง วิญญาณ อย่าง 
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พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



นี้ แล้ว มัน ก็ เป็น ทาส ไป หมด เลย ไม่ ว่า อะไร; จะ รู้สึก ว่า เป็น 
ทาส ไป ได้ โดย ง่าย ทุก สง ทุกอย่าง. 

การ ดิ้นรน เพื่อ ออก ไป พ้น จาก ความ เป็น ทาส คือ การ ปฏิบัติ. 
เดี๋ยว นี้ เรา ถือ เป็น หลัก กัน ว่า เริ่ม ต้น ของ การ ปฏิบัติ นั้น คือ การ ถึง 
สร ณา คมน์. ถ้า เป็น ของ ใหม่ สำหรับ ผู้ บวช ใหม่ ผู้ เพิ่ง เข้า มา ใหม่ 
ก็ ควร จะ รีบ ทำ ความ เข้า ใจ ใน คำ ๆ นี้, ที่ ถือ กัน ว่า เป็น เบื้อง ต้น 
หรีอ เป็น การ เริ่ม แรก ใน การที่ จะ เข้า สู่ บรม ธรรม. แต่ นี่ มัน ไขว้ 
กัน อยู่ เดี๋ยว ผม จะ แสดง ให้ เห็น ว่า มัน ไขว้ กัน อยู่ กับ การ ปฏิบัติ 
ใน ครั้ง พุทธกาล. เดี๋ยว นี้ เรา เริ่ม ด้วย สร ณา คมน์ คือ การ ถึง สรณะ. 
ครั้ง พุทธกาล สร ณ คมน์ นี้ จะ เป็น สง สุด ท้าย ของ ผู้ที่ถื ง ธรรม หรีอ 
เห็น ธรรม แล้ว จึง จะ ประกาศ ตน ว่า ถึง สร ณา คมน์; มัน กลับ อยู่ 
อย่าง หน้า มือ เป็น หลัง มือ. 

สร ณา คมน์ นี้ มา จาก คำ ว่า ส-ร-ณ +อา คม น, อาคม น 
แปล ว่า การ ถึง; สรณะ แปล ว่า ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ถึง. ใน ทาง กิรี ยา 
อาการ หรอ เหตุ มัน หมาย ถึง การ ระลึก ถึง, แต่ ใน ทาง ผล ของ มัน 
คือ ความ อุ่น ใจ คือ เป็น ที่พื่ง ได้ เรียก ว่า สร ณา คมน์. เพราะ 
ฉะนั้น สิ่ง ใด ที่ ทำ ให้ เบา ใจ ทำ ให้ หาย กลัว ให จิต พ้น จาก 
สิ่ง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา, สิ่ง นั้น ก็ เรียก ว่า สรณะ. ตัว หนังสือ 
แปล ว่า ที่ ระลึก ถึง สรณะ - ระลึก ถึง. แต่ เรา เอา มา ใ' ชใน 
ความ หมาย ว่า เป็น ที่ พึ่ง. อย่าง เช่น มี อะไร เป็น สรณะ นี้ก็ 
หมาย ความ ว่า มี อะไร เป็น แก่น สาร เป็น ที่ พึ่ง. 

พึ่ง ทำไม กัน? ก็มื ปัญหา จำ เป็น คือ เริ่ อง ความ กลัว เรื่อง 
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บ? มธุ?? ม กับ ส? ณ คมน์! (ะ , ๑ 

ความ ทุกข์, นี้ เป็น ความ หมาย ทั่ว ไป. เรา ดู แล้ว มี ได้ หลาย ระดับ 
มาก ระดับ นับ ตั้ง ต้น ตั้งแต่ โง่ ที สุด จน ถึง ฉลาด ที่ สุด, ล้วน แต่ 
ต้อง การที่ พึ่ง หรอ ต้อง การ สรณะ. นับ ตั้งแต่ สมัย ที่ มี 1 ไสย ศาสตร์ 
เป็น ที่ พึ่ง คน ป่า มนุษย์ สมัย ที่ ยัง เป็น คน ป้า มนุษย์ เริ่ม รู้สึก กลัว 
ใน สง ที่ มอง ไม , เห็น ตัว , กลัว สง ที่ มอง ไม , เห็น ตัว เป็น, เรื่อง ตั้ง ต้น ของ 
ศาสนา หรือ ของ ลัทธิ ไสย ศาสตร์ ซึ่ง สมัย โน้น ก็ เป็น ศาสนา ชนิด 
หนึ่ง. ความ รู้ ทาง จิต ใจ ยัง ไม่ เจ รืญก็ เอา ตาม ความ รู้สึก สามัญ- 
สำนึก อะไร ที่ น่า กลัว แล้ว ก็ กลัว, แล้ว ก็ คิด นึก ไป ถึง สิ่ง ที่ มอง ไม , 

เห็น ตัว หรือ เข้า ใจ ไม่ ได้. เช่น มนุษย์ สมัย นั้น เห็น ปรากฏการณ์ 
ตาม ธรรมชาติ ต่าง ๆ เข้า ใจ ไม่ ได้ ไป ทั่ง นั้น เลย เช่น พระ อาทิตย์ 
พระ จันทร์ ดวง ดาว ฟ้า ร้อง ฟ้า ผ่า อะไร ก็ ตาม เป็น เรื่อง สันนิษ- 
ฐาน, เป็น เรื่อง เป็น ปัญหา ทาง จิต ใจ ทั่ง นั้น. สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ไส ย- 
ศ า สตร์ ก็ เกิด ขึ้น เป็น ที่ พึ่ง, คือ ดี กว่า ไม่ รู้ อะไร เสีย เลย. เพราะ 
ฉะนั้น จึง มี เรื่อง ที่ สมัย นี้ รับ ไม่ ไหวอยู่ มาก เหมือน กัน, แต่ แล้ว ก็ 
ต้อง เรียก ว่า มัน เป็น ที่ พึ่ง ที่ เหมาะ สม ที่ สุด แล้ว สำหรับ คน สมัย 
นั้น, ซึ่ง มี อะไร เพียง เท่า นั้น. เพราะ ฉะนั้น เรา ไม่ จำ เป็น ไป ดูห มน 
ดู ถูก ใคร ที่ เขา กำลัง ถึอที่ พึ่ง อยู่ อย่าง แปลก ๆ ประหลาด ๆ หรือ 
ว่า ดู แล้ว น่า สงสาร, เพราะ ว่า จิต ใจ ของ เขา เป็น อย่าง นั้น แล้ว 
มัน เหลือ ซากอยู่ กระทั่ง ถึง ทุก วันนี้. 

คน บาง พวก เมื่อ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ อย่าง ร้าย แรง เกิด ขึ้น ก็ ทำ 
พิธี เชื้อ เชิญ เทพเจ้า ภูต ผี ปิศาจ เอา ดนตรี พื้น บ้าน มาตี ประโคม 
กัน เป็น วัน เป็น คืน เพื่อ เรียก ร้อง เทพเจ้า ภูต ผี ปิศาจ ให้ มา ช่วย, 
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ยัง มี อยู่ กระทั่ง ทุก วันนี้. นี่ก็ เป็น ที่ พึ่ง ของ เขา ถ้า ประจวบ เหมาะ 
เกิด มี อะไร ทำ ให้ เขา หาย ขึ้น มา ได้ ก็ เลย ถือ กัน ใหญ่ เชื่อ กัน ใหญ่. 
แล้ว อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง จะ ต้อง สังเกต ดู ให้ ดี ใน แง่ ของ จิตวิทยา 
ว่า คน เรา พอ ลง ได้ ทำ อะไร ที่ ตน เชื่อ ว่า ดีมีป ระ โยชน์ นั้น แล้ว ใจ 
สบาย มัน จะ รู้สึก หาย ไป ที เดียว. 

ตัวอย่าง เช่น เรื่อง ปัด เปา, เด็ก เล็ก ๆ ถูก อะไร กัด ถูก อะไร ต่อย 
หรอ เจ็บ ปวด อะไร ขึ้น มา, คน ที่ เขา เชื่อ ว่า มี คาถา อาคม วิเศษ 
เอา ใบ มะยม มา ลาก ไป ตาม ที่ เจ็บ นั้น ลาก ไปๆ ว่า อะไร ไป พลาง 
ทำ ให้ เด็ก หาย เข้า ไป ตั้ง ๕๐ เปอร์เซ็นต์ บาง กรณี หาย เลย ก็ ได้ 
หาย ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ เลย เพราะ ความ เชื่อ มัน มา ช่วย กลบ เกลื่อน 
ความ เจ็บ หรือ เปลี่ยน แปลง อะไร ได้ ใน ทาง ร่าง กาย บ้าง เพราะ 
จิต ใจ มัน เชื่อ. นึ่อ ย่า เพ่อ ปัด ออก ไป ว่า มัน เป็น เรื่อง ไม่ มี ผล หรือ 
ไม่ มี อะไร เสีย เลย มัน มี ไป ตาม ลำดับ เป็น ระดับ ๆ ไป มาก 
ระดับ ด้วย กัน. 

สูง ขึ้น มา จน ถึง การทำ จิต ใจ ที่ ถูก ต้อง คือ ถึง สร ณา คมน์ สูง 
ขึ้น มา ๆ จน กระทั่ง มี พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ และ การ รู้ 
ธรรมะ เป็น ที่ สุด เป็น สรณะ เป็น ที่ พึ่ง; แล้ว ก็มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า บรม- 
ธรรม นี้ เป็น ที่ พึ่ง สุด ท้าย. เรา ระบุพระ นิพพาน เป็น บรม ธรรม, 
นิพพาน นั้น เป็น เครื่อง กำจัด ทุกข์ กำจัด ร้อน กำจัด อะไร ได้ หมด 
จริง เป็น สรณะ ระดับ สุด ท้าย. ถ้า เป็น บรม ธรรม โลก ๆ เช่น 
อย่างบรม ธรรม จริยธรรม สากล มัน ก็ เป็น ที่ พึ่ง ไป ตาม แบบ ของ 
โลก ๆ กล่าว คือ มี ความ สุข, มี ความ เต็ม แห่ง ความ เป็น มนุษย์, 
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หน้าที่ เพื่อ หน้าที่, ความ รัก สากล เหล่า นี้ ลอง ไป มี เข้า ดูซิ มัน จะ 
ขจัด ปัด เป่า ความ ทุกข์ รอน อะไร ได้ ตาม แบบ ตาม ระดับ. 

เพราะ ฉะนั้น เรา ถือ เอา เป็น ว่า บรม ธรรม ก็มีห ลาย ระดับ. 

สิ่ง ใด เป็น ที่พื่ง ทาง จิต ใจ ได้ ก็ เป็น บรม ธรรม สำหรับ คน นั้น เวลา 
นั้น ใน สภาพอย่าง นั้น. นี้ ขอ เตือน ให้ จำ ไว้ อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า สิ่ง ที่ 
เรียก ว่า ความ จริง นั้น มัน ยืดหยุ่น ได้ เสมอ ไป. คือ มัน เป็น ไป 
ตาม ที่ ผู้ , นั้น' จะ รู้สึก, ตาม ที่ผู้ นั้น จะ เห็น ด้วย ตน เอง และ รู้สึก ว่า 
มัน จริง เท่าไร เพียง ไร เขา ไม , อาจ จะ เห็น ความ จริง ที่ สึก ที่ สูง ที่ ไกล 
ออก ไป ได้, มัน จะ จริง อยู่ เพียง ที่ ใจ เขา รู้จัก. ความ รู้ ของ เขา มี 
เท่าไร, เขา รู้จัก เพียง ไร เท่าไร, มัน จะ จริง อยู่ เพียง แค่ นั้น. นี้ แหละ 
ความ จริง ใน โลก ก็ ยัง เป็น อย่าง นี้, แม้ ความ จริง ทาง ปรัชญา ก็ เป็น 
อย่าง นี้. อย่า ไป เข้า ใจ ว่า มี ความ จริง ที่ เด็ด ขาด ลง ไป มัน จริง 
เฉพาะ คน เฉพาะ เวลา เฉพาะ เหตุผล ที่มี อยู่ ใน เวลา นั้น; ซึ่ง นี้ 
มัน เป็น ความ เท็จ ชนิด หนึ่ง เหมือน กัน. 

เรื่อ งที่รู้ สึก สบาย' ใจ เบา ใจ อะไร นี้ มัน ขึ้น อยู่ กับ ความ รู้สึก 
ที่ เขา รู้สึก เวลา นั้น ว่า มัน จริง สำหรับ เขา, เป็น ของ จริง สำหรับ เขา. 

คน สมัย หิน ก็มี ใน ระดับ ของ คน สมัย หิน, คน ต่อม าก็มี สำหรับ คน 
ต่อ มา เขา บรรลุ ธรรม เท่าไร ความ จริง มัน ก็มีเ ท่า นั้น; มัน เลื่อน 
ไป จน ถึง นั่น เสมอ กว่า จะ ถึง จริง ที่ สุด. ที่ ว่า จริง ที่ สุด นี้ มัน ก็ 
ไม , ใช่ ที่ สุด เพราะ มัน เท่า ที่ เรา ต้อง การ มัน เท่า ที่ เรา คิด ว่า ที่ สุด 
เท่า นั้น. เมื่อ เป็น ที่ พอ ใจ ของ เรา ถึง ที่ สุด แล้ว เรา ก็ ถือ 1 ว่า ถึง ที่ สุด 
แล้ว เป็น ความ จริง ยอด สุด ใน การที่ จะ บำบัด ความ ทุกข์ ของ 
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เรา; ที่ เลย นั้น ไป เรา ไม , ได้ สนใจ. 

นี่ แหละ ระวัง ให้ ดี มัน ยัง มี จน กระทั่ง มัน จะ กลาย เป็น 
ตรง กัน ข้าม กับ ที่ เรา เชื่อ ก็ ได้. คือ ตาม ธรรม ชาติ แล้ว มัน ก็ ไม่ มี 
อะไร นอก จาก ธรรมชาติ. มัน ไม่ มี ความ หมาย เป็น ว่า ได้ หรอ 
เสีย สุข ห 1 อ ทุกข์; นี่ สำคัญ อยู่ ที่ ตรง นี้. มนุษย์ ต้อง การ การ ได้ 
หรอ ต้อง การ ความ สุข, ก็ เลย ถือ เอา ว่า สูง สุด อยู่ ตรง ที่ เรา ชอบ 
ห 1 อ เรา ได้ หรือ เรา พอ ใจ ที่ สุด หลัง จาก นั้น ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ เป็น 
อะไร. ถ้า ถือ ว่า เป็น ธรรมชาติ เสมอ กัน, ก็ เป็น ความ จรืง เสมอ 
กัน; ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ หรือ เป็น ไป ตาม กฎ 
ของ ธรรมชาติ หรือ เป็น ตัว ธรรม ชาติ แท้ ๆ เสีย เอง. 

มนุษย์ เรา ก็ ไม่ อยาก จะ ยุ่ง อะไร ให้ มาก เกิน กว่า ความ จำ เป็น 
เช่น การ บรรลุ นิพพาน คับ กิเลส ดับ ทุกข์ ได้ ก็ ถือ ว่า หมด ความ 
จำ เป็น ที่ จะ ค้น อะไร ต่อ ไป อีก. ที่ เหลือ นอก จาก นั้น เรา ก็ ไม , ต้อง 
การ จึง ถือ ว่า นี่ เป็น สิ่ง สูง สุด เพราะ ถือ เอา ประโยชน์ เป็น ใหญ่ 
เมื่อ คับ ทุกข์ ได้ สิ้น เชิง แล้ว ก็ ให้ สิ้น สุด กัน เสีย ที; ไม่ เช่น นั้น จะ 
ไม่ มีที่ สิ้น สุด มัน มี ความ จริง อะไร ของ มัน ไป ตาม แบบ ของ 
ธรรมชาติ ที่ ไม่ มี ที , สิ้น สุด. ที่ สิ้น สุด ที่เรื ยก 1 ว่า “จิต หลุด พ้น” นั้น 
คือ ไม่ ต้อง การ อะไร แม้ แต่ ความ สุข ด้วย ซํ้าไ ป, นี่เรื ยก ว่า จิต ว่าง 
จิต หลุด พ้น; ไม่ ได้ ต้อง การ อะไร แม้ แต่ สิ่ง ที่เรื ยก กัน ว่า ความ สุข. 
แล้ว เมื่อ ไม่ ต้อง การ อะไร นั้น แหละ มัน มี ผล เป็น ความ รู้สึก ทาง 
จิต ใจ เป็น ความ ไม่ มี ทุกข์, เลย เรียก ทับ ไป ว่า มี ความ สุข อีก 
ที หนึ่ง; ทั้ง ที่ โดย เนื้อ แท้ แล้ว ผู้ที่ หลุด พ้น แล้ว ไม่ 1 ได้ แยแส ไม่ 1 ได้ 
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สนใจ ว่า นี่ สุข หรอ ทุกข์ ไม่ ได้ ต้อง การ ความ สุข ไม่ ได้ ละโมบ หรอ 
ตะกละ ความ สุข ห 1 อ อิ่ม อก อม ใจ อยู่ ด้วย ความ สุข อย่าง นี่ พวก 
เรา นี่นี่ นึก คิด กัน. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า “ตถาคต อยู่ ด้วย สุญ ญ ตา วิหาร” 

คือ อยู่ ด้วย ความ รู้สึก ใน ใจ นี่ ว่าง, นี่ เป็น ความ ว่าง, ว่าง จาก ตัว เรา, 

ว่าง จาก ตัว เขา, ว่าง จาก อะไร ทุก ๆ อย่าง, รีย กว่า “อยู่ ด้วย 
สุญ ญ ตา วิหาร" เป็น คำ นี่ แปลก หู สำหรับ คน ทั่ว ไป และ เป็น คำ 
สูง สุด. ผู้นี่ อยู่ ด้วย สุญ ญ ตา วิหาร ได้ ก็ มีแต่ พระ อรหันต์ พวก เดียว 
เท่า นั้น, แล้ว ก็ ยัง อยู่ ได้ มาก ได้ น้อย ตาม เหตุการณ์ นี่ แวด ล้อม, 

แต่ ถือ ว่า ไม , มี ความ ทุกข์ เลย ก็ แล้ว กัน. และ นั้น เป็น บรม ธรรม สูง 
สุด เป็น นี่ พึ่ง สูง สุด. 

ถ้า เรียก อย่าง ภาษา เรา ๆ เพียง ต้อง การที่ พึ่ง ก็ ว่า นั่น แหละ 
คือ ตัว ยอด สุด ของ นี่ พึ่ง ยอด สุด ของ สรณะ, คือ ธรรมะ เป็น นี่ พึ่ง 
ธรรมะ เป็น สรณะ. แต่ พระ อรหันต์ ไม่ ต้อง การ นี่ พึ่ง, ถ้า ยัง ต้อง 
การ นี่ พึ่ง อยู่ ก็ ยัง ไม่ ใช่ พระ อรหันต์. ท่าน ถึง ที่ พึ่ง หรือ มีนี่ พึ่ง 
สูง สุด ถึง นี่ สุด แล้ว จึง ไม่ รู้สึก ว่า ต้อง การที่ พึ่ง, ฉะนั้น จึง ไม่ ได้ มี 
อะไร เป็น นี่ พึ่ง ผูกพัน กัน ยุ่ง เหยิง เหมือน กับ พวก เรา นี่ ยัง ไม่ หลุด พ้น 
ยัง มี ความ ทุกข์. 

คำ ว่า “ถึง สร ณา คมน์” ถึง สรณะ นี้ ย่อม มี แก่ ผู้ ที่ ยัง 
ไม่ ถึง จำ เป็น แก , ผู้ทื่ ยัง ไม่ ถึง. เมื่อ ถึง แล้ว มัน ก็ หมด เรื่อง 
กัน. เหมือน กับ เรือ แพ จำ เป็น แก่ผู้ ทื่ยัง ไม่ ข้าม ฟาก เมื่อ 
ข้าม ฟาก แล้ว ก็ หมด ความ จำ เป็น. เพราะ ฉะนั้น คุณ เข้า ใจ ให้ 
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ดีๆ ว่า ถึง สร ณา คมน์ นี้ ถึง กัน แต่ผู้ ที่ ยัง ไม่ ถึง ผู้ที่ ถึง แล้ว ก็' หมด 
ความ จำ เป็น. ทีนี้ผู้ ที่ ยัง ไม , ถึง ก็มี อยู่ หลาย ระดับ สรณะ ก็ เลย มี 
หลาย ระดับ ไป ตาม. บาง คน อาจ จะ ขี่ ไม้ เบา ๆ ลอย นํ้า ดุ้น เดียว 
ก็ ได้ เกาะ ไม้ ไป ใน นี้าก็ ได้ บาง คน อาจ จะ มี แพ, บาง คน ก็มีเ รอ, 
บาง คน ก็มี เรือ ชั้น วิเศษ ไป กัน หลายอย่าง. 

ที่ น่า ห วัว อย่าง ยง ก็ คือ ว่า เรือ แพ ที่ จะ เป็น ที่ พึ่ง สำหรับ ข้าม 
ฟาก นั้น ไม่ ถูก ใช้ อย่าง เรือ แพ, กลับ ถูก ใช้ สำหรับ ความ หมาย 
อย่าง อื่น เช่น เอา มา ใช้ เป็น อาวุธ สำหรับ ประหัต ประหาร กัน. 
เหมือน กับ แพ สำ หนึ่ง ไม่ ได้ ใช้ อย่าง แพ ดึง เอา ไม้ สำ จาก แพ มา 
ดี กัน. นึ่ก็ คือ การ ศึกษา เล่า เรืย น ที่ เป็น ไป อย่าง กิเลส ตัณหา ครอบ 
งำ ทำ ให้ ทะเลาะ วิวาท กัน ใน ระหว่าง ผู้มีค วาม รู้ เป็น ครู บา- 
อาจารย์. เป็น ครู บา อาจารย์ หรือ เป็น ลูก ศิษย์ ก็ ตาม เรืย น 
ธรรมะ สอน ธรรมะ กัน อยู่ แล้ว ก็ ทะเลาะ วิวาท กัน ด้วย เรื่อง ธรรมะ 
นั้น เอง; แล้ว เกลียด ชัง กัน แล้ว ทำลาย กัน ก็มี แม้ ใน ประเทศ 
ไทย เรา นี้ มัน ก็มี แม้ ใน เวลา นี้. นึ่แห ละ เอา สิ่ง ที่ จะ เป็น สรณะ 
หรือ เป็น สร ณา คมน์ มา เป็น อาวุธ ประหัต ประหาร กัน นี้ มัน ไป 
ไกล ไป ตรง กัน ข้าม ไป ไกล เลย. 

ต้อง ระวัง ให้ ดี เอา ความ รู้ เรื่อง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
เรื่อง มรรค ผล นิพพาน อะไร ก็ ตาม มา เป็น เครื่อง สำหรับ ชัด แย้ง 
กัน โต้ เถียง กัน อวด เบ่ง กัน ข่ม ขี่ กัน ยก ตน ข่ม ท่าน เพราะ 
เหตุ นี้; ก็ เลย แตก แยก กัน ทะเลาะ วิวาท กัน. มัน ก็มี ได้ ตาม ระดับ 
ของ จิต ใจ ของ คน เนื่อง จาก ไม่ รู้จัก สิ่ง นั้น นั้น เอง. ไม , รู้จัก แพ 
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ว่า ใช้ สำหรับ ข้าม ฟาก ไป ดึง เอา ไม้ ไผ่ ไป ใช้ สำหรับ อย่าง อื่น 
กระทั่ง สำหรับ ตี กัน ก็ เลย ล้ม ละลาย หมด. 

ทีนี้ ปัญหา มัน อยู่ ที่ ว่า สิ่ง ที , เรียก ว่า สรณะ หรือ ที่ พึ่ง นี้ 
เป็น สิ่ง ที่มี หน้าที่ สำหรับ ทำ ความ เบา ใจ. คำ ว่า “เบา ใจ” มี ความ 
หมายกว้าง : ความ สุข นี้ คือ ความ เบา ใจ มัน ตรง กัน ข้าม กับ 
ความ หนัก ใจ คือ เป็น ทุกข์. ทุกข์ ก็ เพราะ มี อะไร ไป กด ไป ทับ 
ไป บีบ คั้น เสมอ ไป, ไม , ว่า ความ ทุกข์ ชนิด ไหน. แม้ ความ เจ็บ 
ไข้ ความ ตาย มัน ก็ มา บีบ คั้น หรือ มา กด อยู่ บน จิต ใจ, พอ เอา 
ออก ได้ มัน ก็ เบา ใจ. ฉะนั้น สิ่ง ที่ ทำ ให้ เบา ใจ ได้ โดย วิธี ใด ก็ เรียก 
ว่า สรณะ ได้ ทั้ง นั้น เหมือน ที่ กล่าว แล้ว; กระทั่ง สิ่ง ศักดิ ไ สิทธิ 1. 

คำ ว่า “สิ่ง ศักด้ สิทธิ ๙ ’’ นี้ เรา หมาย ความ ถึง สิ่ง ที่ พิสูจน์ 
ไม่ ได้. ยิ่ง โดย ทาง วัตถุ แล้ว จะ เอา ไป พิสูจน์ วับ สิ่ง ศักด้ สิทธ 
ไม่ ได้ มัน เป็น เรื่อง ทาง จิต ใจ ล้วน ๆ เพราะ ฉะนั้น ถ้า เป็น 
อุบาย วิธิ หรือ เป็น กล อุบาย หรือ ว่า เป็น การ เล่น กล อะไร 
ชนิด หนี้ ง, ถ้า มน ทำ ให้ เกิด ผล ทาง จิต ใจ แล้ว มัน ศักดิ ๙ สิทธ 
ไป นั้งนั้ น. เพราะ' ฉะนั้น สิ่ง ศักดิ ไ สิ ทธึ๋นี้ มัน ก็ กำกวม, มัน ศักดิ ไ สิทธิ้ 
จริง หรือ มัน ศักดิ ไ สิทธิ ไ มายา, นี้ก็ล้ วน แต่ มี ผล ทาง ทำ ให้ เบา ใจ ได้ 
เป็น ระดับ ๆ ไป. คน' โง่ อาจ' จะ' ใช้ สิ่ง ศักดิ ไ สิ ทธี้' ที่ เป็น เพียง มายา 
หลอก ตัว เอง ให้ เบา ใจ สบาย ใจ ได้; สำหรับ คน ฉลาด ก็ใข้ ไม่ ได้ 
ก็ ต้อง หา อย่าง อื่น. 

สำหรับ ครั้ง พุทธกาล ที่ ระบุ อยู่ ใน บาลี อย่าง ที่ คุณ สวด อยู่ 
ทุก วัน ๆ นั้น มี บท ว่า 
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พหุ เว สรณํ ยนฺติ ป พุ พ ตา นิ วนา นิ จ 

อาราม รุกฺข เจต ยา นิ มนุ สฺสา ภยต ชฺชิ ตา ฯลฯ 

มนุษย์ เมื่อ เกิด ความ กลัว ขึ้น มา แล้ว ก็ หา ที่ พึ่ง จาก ภูเขา 
จาก ปา ไม้ จาก สวน คักดึ๋ สทธิ้ จาก ต้นไม้ ศักดิ” สทธิ้ จาก เจดีย์ 
ศักดิ” สิทธิ้ อะไร ต่าง ๆ; สิ่ง เหล่ านี้มี อยู่ ตั้งแต่ ครั้ง พุทธกาล พระ- 
พุทธเจ้า ทรง ยก ขึ้น มา เป็น ตัวอย่าง. 

ภูเขา ก็ หมาย ถึง ภูเขา ที่ ศักดิ” สิทธิ ไ วน - คือ ป่าไม้ ก็ หมาย 
ถึง ป่าไม้ ที่ ศักดิ้ สิทธี้ อาราม หมาย ถึง สวน ก็ เป็น สวน ศักดิ้ สิ ทธิ้. 
รุกฺข - คือ ต้นไม้ ก็ เป็น ต้นไม้ ศักดี้ สิทธิ้ กระทั่ง หญ้า บอน ที่ ใช้ 
เป็น หยูกยา. ต้นไม้ ศักดี้ สิทธิ้ เช่น ไม้ กะเพรา กระทั่ง ต้นไม้ 
ใหญ่ ๆ ที่ กลัว กัน มาก เช่น ต้น ตะเคียน ต้น อะไร ก็ ตาม. ส่วน 
เจ ติ ย - เจดีย์ นั้น ก็ คือ สิ่ง ที่ คน ทำ ขึ้น เป็น อนุสรณ์ สำหรับ ผู้ ใด ผู้ 
หนึ่ง ซึ่ง เป็น ที่ เคา รพนับถือ ก็มีค วาม ศักดิ้ สิทธิ ไ แม้ จะ ระบุ ไว้ 
เพียง เท่า นี้ ก็ กิน ความ ครอบ คลุม ไป ถึง ทุก สิ่ง ที่ สมมติ กัน ว่า 
ศักดิ้ สิทธิ้ จน กระทั่ง สมัย นี้มี อะไร ที่ เป็น เรื่อง คัก ดี้สิท ๓ รวม อยู่ 
ใน สิ่ง เหล่า นี้. 

พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ ตรัส ปฏิเสธ เสีย เลย ว่า ไม , เป็น สรณะ หรอ 
ไม่ เป็น ที่ พึ่ง; แต่ ทรง ปฏิเสธ ว่า ไม่ ใช่ สรณะ อัน อุดม ไม่ ใช่ สรณะ 
อัน สูง สุด ไม่ ใช่ สรณะ อัน เกษม คือ ไม่ ใช่ สรณะ ที่ จะ ทำ ให้ เกลี้ยง 
เกลา ไป จาก ความ ทุก ช่ใด้ จร ง, เป็น เพียง ที่ พึ่ง หลอก ๆ ไป ได้ 
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มี ความ เบา สบาย ใจ ไป ได้, ที่ พึ่ง อย่าง แท้ จริง นั้น เข้า ถึง ยาก ส่วน 
มาก คน เข้า ไม่ ถึง. ฉะนั้น คน ส่วน มาก จึง ถือ เอา ที่ พึ่ง มายา หรือ 
หลอก ลวง ที่มีค วาม ศักดิ้ สิทธิ้ ที่ ตน สร้าง ขึ้น เอง. 

ความ ศักดิ ไ สิ ทธิ้' นี้ มี' จริง เพราะ เป็น เรื่อง ทาง จิต ใจ, มัน ง่าย 
ที่ จะ มี, ถ้า ทุก คน เชื่อ ลง ไป ใน สง นี้ ว่า เป็น อย่าง นี้ มี ผล อย่าง นี้, 

ความ เชื่อ นั่น แหละ เป็น เรื่อง ทาง จิต ใจ เป็น อำนาจ อะไร อย่าง 
หนึ่ง ฝัง อยู่ ใน บรรยากาศ ที่ นั้น ๆ พอ ใคร เข้า มา ใน ที่ นั้น มัน จะ 
ถูก ครอบ งำ แล้ว คน นั้น จะ รู้สึก อย่าง นั้น รู้สึก เหมือน ที่ เชื่อ กัน 
นั้น ได้ จริง เหมือน กัน. เพราะ ฉะนั้น ใน เมื่อ คน ยัง โง่ มาก คือ โง่ กัน 
ทั้ง บ้าน ทั้ง เมือง แล้ว ก็มีค วาม เชื่อ ตรง กัน ว่า เอ้า ! ต้นไม้ ต้น นี้ 
ศักดิ้ สิทธิ้ ใคร เข้า มา ไม่ ไหว้ จะ ปวด ท้อง หรือ ว่า จุก หน้า อก; ข้อ นี้ 
เป็น ได้ จริง ร้อย เปอร์เซ็นต์ ใน สมัย ที่ คน มี ความ โง่ มาก เชื่อ อย่าง 
นั้น ด้วย จิต ใจ ทั้ง หมด. ความ เชื่อ นั้น หรือ อำนาจ ของ ความ เชื่อ 
นั้น มี อยู่ เสมอ พร้อม ที่ จะ ครอบ งำ จิต ใจ ของ คน ที่ มัน โง่ เข้า มา 
แม้ แต่ เพียง คน เดียว และ มี กำลัง ใจ อ่อน จะ รู้สึก อย่าง นั้น ได้ จริง; 

เป็น เรื่อง ที่ แปลก ประหลาด เพราะ ฉะนั้น สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ศักดิ” สทธิ้ 
มัน ก็ มี 1 ใต้. แต่ พอ ต่อ มา ๆ นาน เข้า ๆ ความ เชื่อ อย่าง นั้น มัน หมด 
ไป, มัน ก็ ไม่ มี อิทธิพล. ความ เชื่อ ที่ เป็น เหมือน กับ ผี ชนิด หนึ่ง ที่ 
จะ คอย ครอบ งำ ใจ ของ ผู้ที่ จะ เข้า มา มัน ก็ เลย จาง ไป มี ความ 
ศักดิ ไ สิทธิ"'' น้อย ลง 1 ไป กระ ทั้ง ไม่ เชื่อ ก็ ไม่ เป็นไร, ใคร ไม่ ไหว้ ก็ 
ไม่ เป็นไร, ไม , ทำ ให้ ใคร เจ็บ ปวย อะไร ได้. นึ่มัน ขึ้น อยู่ ที่ บุคคล โง่ 
หรือ ไม , โง่ สำหรับ สิ่ง ศักดิ้ สิทธิ้ ใน แบบ นี้, เพราะ ว่า คน นั้น สร้าง 



9 ธน ๘0 แท่ ธเ แล ท ช ช 00เ^ .065 



57 



25/2/50, 15:11 




พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



8 - 

๕๐ |แ 

สิ่ง ศักดิ้ สิทธิ้ ขึ้น มา เอง. 

แม้ แต่ จอม ปลวก สัก จอม หนึ่ง ลอง เชื่อ กัน หมด ทั้ง บ้าน ทั้ง 
เมือง, มัน มืผล ที่ จะ ครอบ งำ ใจ คน ให้ รู้สึก อย่าง นั้น ได้ จร ง. บาง ที 
คน นั้น ไม่ รู้อิโ หน่อิ เหน่ ด้วย ซํ้า ไป ก็ ยัง เป็น ได้. เพราะ ฉะนั้น ผี 
ก็ มา จาก ความ เชื่อ ของ คน ทั้ง หมด รวม กัน ระบาย ไว้ ที่ นั่น; ฉะนั้น 
เรื่อง คาถา วิชา อาคม ต่าง ๆ มัน ก็มื จริง ตาม แบบ นี้. คน' ที่ กำลัง- 
ใจ สูง เขา ใส่ กำลัง ใจ ไว้ ที่ ตรง นั้น ได้; เช่น ว่า ฃีดเ สัน ไว้ ที่ ประตู 
ใคร ข้าม เสัน นี้ จะ จุก ตาย, มัน ก็ เป็น 1 ได้ ทั้ง นั้น สำหรับ ผู้ที่มื 
กำลัง ใจ สูง. ถ้า , ไม่ มี กำ ลัง , ใจ สูง มัน ต้อง เอา ปริมาณ มาก คือ ทั้ง 
บ้าน ทั้ง เมือง เชื่อ กัน อย่าง นั้น, ก็ เท่า กับ ผู้มื กำลัง ใจ สูง เหมือน 
กัน อำนาจ จิต ก็ จะ มืสิง ประจำ อยู่ ที่ นั่น พอ ที่ จะ แสดง อาการ ออก 
มา ได้. นี่ ความ ศักดิ ไ สิทธิ ไ มัน มี ได้' อย่าง นี้. แต่ แล้ว ความ ศักดิ” สทธิ้ 
อย่าง นี้ จะ ดับ ความ ทุกข์ อัน เป็น ปัญหา เรื่อง กิเลส เรื่อง ความ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย ไม่ ได้; มัน ก็ ศักดิ้ สิทธิ้ กัน อยู่ ตาม ประสา ศักดิ้ สิทธี้ 
สำหรับ เด็กๆ เท่า นั้น ไม่ ศักดิ ไ สิทธิ ไ พอ ที่' จะ กำจัด ความ ทุกข์ หริ อ 
กิเลส ได้. 

นี่ เรา จะ ต้อง แยก ความ หมาย ของ คำ ว่า ศักดี้ สิทธิ้ นี้ ออก เป็น 
ลัด เป็น ส่วน' ให้ ดี ๆ อย่า เอา มา ปน กัน ยุ่ง เดี๋ยว เรา จะ พลอย เป็น 
คน งม งาย ไป ด้วย. ถ้า เรา ใช้ คำ ๆ นี้ ได้ แม้ แก่ วัตถุ เช่น ยา ขนาน 
นี้ ศักดิ้ สิทธิ้ เพราะ มัน ตรง กับ โรค กิน เข้า ไป หาย ทันที เรา เรียก 
ว่า ยา นี้ ศักดิ” ส ทธี้. สถาน ที่ นี้ศัเ กัดิ้สิ ทธิ* ก เพราะ มือ ย่าง นี้ รวม อยู่ 
อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว. ใน ยา ก็ เหมือน กัน ถ้า วัตถุ ใน ตัว ยา แท้ๆ มัน 
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ก็มี คุณ สม บ้ติ แล้ว ความ เชื่อ ของ คน ก็มีอี ก, ยา นั้น ก็ ยิ่ง คัก ดึ๋สิท ธี้; 

เพราะ ผนวก อำนาจ ทั้ง ทาง วัตถุ และ ทาง จิต ใจ เข้า ด้วย กัน. 

สิ่ง คักดิ้ สิทธิ้ จึง เป็น ปัญหา ยุ่ง ยาก ที่ สุด แม้ กระทั่ง ใน สมัย 
วิทยา ศาสตร์ เพราะ มัน พิสูจน์ ยาก. แต่ โดย หลัก เกณฑ์ ของ มัน 
ก็ เป็น เพราะ ความ เชื่อ ของ คน; ด้วย อำนาจ ความ เชื่อ นั้น แหละ 
ทำ ให้ เกิด ความ คักดิ้ สิทธิ้ แล้ว ความ เชื่อ นั้น มัน ก็ ขึ้น อยู่ กับ ความ 
โง่ หรอ ความ ฉลาด ด้วย ฉะนั้น มัน ก็ ต่าง กัน มาก. 

นี่ เรา ยอม รับ กัน เสีย ที หนึ่ง ก่อน ว่า แน่ นอน ขึ้น ชื่อ ว่า ความ 
หาย กลัว ความ เบา ใจ ความ หาย ทุกข์ รอน นี้ มัน ก็ มี ป ระ' โยชน์ 
มาก, อย่าง น้อย ก็ แก้ กลุ้ม ได้ ระงับ โรค เล้น ประสาท ได้, จะ ไป 
รด นี้า มนต์ หรอ จะ ไป ทำ พิธี ที่ ไหน ก็มี ผล ไป ตาม ลัด ส่วน ของ 
ความ โง่ หรอ ความ เชื่อ เรา ไม่ ได้ ปฏิเสธ สิ่ง เหล่า นี้ ว่า ไม่ มี อะไร 
เสีย เลย; มัน ก็ มี 1 ไป ตาม ข้อ เท็จ 1 จริง ของ มัน คือ เป็น ความ เชื่อ ที่ 
มา จาก ความ โง่ เขลา หรอ ความ ฉลาด ก็ แล้ว แต่; ถ้า มี ความ เชื่อ 
แล้ว ก็มี ค' วาม เบา' ใจ สบาย ใจ ทันที. เ รอง รด นี้า มนต์ หรือ เ รอง 
อะไร ก็ ตาม ถ้า ไม่ มี ความ เชื่อ แล้ว ก็ เป็น เรื่อง อาบ นั้า ธรรมดา. 

การ ปัด เปา เสก เป่า นี้ก็ เหมือน กัน ถ้า มี ความ เชื่อ ก็มี 
ผล ใน ทาง จิต ใจ รู้สึก สบาย ขึ้น มา ทันที; ถ้า ไม่ เชื่อ มัน ก็ ไม่ มี 
อะไร. มัน อยู่ ที่ กำลัง 1 ใจ สูง ตํ่าก ว่า กัน. ผู้ที่ เป็น หมอ เสก เปา นี้ 
จึง เหมาะ แก่ คนที , มี อายุ มาก, คน' ที่มี กำลัง' ใจ แรง คน ที่มีห น้า ตา 
น่า กลัว เด็ก ๆ มัน' จะ ล้ 1 ได้' อย่าง ไร จิต ใจ ของ เด็ก ๆ ล้ไม่ ได้ 
ถูก ครอบ งำ ไป โดย จิต ใจ ของ ผู้ เสก เปา นั้น, มัน จึง มี ผล. 
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สิ่ง ศักดิ" สิทธิ" มัน ก็มี อยู่ อย่าง นี้ คือ ศักดิ" สิทธิ" มายา อย่าง หนึ่ง, 
ศักดิ" สิทธิ" แท้' จริง อย่าง หนึ่ง. ศักดิ" สิทธิ 1 แท้' จ' รง หมาย ถึง ธรรมะ 
นี่มี ผล กำจัด ทุก ข ใต้' จริง. รวม พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เข้า 
ด้วย กัน นี้เรื ยก 1 ว่า ธรรมะ. นี่ เรา ถือ เอา เป็น ว่า สิ่ง ศักดิ" สิทธิ" 
ทุก ชนิด ทั้ง นี่ มายา และ ไม่ มายา นี้ มัน ก็มี ผล ตาม สมควร แก่ 
กรณี, และ ต้อง ถูก ฝา ถูก ตัว. คำ ว่า “ถูก ฝา ถูก ตัว” นั้น ไม่ ใช่ เรื่อง 
เล็ก น้อย, ถ้า ผิด ฝา ผิด ตัว แล้ว มัน ตี กัน ยุ่ง แล้ว ไม่ มี ประโยชน์ 
อะไร. สิ่ง ศักดิ" สิทธิ" สำหรับ คน โง่ ก็ ต้อง ไป ใช้ กับ คน โง่, สิ่ง 
ศักดิ" สิทธิ" สำหรับ คน ฉลาด ก็ ต้อง ใช้ กับ คน ฉลาด, ครึ่ง ๆ กลาง 
ก็ ใช้ กับ คน ครึ่ง ๆ กลาง ๆ ไป อย่าง นี้ ก็ พอ ถูไถ กัน ไป ได้. 

เรา ไม่ ได้ ปฏิเสธ ว่า ไม่ มีผี หรือ ไม่ มี สิ่ง ศักด้ สิทธิ", แต่ 
มัน มี อยู่ หลาย ชนิด ซึ่ง คน ที่ ไม่ รู้ก็ จะ เข้า ใจ ได้ ยาก; สิ่ง 
ศักด้ สิทธิ" จึง อยู่ ใน ฐานะ เห นิอ การ พิสูจน์. เรื่องอย่าง นี้ เป็น 
มา แล้ว ตั้งแต่ บรม โบราณ ก่อน พุทธกาล นาน ไกล เป็น มา 
จน ถึง ทุก วันนี้ สมัย นี้ เป็น สมัย วัตถุ กระโดด ก้าว หน้า ไป มาก, 
คน ส่วน ใหญ่ ก็ คิด แก้ ไป ใน ทาง วัตถุ ก่อน. สำหรับ คน สมัย นี้ เวลา 
นี้ นี่ เขา ศึกษา มา แต่ ใน ทาง วัตถุ เขา จะ แก้ ปัญหา ต่าง ๆ ด้วย 
เรื่อง ทาง วัตถุ ก่อน; โรค ภัย ไข้ เจ็บ ก็ แก้ ด้วย หยูกยา, อะไร 
ต่าง ๆ ก็แก้ ด้วย เครื่อง ใช้ เครื่อง มือ ที่ เรา มี ขึ้น มา; หรือ ว่า ตรง นี้ 
ศักดิ" สิทธิ" ก็ เอา ลูก ระเบิด ทิ้ง ลง ไป. นี้ เป็น เรื่อง ทาง วัตถุ, คิด แก้ 
กัน แต่ ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ ทาง วัตถุ. 

แต่ แล้ว ก็ น่า ห วัว นี่ ว่า แม้ แต่ เป็น ผู้ นิยม วิทยา ศาสตร์ แก้ 
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ตาม วิถี ทาง วิทยา ศาสตร์ มัน ก็ ยัง แก้ ไม่ ได้ แก้ สิ่ง ศักดิ ไ สิทธิ ไ อัน 
อธิบาย ยาก นี้ ไม่ ได้; มี ผล ทำ ให้ เกิด อะไร ขึ้น ใหม่ ๆ หลาย ๆ อย่าง 
นับ ตั้งแต่ การที่ จะ ไป เอา วิทยา ศาสตร์ มา ใช้ แก้ ปัญหา ต่าง ๆ 
ทาง จิต ใจ กลับ ไป ตก เป็น ทาส ของ วัตถุ ทาง วิทยา ศาสตร์ ไป. 

ไม่ ทัน ที่ จะ ใช้ วิทยา ศาสตร์ มา แก้ ปัญหา ทาง จิต ใจ เลย; คน ก็ 
กลาย เป็น ทาส ของ วัตถุ ไป เสีย. เช่น ว่า ต้อง การ จะ ไป เอา สิ่ง หนึ่ง 
มา ใช้ เพื่อ แก้ ปัญหา ใน ทาง นี้ อัน หนึ่ง มัน ก็ ไม่ ได้ เอา มา ใช้ แก้ 
กลับ ไป เป็น ทาส ของ สิ่ง นั้น เสีย ทาง โน้น เลย. นี่ แหละ ที่ วัตถุ 
หรอ ฝ่าย วิทยา ศาสตร์ มัน แก้ ปัญหา ทาง จิต ไม่ ได้ ก็ เพราะ ว่า คน 
ไม , ได้ ใช้ สติ ปัญญา อย่าง วิทยา ศาสตร์ มา แก้ ปัญหา; ไป เผลอ ตก 
เป็น ทาส ของ วัตถุ ด้วย อำนาจ ของ วิทยา ศาสตร์ ทาง วัตถุ นั้น ไป 
เสีย; นี้ก็อ ย่าง หนึ่ง ที่ เป็น ผล ร้าย เป็น ผล ที่ ไม่ ได้ ผล. 

ความ รู้ ชนิด เป็น ทาส วัตถุ นี้ ทำ ให้ คิด ได้ มาก เหมือน กัน 
ทำ ให้ เกิด ความ เช้า ใจ อะไร ใหม่ ๆ แปลก ๆ ออก มา, แล้ว ขยาย 
ความ กลัว ความ อะไร ไป อีก ทาง หนึ่ง. นี่ สำหรับ บาง คน หรือ บาง 
กรณี ทำ ให้ คน เรา สมัย นี้ เป็น โรค กลัว เป็น โรค เล้น ประสาท 
หรือ โรค อะไร มากออก ไป อีก แขนง หนึ่ง ซึ่ง คน สมัย ก่อน เขา ไม่ มี 
กัน. นี่ การ แก้ ปัญหา ด้วย วิทยา ศาสตร์ ไม่ สำเร็จ, แก้ ปัญหา ด้วย 
วิทยา ศาสตร์ ทาง วัตถุ แก้ ปัญหา ทาง จิต ใจ นั้น ไม่ สำเร็จ ได้ เพราะ 
เหตุ นี้. เผลอ เข้า นิด เดียว นัก วิทยา ศาสตร์ ที่มีค วาม โง่ ใน 
ทาง วิญญาณ ก็ กลาย มา เป็น เหยื่อ ของ สิ่งศั กด สิทธ ที่ 
อธิบาย ไม่ ได็ใ ปเสื ย นี้ก็มี อยู่ มาก. 
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ผม พูด ค่อน ข้าง ออก จะ หยาบ คาย โสก โด ก นี้ก็ เพื่อ จะ 
รวบ รัด ให้ ใช้ เวลา น้อย ว่า นัก วิทยา ศาสตร์ ที่มีค วาม โง่ ใน ทาง 
วิญญาณ นี้ ก็ พลัด ตก มา เป็น ทาส ของ ไสย ศาสตร์ โดย ไม่ ทัน รู้ ตัว. 
ฉะนั้น เรา จะ เห็น ได้ ว่า นัก วิทยา ศาสตร์ เอก ที่ ไป เรียน มา จาก เมือง 
นอก เมือง นา อะไร ก็ ตาม ก็ ยัง รด นี้า มนต์ ยัง ทำ อะไร แปลก ๆ 
อย่าง นี้อ ย่ก็มื มาก เหมือน กัน กระทั่ง ถือ ฤกษ์ ถือ ยาม ถือ อะไร ไป 

!! น!!! 1 ! I! . !! ' ' โ II ‘ *11 ! 

ตาม ประสา ของ ความ ขลาด. ความ ขลาด ความ กลัว น เกิด มา จาก 
ความ อยาก. วิทยา ศาสตร์ ทาง วัตถุ ช่วย เพิ่ม ความ อยาก จน 
ลับ สน วน เวียน จน เกิด ความ กลัว จน ต้อง เอา อะไร มา หลอก ๆ 
ด้วย เรื่อง ศักดิ้ สิทธิ้ ห 1 อ ไสย ศาสตร์ นั้น นัก วิทยา ศาสตร์ จึง กลาย 
เป็น ทาส ของ ไสย ศาสตร์ ไป ไม่ ทัน รู้ ตัว. แต่ นี่' โม่ 1 ได้' หมาย ความ' ว่า 
ทั้ง หมด แต่ ก็ หมาย ความ ว่า มือ ยู่ มาก เหมือน กัน เพราะ ความ 
อยาก หรือ กิเลส จะ จูง จมูก ให้ นัก วิทยา ศาสตร์ ที่ ยัง มืค วาม โง , ใน 
ทาง วิญญาณ ไป เป็น ทาส ของ ไสย ศาสตร์ ได้. นี่ สร ณา คมน์ เป็น 
อย่าง นี้, การ ถึง ที่ พึ่ง การ ถึง สรณะ สับสน ปนเป กัน อย่าง นี้. 
ดู ให้ ดี ๆ. 

ทีนี้ เรา จะ มา พูด กัน ถึง สร ณา คมน์ ที่ แท้ จริง กัน บ้าง. สรณะ 
ที่ แท้ จริง ที่ ปัด เรื่อง เหล่า นั้น ออก ไป ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า 

“โย จ พุทธ ณฺจ ธ มุม ณ/ จ สงฺฆ ณฺจ สรณํ ค โต 
จตุ ตา ร อร ยส จุ 1 จา นิ สมฺม ปฺปณฺ ณาย ปสฺ สติ. ฯลฯ” 
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ที่ ฟ่อง กัน อยู่ บ่อย ๆ นี้ ซึ่ง แปล ว่า ส่วน ผู้ ใด ถึง พระ พุทธ พระ- 
ธรรม พระ สงฆ์ เห็น อริยสัจ จ์สี่ ด้วย ปัญญา, ผู้ นั้น ได้ ชื่อ ว่า ได้ ที่ 
พึ่ง อัน เกษม, ได้ ที่ พึ่ง อัน สูง สุด. นี้ เป็น เด้า เงื่อน ของ สรณะ ที่ แท้ 
จริง; แล้ว มี ความ หมายอยู่ ๒ ตอน ให้ สังเกต ให้ ดี : 

ผู้ ใด ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์, แล้ว ก็ เห็น อริยสัจ' จ์สี่ 
อยู่ ด้วย ปัญญา อัน ชอบ; มัน เป็น ๒ ตอน. คำ ว่า ๒ ตอน นี้ก็ 
เหมือน กับ ตอน เดียว คือ คำ ตรัส นี้ ตรัส ระบุ ให้ ซัด ให้ มี การ กำกับ 
ความ หมาย ของ คำ พูด ไว้ ให้ ซัด. ที่ ว่า “ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์” นั้น ก็ หมาย ความ ว่า ต้อง เห็น อริยสัจ จ์สี่ ด้วย ปัญญา, 

เดี๋ยว เกิด จะ ไป เห็น อย่าง การ เห็น ของ คน ที่ พูด เอา หริ อ เรียน เอา 
หริ อ คิด คำนึง เอา. “เห็น” หริ อ “I” นี้ มัน หลาย ชั้น : เห็น เพราะ 
ได้ ยิน ได้ ฟัง ได้ อ่าน นี้ก็เ ริ ยก ว่า รู้ ว่า เห็น ชั้น นอก สุด แล้ว ก็ เอา 
มา คำนึง คำนวณ เป็น พวก รเว 60บเ3แ0ก โอ ล รอ ท เท ฐ อะไร ก็ ตาม 
นึ่ก็ร้ หริ อ เห็น ขึ้น มา อีก ชั้น หนึ่ง เหมือน กัน. แต่ ชั้น ที่ ถูก ต้อง ที่ เป็น 

โ * 1 .., 11 ะ 1 ' 12 1 1 11 1 

ความ มุ่ง หมาย จริงๆ มัน คิอ วา แทง ตลอด ลง เป คิอ วาม สิง มัน 
จริง เลย, มี ความ ทุกข์ มี เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ มี ความ ดับ ทุกข์ ที่ เป็น 
6X1 วอ ก่อ กอ 0 จริง ๆ อยู่ ใน ใจ อย่าง นี้เริ ยก 1 ว่า เห็น แจ้ง แทง ตลอด. 

ถ้า เห็น อริยสัจ จ์ก็ต้ อง เห็น อย่าง นี้ หรือ เห็น พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ ก็ ต้อง เห็น อย่าง นี้; เดี๋ยว นี้ เรา ไม , มี การ เห็น ใน ลักษณะ 
อย่าง นี้ แต่ เป็น เรื่อง เห็น เพราะ ได้ ยิน ได้ ฟัง เห็น เพราะ คิด นึก 
คำนวณ ตาม เหตุผล; มัน ก็ เลย ไม่ ได้ ที่ พึ่ง อัน เกษม สูง สุด ตาม นั้น. 

ที่ ว่า เป็น สง เดียว กัน ก็ คือ ว่า ถ้า เห็น พระ พุทธ พระ ธรรม 
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พระ สงฆ์ จ รง ก็ คือ เห็น ธรรม, เห็น ธรรมะ ที่ เป็น ความ ดับ ทุกข์. 
ถ้า มิ ฉะนั้น จะ เห็น พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ แต่ เปลือก นอก 
แต่ คำ พูด แต่ ตาม ที่ เชื่อ ตาม ที่ พูด, ไม่ ใช่ พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ จริง, เช่น เห็น ตัว บุคคล เห็น พระ คัมภีร์ เห็น องค์ 
พระ พุทธเจ้า อย่าง เป็น มนุษย์ เดิน ไป มา นี้ย์ง ไม , ใช่ เห็น พระ พุทธ 
พระ ธรรม พระ สงฆ์. 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า “เห็น ธรรม จึง จะ เห็น เรา เห็น เรา คือ 
เห็น ธรรม” เห็น ธรรม คือ เห็น เรา นั้น นั้น คือ เห็น จริง คือ ต้อง เห็น 
ธรรม; พอ เห็น ธรรม ก็ คือ เห็น อริยสัจ จ์นั่น เอง มัน แยก กัน 
ไม่ ออก. ผู้ที่ ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ กับ ผู้ที่ เห็น อริยสัจ ค์ 
สี่ นั้น เป็น ผู้ที่แ ยก กัน ไม่ ออก เป็น คน ๆ เดียว กัน หริ อ เป็น 
เ รอง เดียว กัน. ถ้า เห็น พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ จริง ก็ คือ 
เห็น อริยสัจ ค์; เห็น อริยสัจ ค์ จริง ก็ คือ เห็น พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ แต่ คำ พูด พูด ไว้ ทั้ง สองอย่าง เพื่อ ว่า ให้ ดิ้น ไม่ ได้ ให้ 
ชัด ลง ไป. ถ้า จะ ให้ พูด ว่า เห็น พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
เฉย ๆ ก็ ได้. 

คำ ว่า “เห็น” นี้ มิ! ค' วาม หมายกว้าง กว้าง ไป ถึง คำ ว่า “ถึง” 
หรือ “ถือ” หรือ อะไร ก็ ตาม. เช่น เรา ถึง พระ รัต น ตรัย, นี่ ถูก ต้อง 
ที่ สุด จะ ต้อง พูด ว่า ถึง “คือ ถึง พระ รัต น ตรัย”. เดี๋ยว นี้ เรา พูด ด้วย 
คำ ว่า ถือ ซึ่ง มัน พร่า ชอบ กล; มัน กลาย เป็น เรื่อง วัตถุ มาก ขึ้น ไป 
อีก. รับ สร ณา คมน์, ถือ สร ณา คมน์, ถึง สร ณา คมน์, ระวัง ให้ 
ดี ๆ มัน มี อยู่ หลาย ระดับ หลาย ๆ ชั้น. ถ้า ถึง จริง ก็ คือ ว่า ใจ 
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มัน เป็น อย่าง นั้น จร ง, นี่ แหละ ถึง จริง คือ มี ใจ เหมือน พระ พุทธ 
เหมือน พระ ธรรม เหมือน พระ สงฆ์ จริง ๆ ใน ขณะ หนึ่ง ครู่ ยาม 
หนึ่ง, อย่าง ไร ก็ ตาม มัน ก็มืค วาม รู้สึก ดับ ทุกข์ ได้ ใน ใจ จน รู้จัก 
ความ ดับ ทุกข์ จริง ๆ. ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ ถึง ขนาด นั้น แต่ ถ้า ว่า 
เข้า ใจ จริง หมด ความ สงสัย ลังเล ก็เริ ยก ว่า ถึง ได้ เหมือน กัน 
ถึง ใน ระดับ หนึ่ง ได้ เหมือน กัน; ใช้ ได้ หริ อ ถูก ต้อง. 

ที่ ว่า มัน ต่าง กัน มากระ หว่า ง สมัย โน้น กับ สมัย นี้ นั้น สมัย 
โน้น เรา ไป อ่าน สำรวจ ดู ใน บาลี ใน พระ ไตรปิฎก ทั้ง หมด เรา 
ไม่ พบ พิธี ริ ตอง เหมือน ที่ ทำ กัน อยู่ เดี๋ยว นี้. พิธี ที่ เรา ทำ กัน อยู่ เดี๋ยว 
นี้ เรา ทำ กัน ด้วย การ เรื่ม จุด ธูป เทียน บูชา พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ เปล่ง วาจา ว่า “พุทธิ สรณํ คจฺ ฉา มิ, ธมฺมํ สรณํ 
คจฺฉ ามิ, สงฺฆํ สรณํ ค จฺฉา มิ'’ ก่อน เสมอ ไป. ใคร เข้า มา ใหม่ ก็ 
ถูก จับ ตัว ให้ ว่า ๒ โ ๓ บ เอ อัน นี้, วิธี การ มัน เป็น อย่าง นี้ ซึ่ง ไม่มื 
ใน ครั้ง พุทธกาล. ใน ครั้ง พุทธกาล นั้น คน ไป เฝืา พระ พุทธเจ้า เพื่อ 
จะ ด้าน ก็ มี, เพื่อ จะ แย้ง ก็ มี, เพื่อ จะ ไป ขอ รับ พระ ธรรม โดย ตรง 
ก็ มี. ใน ที่ สุด ก็ ได้ มี การ โต้ ตอบ สนทนา กัน ชี้ แจง อะไร กัน จน 
พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ ทรง ทำ ให้ บุคคล นั้น เห็น ธรรม เข้า ใจ ใน ธรรม 
เข้า ใจ ใน เรื่อง อริยสัจ จ์ มอง เห็น ว่า มัน ดับ ทุกข์ ได้ จริง, สิ่ง อื่น 
ไม , มี. 

ใน ขณะ นั้น เขา พบ ความ รู้ จริง ใน จิต ใจ กระ ทั้ง รู้ เรื่อง ความ 
ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น หรือ ความ ว่าง หรือ อะไร ก็ ตาม ตาม สัด ตาม ส่วน 
จน มืค วาม สุข ใจ ใน ขณะ นั้น เลย ใน ที่ สุด แห่ง การ พูด จา โต้ ตอบ 
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สนทนา เขา จึง ออก ปากว่า พุทฺธํ สรณํ คจฺฉ ามิ ธมฺมํ สรณํ 
ค จฺฉา มิ. ฯลฯ เมื่อ เขา รู้จัก พระ พุทธเจ้า จริง ๆ แล้ว พร้อม กัน 
นั้น ก็รู้พ ระ ธรรม ด้วย จึง ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม นี้ เป็น สรณะ. และ 
เมื่อ ได้ ทราบ ว่า แม้ พระ ภิกษุ สงฆ์ ก็มีค วาม เป็น อย่าง เดียว กัน นี้ 
ก็ เลย รวบ เอา ภิกษุ สงฆ์ เข้า มา ด้วย แล้ว จึง ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ เป็น สรณะ ใน ที่ สุด ใน ตอน ท้าย แห่ง การส นทนา การ 
อบรม สั่ง สอน. เดี๋ยว นี้ เรา เอา มา ไว้ ข้าง ต้น, แล้ว เอา มา เป็น พิธี 
ว่า ไป อย่าง นก แก้ว นก ขุน ทอง; มัน ต่าง กัน ลิบ อย่าง นี้ เกี่ยว กับ 
สร ณา คมน์. 

พูด ง่าย ๆ ว่า สมัย โน้น สมัย พุทธกาล เขา มี การ ถึง 
สร ณา คมน์ หลัง จาก การ รู้ อริยสัจ จ์ คือ เขา รู้ อริยสัจ จัใน ใจ 
แล้ว จึง จะ เปล่ง วาจา ถึง สร ณา คมน์. หริ อ ว่า เขา รู้จัก พระ- 
พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ด้วย ใจ จริง แล้ว เขา จึง เปล่ง วาจา 
ถึง สร ณา คมน์. มัน เป็น เรื่อง จริง ทำ ที เดียว ก็ใซ ได้ ตลอด 
กาล ตลอด ชีวิต. คน เดี๋ยว นี้ เรา ยัง ไม , ทัน รู้ อริยสัจ จ์ยัง ไม่ ทัน รู้จัก 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เรา ก็มี ปากว่า ตาม ที่ เขา สอน ให้ 
ว่า แล้ว ก็ ว่า ถึง พระ พุทธ ถึง พระ ธรรม ถึง พระ สงฆ์ กัน อยู่ อย่าง 
ซํ้า ๆ ซาก ๆ เดือน หนึ่ง ไม , รู้กี่ ลิบ ครั้ง กี่ ร้อย ครั้ง; นึ่มัน ต่าง กัน อยู่ 
อย่าง นี้. เดี๋ยว นี้ เรา ถึง สร ณา คมน์ กัน ทั้ง ๆ ยัง ไม่ ทัน รู้ อริยสัจ จ์ 
ยัง ไม่ ทัน รู้จัก พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์. สมัย โน้น เขา ถึง 
สร ณา คมน์ ต่อ เมื่อ เขา รู้จัก อริยสัจ จั และ รู้จัก พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ เสร็จ แล้ว; กลับ กัน อยู่ อย่าง นี้. ฉะนั้น คุณ เอา ไป แก้ไข 



9 ธบ 0เ0 เแเ ธ! แลก ชช0 0เ^ .065 



66 



25/2/50, 15:11 



บ? มธุ?? ม กับ ส? ณ คมน์! ๕๙ 

ก็ แล้ว กัน ให้ มัน เป็น เรื่อง จร งฃึ้น มา. พูด ว่า “ถึง พระ พุทธ 
พระ ธรรม พระ สงฆ์” ก็ ให้ เป็น พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
อยู่ ใน ใจ จริง ๆ แล้ว ก็ เห็น อริยสัจ จ์ตัว จริง อยู่ ใน ใจ จริง ๆ, แล้ว 
ใจ ก็ ถึง เอง ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เอง. 

เรา จะ ต้อง จัดการ กับ ปัญหา เรื่อง สร ณา คมน์ กัน ใน สัก ษณะ 
อย่าง นี้ เพราะ ฉะนั้น เรา พูด ได้ ซัด ๆ เลย ว่า สร ณา คมน์ สมัย นี้ 
เป็น สร ณา คมน์ งม งาย. นี่ เขา จะ หา ว่า ผม ด่า คน เก่ง หริ อ ว่า 
อะไร ๆ ก็ เป็น เรื่อง ด่า ไป หมด; แต่ นี่ ไม่ ใช่ เรื่อง ด่า มัน เป็น เรื่อง 
การ ชี้ ให้ เห็น ข้อ บกพร่อง ที่ จะ ต้อง แก้ไข. สมัย นี้ เป็น สร ณา คมน์ 
งม งาย ใน เมื่อ สมัย โน้น เป็น สร ณา คมน์ ที่ แท้ จริง. นี่ เรา บวช 
เข้า มา ก็ ระวัง ให้ ดี อย่า ให้ เป็น สร ณา คมน์ งม งาย. แม้ ว่า มัน จะ 
งม งาย ที แรก เพราะ ว่า เรา ยัง ไม่ ทัน จะ รู้ เรา ก็ ริบ ทำ ให้ มัน เป็น 
สร ณา คมน์ จริง ๆ เสีย โดย เร็ว; มัน ก็ ได้ ผล เหมือน กัน. 

นี่ เรา จะ รู้ ความ จริง ใน ข้อ นี้ ว่า ถ้า ไม่ เห็น ทุกข์ ไม่ เห็น เหตุ 
ให้ เกิด ทุกข์ ความ ดับ ทุกข์ และ ทาง แห่ง ความ ดับ ทุกข์ แล้ว, 

คือ ไม่ เข้า ใจ ไม่ ซึม ซา บ ใน เรื่อง อริยสัจ' จ์แล้ ว ก็ 1 ไม่ มืสร ณา คมน์ 
ที่ แท้ จริง ได้. เพราะ ฉะนั้น ริบ เร่ง ใน ข้อ ที่ จะ ให้ รู้ ธรรม รู้ อริยสัจ จ์ 
จริง ๆ แล้ว การ ถึง สร ณา คมน์ จะ เป็น โดย อัตโนมัติ อย่าง ถูก ต้อง 
และ เต็ม ที่ ของ มัน ได้. ถ้า ไม่ เช่น นั้น ก็ จะ เป็น พิธี อยู่ เรื่อย เป็น พิธี 
ชนิด ริ ตอง เสีย ด้วย, ไม่ ใช่ พิธีการ ของ ผู้ที่มื ความ รู้ แล้ว ก็ ทำ ไป 
อย่าง ถูก ต้อง, มัน เป็น พิธี ริ ตอง อยู่ เรื่อย ไป คือ ทำ ด้วย ศรัทธา 
ทำ ด้วย ความ งม งาย อยู่ เรื่อย ไป; ศรัทธา ที่ ไม่ ประกอบ อยู่ ด้วย ของ 
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จ รง ห 1 อ ด้วย ปัญญา มัน ก็ซํ้า ซากอยู่ อย่าง นี้. 

เรื่อง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ก็ ขึ้น อยู่ กับ การ รู้ อริยสัจ จ์ 
: ถ้า รู้ อริยสัจ จ์ จริง ก็มีพ ระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ จริง; ถ้า ไม่ รู้ 
อริยสัจ จ์ ก็มีพ ระ' พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ชั้น เปลือก ๆ ออก มา. 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ใน สมัย นี้ ตาม ความ รู้สึก ใน สมัย นี้ 
มี หลาย ชั้น, นับ ตั้งแต่ เป็น วัตถุ ที่ สุด เช่น พระ พุทธ รูป เป็น 
พระ พุทธเจ้า ไป พระ คัมภีร์ ใบ ลาน หนังสือ พระ ไตรปิฎก ก็ เป็น 
พระ ธรรม ไป หริ อ ลูก ชาว บ้าน เอา ผ้า เหลือง มา คลุม ห่ม ให้ แดง ๆ 
เดิน ไป เดิน มา อยู่ นี้ ก็ เป็น พระ สงฆ์ ไป, นี้ เป็น เรื่อง วัตถุ ไป หมด. 
มัน ต้อง เล็ง ถึง คุณธรรม ใน บุคคล หริ อ ใน สิ่ง นั้น จึง จะ ลึก เข้า ไป 
ถึง ข้าง ใน ถ้า ลึก จริง เข้า ไป ถึง ข้าง ใน จริง มัน จะ เหมือน กัน หมด, 
คือ คุณธรรม ที่ เป็น ความ คับ ทุกข์ เหมือน กัน หมด ที่มื อยู่ ใน องค์ 
พระ พุทธเจ้า, ที่มื อยู่ ใน ตัว พระ ธรรม, หริ อที่มื อยู่ ใน พระ สงฆ์ ที่ 
ปฏิบัติ ธรรม; ใน นั้น ต้อง มี คุณ ธรรม หริ อ คุณสมบัติ แห่ง การ 
คับ ทุกข์. 

พระ รัต น ตรัย จึง มืห ลาย ชั้น : ชั้น เปลือก นอก สมมุติ องค์ 
พระ พุทธเจ้า เนื้อ หนัง ของ ท่าน นี้ ก็ เป็น พระ พุทธเจ้า สำหรับ 
ชั้น นอก สุด สำหรับ คน ที่ ยัง ไม , รู้จัก อะไร, มัน ต้อง เข้า ไป ถึง 
สติ ปัญญา ของ ท่าน เข้า ถึง จิต ใจ ของ ท่าน; นี้ ชั้น กลาง. แล้ว 
ชั้น ใน สุด ต้อง ตั้ง คำ ถาม ว่า อะไร เล่า มือ ยู่ ใน จิต ใจ ของ ท่าน ? 
หริ อ ว่า อะไร เป็น ผล แห่ง สติ ปัญญา ของ ท่าน ? นั้น แหละ มัน คือ 
ความ คับ ทุกข์ ความ คับ ทุกข์ นี้ เรา จะ เริย กว่า ความ สะอาด ความ 
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สว่าง ความ สงบ ให้ เห็น กัน ชัด ๆ อย่า งนี้ ก็ 1 ได้. ผม จึง มัก จะ 
อธิบาย คุณธรรม เหล่า นี้ ไป ใน ทาง เป็น ความ สะอาด บรืสุ ทธิ้, เป็น 
ไป ใน ทาง ความ สว่าง ไสว แจ่ม แจ้ง, และ เป็น ความ สงบ เย็น เป็น 
สุข นั้น มัน มี อยู่ ใน ใจ ของ ท่าน หรอ เป็น ผล แห่ง สติ ปัญญา ของ 
ท่าน อัน นี้ เป็น พระ พุทธเจ้า พระองค์ จร ง. พอ มา ถึง พระ ธรรม 
ก็ อย่าง เดียว กัน อีก เพราะ สํ่งนี้ มี อยู่ ใน พระ ธรรม. พอ มา ถึง 
พระ สงฆ์ ก็ อย่าง เดียว กัน อีก เพราะ สิ่ง นี้มีใ นพ ระ สงฆ์ มี อยู่ ใน 
ใจ ของ พระ สงฆ์ ซึ่ง อยู่ ใน เปลือก ห 1 อ กาย ของ พระ สงฆ์ อีก ที 
หนึ่ง; เนื้อ ใน จึง เหมือน กัน โดย ที่ เป็น คุณธรรม ที่ ดับ ทุกข์ ได้. 

ถ้า ถึง อัน นี้ นั้น แหละ คือ ถึง พระ รัต น ตรัย. ถ้า มี คุณธรรม อัน นี้ จึง จะ 
เรียก ว่า ถึง ได้, ถึง ได้ ชั่ว ขณะ หนึ่ง ก็ ยัง ดี. 

เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง ใช้ คำ ว่า ถึง อย่า ใช้ คำ ว่า ถึอ. 

คำ ว่า ถึอ นี้ ฟัง ยาก, มัน เป็น ของ ที่ถึอ อยู่ ไม่ ไต้, ถึอ ด้วย 
มือ หรือ อะไร ทำนอง นั้น. ใน ที , สุด มัน ก็ อยู่ ที่ ว่า เห็น ธรรม มาก 
หรือ น้อย, เห็น ธรรม มาก หรือ น้อย ก็ ขึ้น อยู่ กับ คำ' ว่า เอ' ริ ยสั' จจ์ 
นั่น แหละ มาก หรือ น้อย. คำ ว่า “I” นี้ก็ คือ หมาย ถึง 1 ว่า มี 6X136- 
โเ 6 ก 06 จรืง ๆ ไม่ ใช่ ว่า เรียน เอา หรือ คิด เอา. ตัว ความ ทุกข์ นั้น 
เป็น อย่าง ไร จิต ของ เรา ต้อง เข้า ถึง เลย ถึง ตัว ความ ทุกข์ รู้จัก 
รส ชาติ ของ ความ ทุกข์ ลักษณะ ของ ความ ทุกข์ อะไร ๆ 
ของ ความ ทุกข์ รู้ ข้อ เท็จ จรืง เกี่ยว กับ ความ ทุกข์ ทุก ประการ ว่า 
มัน เป็น อะไร. ถ้า ถือ ตาม หลัก ที่ กล่าว ไว้ ใน พระ คัมภีร์ ก็ หมาย 
ความ ว่า 
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ข้อ ที่ ๑ ความ ทุกข์ นี้ เป็น สิ่ง ที่ ต้อง รู้จัก ว่า มัน เป็น อย่าง 
นี้ ๆ เมี่อ เป็น อย่าง นี้ ๆ แล้ว เรา ควร ทำ อย่าง ไร กับ มัน, เรา ควร 
จะ มี ความ รู้ แตก ฉาน ให้ ทั่ว ถึง กับ มัน, แล้ว เรา จะ ต้อง รู้ เสร็จ แล้ว 
ด้วย, ไม่ ใช่ เพียง แต่ ว่า เรา ควร จะ รู้ หรือ ต้อง รู้; เรา ต้อง รู้ มัน เสร็จ 
แล้ว ด้วย. 

ข้อ ที่ ๒ สมุทัย - คือ ตัณหา ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ก็ 
เหมือน กัน ต้อง รู้ ว่า มัน เป็น อย่าง นี้ ๆ จน รอบ ไป ทุก แง่ ทุก มุม. 
เมื่อ มัน เป็น อย่าง นี้ เรา ควร จะ ทำ อย่าง ไร กับ มัน เรา ควร จะ กำจัด 
มัน เสีย. แล้ว เรา ก็รู้ค วาม ที่ เรา กำจัด มัน ได้, แม้ โดย ชั่ว ขณะ 
ชั่ว คราว ก็ ยัง ดี. เขา มุ่ง หมาย ให้ กำจัด เด็ด ขาด แต่ เรา ยัง ไม่ 
สามารถ ก็ กำจัด มัน ได้ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว ด้วย ความ ระมัด ระวัง สังวร 
ก็ ยัง ได้, ต้อง รู้ กัน อย่าง นี้. “รู้” คือ มัน อยู่ ใน ใจ จริง ของ เรา เรา 
กระทำ อยู่ กับ มัน ใน ใจ จริง ของ เรา และ มี ผล อยู่ ใน ใจ จริง ของ เรา 
ด้วย. 

ข้อ ที่ ๓ นิโรธ - ความ ตับ เย็น แห่ง ความ ทุกข์ เป็น 
อย่าง ไร เรา ต้อง มี อัน นั้น อยู่ ใน ใจ ของ เรา. มัน มี ลักษณะ เป็น 
อย่าง ไร สง นี้ เมื่อ มัน เป็น อย่าง นั้น แล้ว เรา จะ ต้อง ทำ กับ มัน อย่าง 
ไร; หมาย ความ ว่า ให้ มัน ปรากฏ อยู่ ใน ใจ ของ เรา เสมอ ให้ แจ่ม- 
แจ้งอยู่ ใน ใจ ของ เรา เสมอ. แล้ว มัน ก็ กำลัง แจ่ม แจ้งอยู่ ใน ใจ ของ 
เรา ตาม สมควร. นี่เรื ยก ว่า รู้ อริยสัจ จ์ข้อ ที่ ๓; มัน มี 6X1 วอ โ 10 ก 06 
ใน อริยสัจ จ์มา กก ว่า ถ้า เรา ใช้ คำ อย่าง นี้ มัน ดิ้น ไม่ ได้, ถ้า ใช้ คำ 
ว่า รู้ มัน ดิ้น ไป ดิ้น มา ได้ มัน รู้ อย่าง ผิวเผิน ก็ ได้ รู้ อย่าง วิชา ความ 
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รู้ ก็ ได้, ไม่ ใช่ มี ความ รู้ อย่าง รู้สึก หรือ ๒ 6แท 9 อะไร ทำนอง นั้น. 

ข้อ ที่ ๙ มรรค อริยสัจ ค์ องค์ สุด ท้าย ก็ ต้อง มี อยู่ แล้ว ใน 
เนื้อ ใน ตัว ที่ กาย ที่ วาจา ที่ ใจ, แล้ว เรา เห็น มัน, เรา รู้จัก มัน ว่า 
มัน เป็น อย่าง นี้ ๆ. แล้ว รู้ ชัด ว่า โอ ! ทุก คน ต้อง ทำ ให้ มี, เรา ก็มี 
แล้ว. อย่าง นี้ จึง' จะ เรียก 1 ว่า รู้ อริ ย สัจจ์ “ส มุม ปฺป ณฺณา ย ป สุ สติ’’ 

- เห็น อริยสัจ จ์อยู่ ด้วย ปัญญา โดย ชอบ นั้น เห็น อย่าง นี้; มัน ต้อง 
เห็น จริง มี อยู่ จริง ไม , ใช่ มายา ไม , ใช่ เดา เอา คาด คะเน เอา หรือ 
ว่า ว่า ไป ด้วย ปาก. 

เพราะ ฉะนั้น การ ถึง สร ณา คมน์ ก็ ขึ้น อยู่ กับ รู้' อริยสัจ จ์ 
หรือ ถึง อริยสัจ จ์ มาก หรือ น้อย. ถ้า ถึง อริยสัจ จ์ก็ คือ ถึง พระ พุทธ 
พระ ธรรม พระ สงฆ์, เพราะ เป็น สิ่ง เดียว กัน. ใน ที่ สุด เรา ก็มี 
สร ณา คมน์ มี สรณะ ที่ พึ่ง หรือ ว่า การ ถึง สรณะ ที่ พึ่ง แท้ จริง ที่ 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า เอตํ โข สรณํ เข มิ, เอตํ สร ณ มุ ตุ ต มิ; คือ ว่า 
มัน เป็น ที่ พึ่ง อัน เกษม ตับ ทุก ฃได้ เกลี้ยง เกลา, เกษม, สูง สุด, 

เพราะ ไม , มี อะไร ดี ไป กว่า นี้. 

นี่ แหละ สรณะ ที่ ตั้ง ต้น มา ตั้งแต่ ไสย ศาสตร์ จน มา ถึง ของ จริง 
คือ ธรรมะ นั้น มัน เป็น อย่าง นี้. ใน ที่ สุด พระ พุทธเจ้า ท่าน สรุป ไว้ 
ใน คำ ที่ จะ ต้อง สนใจ ว่า อตฺต ที ปา อตฺต สร ณา, ธ ■มุม ที. ปา 

ธ 'มุม สร ณา. อตฺต ที ปา อตฺต สร ณา - คือ มี ตน เป็น ดวง ประทีป 
มี ตน เป็น สรณะ. เรา พูด มา หยก ๆ ว่า มี พระ ธรรม มี การ ถึง 
ธรรม เป็น สรณะ เป็น ที่ พึ่ง. ทีนี้ก สับ มี พระ พุทธ ภาษิต ว่า 
อ ตุ ต ทีป 1 า อตฺต สร ณา - มี ตน เป็น ที่ พึ่ง, มี ตน เป็น ดวง ประทีป, 



9 ธน ชชค์ เธ1 แล ท ช ช 00เ^ .065 



71 



25/2/50, 15:11 







พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



๖๔ 



มี ตน เป็น สรณะ. นี้ มัน หมาย ความ ๒ อย่าง เพราะ ท่าน ได้ ขยาย 
ความ ออก ไป ว่า ธ มุม ที ปา ธ มุม สร ณา : ที่ ว่า มี ตน เป็น ที่ พึ่ง มี 
ตน เป็น ดวง ประทีป คือ มี ธรรมะ เป็น ที่ พึ่ง และ มี ธรรมะ เป็น 
ดวง ประทีป. มี ธรรมะ เป็น ดวง ประทีป นั้น มัน ทำ แทน กัน ไม่ ได้; 
จะ หวัง พึ่ง ครู บา อาจารย์ หรอ แม้ จะ หวัง พึ่ง พระ พุทธเจ้า ก็ ไม่ ได้ 
มัน ต้อง ตน ทำ ให้ มีฃึ้น มา เอง ทำ พระ พุทธเจ้า ให้ มีฃึ้น มา เอง, 
ทำ พระ ธรรม 1 ให้ มี ขึ้น มา เอง, ทำ พระ สงฟ้ ให้ มี ขึ้น มา เอง, ทำ การ 
รู้' อร ย สัจ' จํให้ มี' ขึ้น มา เอง, เพื่อ ตน เอง ด้วย ตน เอง. นี่ ใช้ สำนวน 
สมัย ใหม่ หน่อย : ของ ตน เอง เพื่อ ตน เอง โดย ตน เอง มัน จึง จะ 
เป็น อ ตุ ต ทีป า ธม นที ปา - มี ตน เป็น ดวง ประทีป มี ธรรมะ เป็น 
ดวง ประทีป; อตฺต สร ณาธ มุม สร ณา- มี ตน เป็น สรณะ, มี ธรรมะ 
เป็น สรณะ. มัน ก็ เป็น ที่ สิ้น สุด ของ การ ถึง สร ณา คมน์; และ 
อัน นั้น เป็น บรม ธรรม อยู่ ใน ตัว คือ การ ได้ ถึง สร ณา คมน์ นั่น แหละ 
เป็น บรม ธรรม อยู่ ใน ตัว คือ เป็น ความ ดับ ทุกข์ หรือ เป็น นิพพาน 
อยู่ ใน ตัว. 

เรา พูด สรุป เสีย เลย ว่า บรม ธรรม ก็ คือ ผล ของ สร ณา คมน์. 
ประโยค อย่าง นี้ ช่วย ได้ มาก กัน ลืม ได้ ดี ว่า บรม ธรรม นั้น คือ ผล 
ของ การ ถึง สรณะ ที่ เรา เรียก กัน ว่า สร ณา คมน์, ให้ ตัว หนังสือ เหลือ 
น้อย เข้า ก็ ว่า “บรม ธรรม คือ ผล ของ สร ณา คมน์”. 

เดี๋ยว นี้ เรา ไม่ มี บรม ธรรม เพราะ ว่า เรา มี สร ณา คมน์ อย่าง 
ลูก เด็ก ๆ. คือ ว่า แต่ ปากอย่าง นก แก้ว นก ขุน ทอง, หรือ บันทึก 
จาน เสียง ดัง ลั่น อยู่ เสมอ ว่า - พุทธิ สรณํ คจฺ ฉา มิ, ธมฺมํ สรณํ 
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คจฺฉ ามิ, สงฺฆํ สร ณํคจฺ ฉา มิ, กระทั่ง ไป อยู่ ใน หนัง ใน ละคร อย่าง 
นี้ มัน ก็ เป็น เรื่อง มีแต่ คำ พูด ที , ลม ๆ แล้ง ๆ มี แต่ พิธีรีตอง ที่ ทำ 
กัน อยู่ อย่า งซํ้า ๆ ซาก ๆ ซึ่ง เรา ก็ ต้อง พลอย ประสม โรง กับ เขา 
ไป ด้วย เหมือน กัน เพราะ เห็น แก่ จิต ใจ ของ ผู้ที่ ยัง ไม่ รู้จัก. 

สมัย นี้มี แต่ พิธีรีตอง เสิ ย' โดย มาก. ถ้า เป็น พิธีรีตอง ละ 
ก็ ใช้ ไม่' ใต้ แน่; ขอ ให้ เป็น แต่ เพิ ยง พิธี อย่า รีต อง เลย. เช่น 
ทำ พิธี รับ ศีล ทำ พิธี รับ สร ณา คมน์ นี้ ต้อง ทำ เพื่อ ซํ้า เพื่อ ยํ้า 
เพื่อ ชี้ ชวน ถ้น อยู่ เรื่อย จน กว่า วัน หนึ่ง มัน จะ ถึง. หรอ ถ้า' จะ 
ให้ มืทา งอ อก ดี กว่า นั้น ช่วย แก้ ตัว ให้ หน่อย ก็ ว่า เรา ได้มื การ ถึง 
อยู่ บ้าง แล้ว ใน ระดับ ใด ระดับ หนึ่ง แล้ว เรา ปฏิญญา ออก มา 
ทุก คราว ที่ เรา มืรื่ อง อะไร ที่ จะ ต้อง ทำ บุญ ทำ ทาน. เรา ประกาศ 
ใน เรื่อง การ ถึง 

สร ณา คมน์ ของ เรา เรา ยืน ยัน การ ถึง ของ เรา, อย่า งนี้ก็ ค่อย 
ยัง ชั่ว หน่อย. ถ้า มิ ฉะนั้น แล้ว มัน ก็ เป็น เรื่อง ที่มืค วาม งม งาย อยู่ 
มาก คือ ทำ อย่าง ปากว่า เพ้อ ๆ ไป เท่า นั้น เอง. 

ขอ ให้ รีบ ไป แก้ไข เสีย ทุก คน ให้ การ ถึง สร ณา คมน์ นี้ ถึง ด้วย 
จิต ใจ จรีง ๆ โดย ไม่ ต้อง ปากว่า ก็ ได้. แต่ ถ้า จะมื การ ว่า กัน ด้วย 
ปาก ก็ ให้ เป็น พิธี อัน หนึ่ง ซึ่ง ทำ ให้ มันมื เหตุ มี ผล ทาง จิตวิทยา 
ชี้ ชวน ช้กช วน ผู้ อื่น ให้ เข้า มา สนใจ; หรือ ว่า เป็น การ ยํ้า ใน การ 
ถึง แล้ว ของ เรา ให้ แน่น แฟ้น อยู่ เสมอ, อย่า งนี้ก็ พอ จะ 1 ไป 1 ได้. 

แต่ ถ้า มอง เห็น อยู่ ว่า ยัง ไม่ ถึง ที่ สุด ก็ จง รืบ ๆ ทำ ให้ ก้าว หน้า 
และ ให้ ถึง ที่ สุด จึง จะ เป็น พุทธ บริษัท ที่ แท้ จริง เป็น นัก ศึกษา ที่ 
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๖๖ 



แท้ จริง คือ มี สร ณา คมน์ มี ศีล มี สมาธิ มี ปัญญา ได้ จริง, จน ใน 
ที่ สุด ก็ เป็น เหตุ ให้ เกิด บรม ธรรม ขึ้น มา. เรา ต้อง ได้ บรม ธรรม จึง จะ 
เป็น เค รอง ประกัน ว่า มี การ ถึง สร ณา คมน์ ที่ ถูก ต้อง และ สมบูรณ์. 
นก บอก เตือน ว่า หมด เวลา สำหรับ ๑ ชั่วโมง ของ เรา แล้ว. 
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การ มอง สิง ทั้ง ปวง 
ใน ด้าน ใน 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “ธรรม บรรยาย ระดับ มหาวิทยาลัย” 

หมวด ที่ ^ ซุด ชุมนุม ธรรม บรรยาย อันดับ ที่ ๓๖ บน พื้น แถบ สีนํ้า เงิน 
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แสดง ใน กลุ่ม ศึกษา พุทธ ศาสตร์ และ ประเพณี ณ สโมสร จุฬาฯ 

๑ ๕ ธน วา คม ๒ ๕ ๐๔ 



ท่าน สมาชิก กลุ่ม พุทธ ศาสตร์ และ ท่าน ที่ สนใจ ทั้ง หลาย, 

น การ บรรยาย ครั้ง นี้ อาตมา จะ ได้ กล่าว ถึง สิ่ง ๆ หนึ่ง 
ซึ่ง สำคัญ ที่ สุด แต่ ว่า คน ส่วน มาก อาจ จะ เห็น ว่า เป็น 
เรื่อง รุ่มร่าม ไม่ จำ เป็น อีก ตาม เคย สิ่ง ที่ ว่า สำคัญ ที่ 
สุด นี้ก็ คือ การ มอง สิ่ง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน. 

สิ่ง ที่เรื ยก ว่า การ มอง สิ่ง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ในนื้ มี ความ 
สำ ด้ญอ ย่าง ยิ่ง สำหรับ การที่ จะ เข้า ใจ ธรรมะ หรือ เข้า ใจ 
พระ พุทธ ศาสนา. การที่ มอง ไม่ ตรง กัน เป็น เหตุ ให้ เข้า ใจ กัน 
ไม่ ได้ เหมือน อย่าง ว่า การที่ คน ทะเลาะ วิวาท กัน ก็ เพราะ คน หนึ่ง 
มัน มอง ไป อีก ทาง หนึ่ง ไม่ อาจ จะ เข้า ใจ คำ พูด ของ กัน และ กัน ได้. 
ฉะนั้น คน ที่ ทะเลาะ วิวาท กัน ก็ เป็น เพราะ มอง ไป ใน ทัศนะ 
ต่าง กัน. 
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๗๒ 



เพราะ ฉะนั้น การที่ เรา จะ เข้า ใจ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
จึง มี ความ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง มอง ใน ด้าน ใน เพราะ ว่า พระ พุทธเจ้า 
ท่าน มอง สิ่ง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน และ คำ ที่ ท่าน ทรง นำ มา กล่าว มา 
สอน ก็ เป็น การ บรรยาย สิ่ง ทั้ง ปวง ใน เมี่อ มี การ มอง กัน ใน ด้าน ใน 
มี. 

เ รอง ความ ทุกข์ ที่ เป็น เ รอง สำคัญ ที่ กล่าว อยู่ ในเ รอง 
อริยสัจ จ์ก็ดี ใน เรื่อง ปฏิจ จสมุ ปบ าทก็ ดี ใน เรื่อง อื่น ๆ ก็ดี มัน 
เป็น เรื่อง ของ ความ ทุกข์ ที่ มอง กัน ใน ด้าน ใน ทั้ง นั้น เพราะ ฉะนั้น 
ถ้า เรา ไม่ พยายาม ที่ จะ มอง สิ่ง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน ตามอย่าง 
พระ พุทธเจ้า แล้ว ย่อม หวัง ได้ ยาก หริ อ หวัง ไม่ ได้ เลย ใน การที่ 
จะ เข้า ใจ พระ ธรรม คำ สอน ของ พระองค์. เพราะ ฉะนั้น อาตมา จึง 
เห็น ว่า มี ความ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง พิจารณา กัน ถึง เรื่อง นี้ อย่าง 
ละเอียด ลออ. 

แม้ ว่า ใน การ บรรยาย สามครั้ง ที่ แล้ว มา ก็ เป็น การ บรรยาย 
ถึง การ มอง สิ่ง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน ด้วย กัน ทั้ง นั้น. มอง ชีวิต ใน 
ด้าน ใน จึง เป็น อัน เดียว กับ ธรรมะ และ ต้อง มอง สิ่ง ต่าง ๆ ใน 
ด้าน ใน จึง จะ สามารถ เอา ธรรมะ มา ใช้ ให้ เป็น ของ คู่ กัน กับ ชีวิต 
หริ อ ว่า เป็น อัน เดียว กัน กับ ชีวิต ได้. 

แม้ การ ชี้ ให้ เห็น ความ หมาย อัน แท้ จริง ของ คำ ว่า “ความ 
เกิด” ใน การ บรรยาย ครั้ง ก่อน หริ อ โลก ใน ความ หมาย ทาง 
ด้าน ใน นั้น ก็ เพราะ ความ จำ เป็น ข้อ นี้ ล้วน แต่ เป็น การ มอง 
สิ่ง ที่ สำคัญ ที่ เกี่ยว ข้อง กัน กับ คน เรา ใน ด้าน ใน ด้วย กัน ทั้ง นั้น. 
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เพราะ ฉะนั้น เป็น การ จำ เป็น อย่า งยํ่ง ที่ผู้ ศึกษา พุทธ ศาสนา 
จะ ต้อง หัด มอง สํ่งทั้ ง ปวง ใน ด้าน ใน. 

พวก คน ที่ เขา จะ ว่า เรา รุ่มร่าม พูด สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง พูด 
นั้น ก็ คือ พวก ที่ เข้า ใจ ว่า เด็ก ๆ ห 1 อ คน อายุ น้อย หรอ เยาวชน 
นี้ ไม่ อาจ จะ มอง สิ่ง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน. นั้น มัน เป็น เรื่' องของ คน 
แก่ ที่ ไม , อาจ จะ มอง สิ่ง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน แล้ว ก็ พาล หา เรื่อง ว่า 
เด็ก ๆ นี้ ไม่ อาจ จะ มอง สิ่ง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน. เพราะ ฉะนั้น เรา 
ไม่ ต้อง สนใจ กับ ถ้อย คำ ชนิด นั้น ก็ ได้ คือ ว่า เรา ไม , ต้อง สนใจ ถึง 
เรื่อง ใคร จะ มี ความ เห็น อย่าง ไร เรา สนใจ แต่ ว่า เรา จะ เข้า ใจ 
สิ่ง ที่ จำ เป็น ที่ สุด คือ ธรรมะ นี้ ได้ อย่าง ไร ก็ แล้ว กัน. 

ทีนี้ ก็ มา ถึง ข้อ ที่ ว่า ทำไม จะ ต้อง พูด เป็น ด้าน นอก ด้าน ใน ? 
ข้อ นี้ เชื่อ ว่า ท่าน ทั้ง หลาย อาจ จะ เข้า ใจ ได้ ด้วย ตน เอง โดย ไม่ ต้อง 
อธิบาย กัน มาก นัก ก็ ได้ ว่า สิ่ง ทั้ง ปวง นี้ จะ ต้อง มี เป็น ๒ ชั้น คือ 
ชั้น นอก และ ชั้น ใน ห 1 อ ด้าน นอก ด้าน ใน ด้วย กัน ทั้ง นั้น. คำ ใน 
ทาง ปรัชญา มี อยู่ คำ หนึ่ง และ เป็น คำ ธรรมดา นั้น เอง ว่า ชุบ เก ใ- 
688 ©ทอ©; ชุน เก!; ล แปล ว่า ที ห้า 6336ก อ© แปล ว่า เนือ ใน หรือ 
สาระ ชุน เก ใ© 33 ©ทอ© ก็ แปล ว่า สาระ อัน ที่ ห้า. 

พวก นัก ปรัชญา พวก นี้ เขา ถือ ว่า สาระ ทั้ง สี่ก็ คือ ธาตุ 
ทั้ง สี่ คือ ดิน นา ลม ไฟ นี้ มัน เป็น ส่วน ภาย นอก ทั้ง สี่ อย่าง 
นี้ มัน เป็น ภาย นอก ทั้ง นั้น. ส่วน อันทื่ ห้า ไม่ ใช่ ดิน นั้า ลม ไฟ 
แต่ เป็น อะไร อีกอ ย่าง หนี่ง ต่าง หาก ซึ่ง เขา เรียก ว่า 638 ©กอ© 
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ที่ ห้า นั่น แหละ คือ ด้าน ใน ซึ่ง หมาย ถึง เรื่อง ทาง ฝ่าย จิต 
หรือ ฝ่าย วิญญาณ. เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง สนใจ กับ สิ่ง ที่ 
เรื่ย กว่า มูล ธาตุ ที่ ห้า หรือ 6330ก06 ที่ ห้า นี้ กัน ให้ ถูก ต้อง หรือ 
ให้ เพียง พอ. 

อยาก จะ บอกกล่าว เสีย เลย ว่า ใน พระ พุทธ ศาสนา เรา นั้น 
ยัง มี 6330ท06 ที่ หก คือ ยัง มี ธาตุ อีก ธาตุ หนึ่ง ซึ่ง จะ นับ ให้ ฟัง 
สี่ ธาตุ ตอน ต้น ก็ คือ ดิน นี้า ลม ไฟ แล้ว อัน ที่ ห้า เรืย กว่า วิญ- 
ญาณ ธาตุ วิญญาณ นี้ คือ ธาตุ ทาง ฝ่าย วิญญาณ, แล้ว อัน ที่ หก 
เรียก ว่า “ความ ว่าง” ธาตุ แห่ง ความ ว่าง หรือ “นิพพาน ธาตุ” ก็ 
เรียก; แต่ เรียก ตรง ๆ นั้น เรียก ว่า ความ ว่าง; เพราะ ฉะนั้น เรา 
จึง มี ธาตุ หก คือ ธาตุ ดิน ธาตุ นํ้า ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ และ ธาตุ 
วิญญาณ หรือ วิญญาณ ธาตุ (ธาตุ รู) แล้ว ก็ ธาตุ ความ ว่าง หรือ 
“สุญ ญต ธาตุ” : วิญญาณ ธาตุ หรือ สุญ ญต ธาตุ นี้ คือ 0330กอ0 
ที่ ห้า และ 0330ก00 ที่ หก ซึ่ง ลึก เข้า ไป เป็น ด้าน ใน. 

เพราะ ฉะนั้น มา ลอง มอง ดู ด้วย การ ทบทวน ดู ตาม การ 
บรรยาย ที่ กล่าว มา แล้ว ซึ่ง อาตมา ได้ กล่าว ถึง ด้าน ใน คือ ส่วน 
ที่ เป็น จิต หรือ วิญญาณ ที่ เป็น ความ รู้สึก ว่า เป็น ตัว คู-ของ คู เป็น 
เหตุ ให้ ทำ ดี ทำ ชั่ว นี้ เป็น ธรรมะ ประเภท หนึ่ง. ส่วน อัน ที่ หก นั้น 
หมาย ถึง ความ ว่าง จาก ตัว คู ว่าง จาก ของ ถู คือ ว่าง จาก ความ 
รู้สึก ที่ เป็น ตัว คู ของ กู ก็ หมาย ความ ว่า ว่าง จาก กิเลส นั่น เอง. 
เมื่อ ว่าง จาก กิเลส ก็ เป็น การ ว่าง จาก ความ ทุกข์ แปล ว่า ว่าง จาก 
สิ่ง ซึ่ง เป็น ความ ทุกข์ โดย ประการ ทั้ง ปวง. 
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กา? มอง สิง ทั้ง ปวง 1 ใน ด้าน 1 ใน I ๓! ๕ 



การที่ ท่าน จัด เหล่า นี้ ว่า เป็น ธาตุ ธา- ตุ หรือ บาง ทีก็เ ริ ยก 
ว่า 6๒๓6 ก 1 ขึ้น มา นี้ มัน เป็น ความ ถูก ต้องอย่าง ยิ่ง แต่ ว่า คน 
ธรรมดา สามัญ อาจ จะ เห็น ว่า เป็น เรื่อง เหลว ไหล ก็ ได้ เพราะ เขา 
รู้จัก ธาตุ กัน แต่ ดิน นํ้า ลม ไฟ หรอ ธาตุ อื่น ๆ ทาง ด้าน วัตถุ 
เท่า นั้น พอ เป็น เรื่อง ทาง จิต ทาง วิญญาณ และ เรื่อง ที่ ลึก ไป กว่า 
นั้น อีก เขา ก็ ไม่ รู้สึก ว่า มัน เป็น ธาตุ พอ ได้ ยิน คำ ว่า เป็น ธาตุ 
ขึ้น มา ก็ ชัก จะ รวน เร ไม่ สนใจ. 

ที่ จริง คำ ว่า ธาตุ หรือ ธา- ตุ ใน ที่นี้ มัน หมาย ถึง สิ่ง ที่ 
มี อยู่ จริง เท่า นั้น ไม่ ได้ หมาย ถึง อะไร มาก ไป กว่า นั้น. สง ที่ 
เป็น ของ ภาย นอก มัน ก็มี อยู่ จริง อย่าง ภาย นอก; ส่วน ที่ อยู่ ลึก 
ใน ทาง ฝ่าย ภาย ใน ถึง กับ มอง ไม่ เห็น ตัว หริ อ คว้า ไม่ ถูก นี้ มัน ก็ 
ยัง มี อยู่ จริง ด้วย เหมือน กัน. เรา ก็ เลย ถือ เอา ความ ที่ มัน มี อยู่ จริง 
-มี อยู่ จริง ๆ นี้ เป็น 6ร36ก06 ชนิด หนึ่ง เหมือน กัน แล้ว มัน ก็ เป็น 
ธาตุ หรือ เป็น 6๒๓6 ท 1 ที่ เป็น มูล ธาตุ ของ สิ่ง ทั้ง ปวง ด้วย เหมือน 
กัน. 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ที่ ชัดเจน อาตมา อยาก จะ เพื่ม เติม คำ 
อธิบาย เรื่อง นี้ อีก นิด หนึ่ง ว่า ใน ทาง หลัก พุทธ ศาสนา นั้น เมื่อ 
พูด กัน ถึง เรื่อง ธาตุ ที่ ถูก ต้อง แล้ว ท่าน นิยม พูด ว่า มือ ยู่ ๓ ธาตุ 
เท่า นั้น คือ รูป ธาตุ อรูป ธาตุ และ นิโรธ ธาตุ. 

รูป ธาตุ อัน แรก ก็ หมาย ถึง ธาตุ ที่ เป็น วัตถุ ที่ เป็น วัตถุ เป็น 
ตัว ตน เป็น ชิ้น เป็น ก้อน เห็น ได้ ดม ได้ คลำ ได้ อย่าง นี้ เริย กว่า 
รูป ธาตุ. 
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อรูป ธาตุ หมาย ถึง สิ่ง ที่ มัน ไม่ มี รูปร่าง ทำนอง นั้น แต่ มัน 
ก็มี อยู่ จ รง หมาย ความ ว่า ต้อง รู้ ได้ ด้วย ใจ เพราะ เป็น เรื่อง ทาง ใจ 
นั่น เอง. เหล่า นี้ ทั้ง หมด เรียก ว่า อรูป ธาตุ. ทีนี้ มา ถึง อัน , ที่ สาม 
เรียก ว่า 

นิ โร ธาตุ นิโรธ ธาตุ นี้ แปล ว่า ดับ คือ ความ ดับ. ธาตุ นี้ก็มี 
อยู่ 1 จรีง แต่ ว่า เป็น ที่ ดับ แห่ง ธาตุ ทั้ง ปวง. 

สอง ธาตุ ที่ กล่าว มา แล้ว คือ รูป ธาตุ และ อรูป ธาตุ นั้น 
ถ้า มัน ถึง เข้า กับ นิโรธ ธาตุ เมื่อ ไร แล้ว มัน ก็ ดับ ไป ไร้ ความ หมาย 
หรอ เหมือน กับ 1 ว่า 1 ไม่ มี. เพราะ ฉะนั้น นิโรธ ธาตุ นี้ จึง ไม่ ใช่ รูป ธาตุ 
และ อรูป ธาตุ; มัน ยง กว่า นั้น อีก จะ ว่า มี รูป ก็ ไม่ ได้ จะ ว่า ไม่ มี 
รูป ก็ ไม่ ได้ เพราะ ว่า มัน อยู่ เหนือ การที่ จะ กล่าว ว่า มี รูป หรือ ไม่ มี 
รูป เพราะ ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง รี ยก ว่า “ธาตุ แห่ง ความ ดับ” 
หรือ “ธาตุ แห่ง นิพพาน” หรือ “ธาตุ แห่ง ความ ว่าง” แต่ ซื่อ ที , มี อยู่ 
ชัด นั้น รี ยก ว่า นิโรธ ธาตุ แปล ว่า ธาตุ แห่ง ความ ดับ. 

นี้ แหละ เข้า ใจ ไว้ เถิด ว่า คำ ว่า ธาตุ นี้ มัน มี มากออก ไป ถึง 
อย่าง นี้ แล้วอย่า เข้า ใจ ว่า มี เพียง เท่า ที่ เรียน ในเ รอง วิทยา ศาสตร์ 
ทาง วัตถุ ซึ่ง ถือ ว่า ดิน นํ้า ลม ไฟ หรือ ว่า จะ แยก เป็น ธาตุ แท้ 
อย่าง ที่ เรียน กัน ใน ตำรา เคมี อย่าง นั้น ก็ ตาม ทั้ง หมด นั้น มัน เป็น 
แต่ เรื่อง ของ ทาง ฝ่าย รูป ธาตุ-ธาตุ เดียว เท่า นั้น; แล้ว ยัง เหลือ 
อีก ๒ ธาตุ คือ อรูป ธาตุ กับ นิโรธ ธาตุ ซึ่ง ท่าน ทั้ง หลาย อาจ ยัง 
ไม่ เคย นึก ถึง มัน เลย บาง คน จะ ยัง ไม่ เคย เรียน เลย บาง คน ยัง 
ไม่ คิด ว่า มี อยู่ ด้วย. 
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กา? มอง สิง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน I ๗๗ 



เพราะ ฉะนั้น การที่ ได้ มา ฟัง คำ อธิบาย ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ 
สอน ไว้ นี้ มัน คง จะ ทำ ให้ ฉลาด ขึ้น บ้าง คือ ทำ ให้ รู้ ว่า มี สิ่ง อะไร 
อีก บางอย่าง ซึ่ง เร้น ลับ แต่ มัน เร้น ลับ สำหรับ พวก เรา เท่า นั้น มัน 
ไม , เร้น ลับ สำหรับ บุคคล ประเภท พระ อริ ย เจ้า หริ อ โดย เฉพาะ คือ 
พระ พุทธเจ้า. 

สำหรับ พระ พุทธเจ้า แล้ว เ รอง รูป ธาตุ หริ อ นิโรธ ธาตุ นี้ มัน 
ก็ เป็น เรื่อง ธรรมดา ง่ายๆ ตื้นๆ เหมือน กับ ที่ พวก เรา รู้ เรื่อง ธาตุ 
ดิน ธาตุ นํ้า ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม หรือ ธาตุ อะไร ต่าง ๆ เก้า สิบ เก้า 
หรือ ร้อย ธาตุ แล้ว แต่ จะ ค้น พบ ได้ เรื่อย ๆ. 

เพราะ ฉะนั้น เรา จึง ตั้ง สมมุติฐาน ของ เรา ใหม่ หรือ สูง ขึ้น มา 
ถึง กับ ว่า สิ่ง ที่เรื ยก 1 ว่า “ธาตุ” นี้ มัน มี อยู่ อย่าง นี้ เพราะ ฉะนั้น 
ธาตุ ประเภท ใด ที่ มัน เป็น ส่วน ลึก นั้น เรา จะ ต้อง รู้จัก มอง มัน ใน 
ด้าน ใน ต้อง มอง มัน ด้าน ใน เรา จึง จะ รู้จัก หรือ เข้า ใจ ใน สิ่ง เหล่า 
นี้ ซึ่ง จะ เป็น เหตุ ให้ เรา ง่าย ต่อ การ เข้า ใจ ศาสนา ของ พระ พุทธเจ้า 
ผู้ เป็น นัก มอง สิ่ง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน. 

ไหน ๆ ท่าน ทั้ง หลาย ก็ สนใจ ที่ จะ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา 
เป็น อย่าง ยิ่ง อยู่ แล้ว และ กลุ่ม พุทธ ศาสตร์ ก็ จัด ขึ้น ด้วย ความ 
มุ่ง หมาย จะ เข้า ใจ พระ พุทธ ศาสนา ฉะนั้น ก็ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง 
ศึกษา กัน ไป ใน ทาง ที่ เป็น หลัก เกณฑ์ อัน มั่น คง ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา จะ เอา ตาม สบาย ใจ เรา ตาม ชอบ ใจ เรา หรือ ตาม 
สะดวก แก่ เรา นั้น มัน ทำ ไม่ ไต้. ถ้า' ฝืน ทำ มัน ก็ ได้ ผล น้อย ที่ สุด มัน 
ไม่ คุ้ม กัน กับ เวลา แล้ว มัน ก็ จะ ต้อง เลิก ล้ม ไป โดย แน่ นอน มัน 
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ไม่ มี อะไร ที่ จะ ทำ ให้ เป็น ประโยชน์ อัน แท้ จริง ขึ้น มา ได้. 

เพราะ ฉะนั้น จึง ขอ ร้อง หรือ ถึง กับ วิงวอน ว่า เรา จำ เป็น แล้ว 
ที่ จะ ต้อง หัด มอง หรือ ศึกษา สิ่ง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน ให้ รู้จัก ธาตุ 
ที่ ห้า และ ธาตุ ที่ หก ลึก เข้า ไป ตาม ลำดับ. 

การ มอง สง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน นี้ เข้า ใจ ได้ ง่าย ๆ จาก 
คำ ธรรมดา สามัญ ที่ รู้จัก กัน ดี หรือ ที่ พวก นัก ปรัชญา ก็ เอา ไป ใช้ 
คือ คำ ว่า เวช] 601^147 กับ คำ ว่า 3น ช] ซึง เป็น คำ คู่ และ 
ตรง กัน ข้าม. 

คำ ว่า อช] 601^117 ตาม ตัว ก็ แปล ว่า ภาวะ ที่ ปรากฏ เมื่อ เรา 
มอง หรือ เรา รู้สึก กัน ใน แง่ ทาง วัตถุ ธรรมะ หรือ ใน แง่ ของ สิ่ง ที่ 
ถูกกระทำ. ส่วน 3น ช] 6อเ^แ7 นั้น ก็ คือ ภาวะ ที่ ปรากฏ ต่อ เมื่อ 
เรา มอง หรือ รู้สึก กัน ใน แง่ ของ นาม ธรรมะ และ เป็น ไป ใน แง่ ของ 
ผู้ กระทำ ไม่ ใช่ ผู้ ถูกกระทำ. 

ท่าน ควร กำหนด ความ หมาย ไว้ ให้ ดี ๆ ว่า อช] ออแ V© นี้ มัน 
ใน แง่ ของ วัตถุ ธรรมะ คือ ฝ่าย ที่ เป็น อารมณ์ เพราะ ฉะนั้น จึง เป็น 
ฝ่าย ถูกกระทำ เสมอ ไป; แต่ ฝ่าย 3น ช] 60เ^6 นั้น มัน จะ มอง กัน 
ใน แง , ของ ฝ่าย นาม ธรรมะ คือ เล็ง ถึง จิต ใจ เพราะ ฉะนั้น มัน จึง 
เป็น ฝ่าย ที่ กระทำ ตรง กัน ข้าม จาก การ ถูกกระทำ. 

คำๆ นี้ ถ้า ถือ ตาม หลัก ของ ภาษา บาลี แล้ว ยิ่ง ชัดเจน มาก 
เพราะ คำ ว่า จิต หรือ นาม ธรรมะ นี้ รูป ศัพท์ มัน แปล ว่า เป็น ฝ่าย 
สร้าง หรือ ฝ่าย กระทำ หรือ ฝ่าย รู้ หรือ ฝ่าย น้อมนำ สิ่ง อื่น ไป. 
ส่วน ฝ่าย รูปธรรม นั้น มัน เป็น ฝ่าย ที่ ถูก สร้าง ขึ้น แตก ง่าย ทำลาย 
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ง่าย ถูก รู้สึก ถูก น้อม ไป หรอ ถูกกระทำ. 

เพราะ ฉะนั้น เรา ใน ที่นี้ก็ จะ ต้อง หัด มอง กัน ใน ฝ่าย 3น ช- 
]60 ใ IV แ V คือ จะ มอง กัน ใน ฐานะ ที่ เป็น นาม ธรรมะ และ ใน ฐานะ 
ที่ เป็น ฝ่าย กระทำ ไม่ ใช่ ถูกกระทำ. 

เพียง เท่า นี้ก็ จะ เข้า ใจ ได้ แล้ว ว่า ถ้า เรา ไป หลง ติด หรอ หลง 
มอง ใน ฝ่าย 0 ช] 60 ใ IV© แล้ว เรา จะ เป็น ฝ่าย ถูกกระทำ ข้อ นั้น 
หมาย ความ ว่า เรา จะ ตก เป็น ทาส เป็น บ่าว ของ อารมณ์ ไป ที เดียว. 
แต่ ถ้า เรา จะ มอง กัน ใน ฝ่าย 3น ช] 601^6 แล้ว เรา ก็ จะ กลาย เป็น 
ฝ่าย ตรง กัน ข้าม คือ เป็น ฝ่าย จิต และ จะ เป็น ผู้ กระทำ. ที่ มัน ได้ 
เปรียบ กัน อย่าง นี้. ถ้า มอง กัน ใน ฝ่าย อช]© 0(^6 แล้ว เป็น ฝ่าย 
ถูกกระทำ; ถ้า เป็น ฝ่าย 5บ ช]© ๗ V© แล้ว เป็น ฝ่าย กระทำ เพราะ 
ฉะนั้น จึง เป็น การ ควร อย่าง ยิ่ง ที่ ว่า จะ หัด มอง กัน ใน ฝ่าย ที่ ได้ 
เปรียบ คือ ฝ่าย ที่ อยู่ เหนือ คือ ฝ่าย 3น ช] 6อ(|ท6 นั่น เอง. นั้น 
แหละ คือ ประ โยชน์ ของ การ มอง สํ่งทั้ ง ปวง ใน ด้าน ใน. 

คน เรา เกิด มา ไม่ ได้ รับ การ ศึกษา อบรม ที่ ถูก ต้อง ตาม ทาง 
ธรรมะ หรือ ทาง ปรัชญา เพราะ ฉะนั้น ตั้งแต่ เกิด มา จน บัด นี้ เรา 
จึง ถูก ปล่อย ให้ ตก อยู่ ใน ฝ่าย วัตถุ คือ ไป ติด ใน ฝ่าย วัตถุ แล้ว ก็ 
มอง อะไร แต่ ใน ฝ่าย วัตถุ หรือ ฝ่าย ©ช]©©!: IV© ไป หมด ฉะนั้น จึง 
คล้าย ๆ กับ ว่า' ฝืน ใน การที่ จะ มอง กัน ใน ฝ่าย เหนือ หรือ ฝ่าย ตรง 
กัน ข้าม. แต่ ที่ มัน ช่วย ไม่ ได้ อีก แล้ว ที่ ว่า เรา จะ ปล่อย ให้ มัน เป็น 
ไป อย่าง นั้น : เรา ต้อง ตั้ง ต้น กัน ใหม่ ที่ จะ เป็น ผู้ มอง สิ่ง ทั้ง ปวง ใน 
ฐานะ เป็น ผู้ ชนะ ไม่ ใช่ เป็น ฝ่าย ที่ พ่าย แพ้. 
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นี่ คือ ความ จำ เป็น ที่ ว่า เรา จะ ต้อง หัด มอง สง ทั้ง ปวง ใน 
ลักษณะ ที่ เป็น ฝ่าย รน ช] 60เ^6; ให้ ภาวะ ที่ เป็น ด้าน ใน หรอ 
ฝ่าย ใน นั้น ปรากฏ ชัด แจ้ง แก' เรา ให้ จน ได้ คือ ให้ รน ช] 601๒17 
ต่าง ๆ นั้น ไม่ เป็น ของ ลึก ลับ แก่ เรา อีก ต่อ ไป. อาตมา จะ ได้ กล่าว 
ถึง การ มอง ด้าน นอก ด้าน ใน ใน ลักษณะ ที่ เห็น ได้ ง่าย สืบ ไป อีก 
ด้วย ถ้อย คำ ธรรมดา สามัญ ที่ สุด. 

การ มอง ด้าน นอก กับ มอง ด้าน ใน นั้น มัน จะ ตรง กน 
ข้าม เสมอ ไป ทั้ง ๆ ทื่ว่า ด้าน นอก กับ ด้าน ใน นี้ มัน เป็น ของ 
ร่วม กัน ไม่ แยก กัน ได้ เพราะ ว่า ของ ด้าน ใน มัน ก็ ต้อง อาศัย 
อยู่ บน ของ ด้าน นอก เช่น ว่า ร่าง กาย นี้ มัน เป็น ที่ อาศัย ของ ใจ 
ใจ ก็ อาศัย อยู่ ที่ ร่าง กาย มัน ไม , แยก กัน ได้ แต่ มัน ก็ ยัง แบ่ง กัน ได้ 
ว่า เป็น ด้าน นอก และ ด้าน ใน. 

เหมือน อย่าง ผล ไม้ มัน มี เปลือก และ มี เนื้อ ใน แต่ มัน ก็ เนื่อง 
กัน อย่าง นี้ ไม่ อาจ จะ แยก กัน ได้. ถ้า เรา มอง ด้าน นอก มัน ถูก 
เปลือก มัน กิน ได้ เมื่อ ไร ลอง คิด ดู; แต่ ถ้า เรา มอง ด้าน ใน ก็ ถูก 
เนื้อ ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ ใครๆ ก็ บริโภค. เพราะ ฉะนั้น ถ้า ไม่ สามารถ จะ 
แยก ออก จาก กัน ได้ เรา ก็ กิน ไม , ได้. คือ ขืน กิน เข้า ไป ให้ ได้ ทั้ง 
เปลือก ทั้ง เนื้อ มัน ก็ รู้สึก กระอัก กระ อ่วน เต็ม ที. 

ฉะนั้น การที่ รู้จัก มอง ใน ด้าน ใน และ แยก ให้ เห็น ชัด จึง เป็น 
ประโยชน์ อย่าง ยิ่ง. การ มอง ด้าน ในนื้ เป็น สิ่ง ที่ จำ เป็น แต่ ก็ อย่า 
ได้ ไป ตั้ง แง่ ด้วย ทิฏฐิ มานะ จน ถึง กับ จะ รังเกียจ ด้าน นอก เกิด 
เป็น เว อรร เกา! ร ๓ ต่อ ด้าน นอก ขึ้น มา อย่า งนื้ก็ ไม่ ถูก มัน เป็น 
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ความ ผิด อย่าง ยิ่ง เหมือน กัน. 

เรา ต้อง เห็น คุณ ของ เปลือก หรอ ด้าน นอก อยู่ เสมอ ไป 
อย่าง ว่า ผล ไม้ นั่น แหละ ถ้า ไม่ มี เปลือก แล้ว เนื้อ ใน จะ อยู่ ได้ 
อย่าง ไร ? ถ้า ไม่มื เปลือก แล้ว มัน ก็ ออก เป็น ลูก มา ไม่ ได้ เนื้อ ใน 
ล้วน ๆ นั้น มัน งอกออก ไม่ ได้ และ มัน ไม่ เจริญ จน แก่ จน สุก ให้ 
เรา กิน ได้ มัน อยู่ ได้ ด้วย เปลือก แท้ ๆ. แต่ ถ้า เรา จะ ไป หลงใหล 
ใน เปลือก มัน ก็ น่า สงสาร. 

ถึง อย่าง ไร ก็ดี การ มองอย่าง ด้าน นอก นื้ถูก เปลือก การ 
มองอย่าง ด้าน ใน มัน ก็ ย่อม ถูก เนื้อ ใน; และ การ มอง ดาน นอก 
ก็ จะ ตก เป็น ทาส ของ อารมณ์ แต่ การ มอง ดาน ใน จะ กลาย 
เป็น นาย เหนือ อารมณ์ ต่าง ๆ ซึ่ง ได้ กล่าว แล้ว แต่ วัน ก่อน ว่า 
อารมณ์ ต่าง ๆ ก็ คือ โลก. รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่มื อยู่ ใน โลก 
คือ อารมณ์. ถ้า เรา ปล่อย ให้ จิต ใจ ตก ตํ่า ไป อยู่ ใต้ อำนาจ ของ 
การ มอง ใน ด้าน นอก แล้ว มัน ก็ ตก เป็น ทาส ของ อารมณ์ จะ ถูก 
อารมณ์ ครอบ งำ บังคับ ลาก จูง เหมือน กับ เขา จูง จมูก ไป ตาม 
ต้อง การ ของ เขา แต่ ถ้า มอง ด้าน ใน แล้ว เป็น อิสระ ขึ้น มา ทันที 
ไม่ มือ ะ ไร มา จูง ไป ได้; แล้ว จิต ที่ เป็น อิสระ เท่า นั้น จึง จะ ไม่ เป็น 
ภาวะ ที , ทน ทุกข์ ทรมาน. 

ทีนื้ การ มอง ด้าน นอก นั้น มัน ทำ ให้ เข้า ใจ ธรรมะ ไม่ ได้ 
แต่ ว่า การ มอง ด้าน ใน นื้ทำ ให้ เข้า ใจ ธรรมะ ได้. ลอง คิด ดู เทียบ คู่ 
เช่น , นี้ กัน' ไป เรื่อย. เพราะ เหตุ ใด ? ตอบ ง่าย นิด เดียว เพราะ ว่า 
สิง ที่ เรียก 1 ว่า ธรรมะ , นั้น มัน เป็น เรื่อง ทาง ด้าน ใน เป็น ความ สับ 
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๒ I 



ของ ด้าน นอก. 

ที่ ว่า เป็น ความ ลับ นี้ หมาย ความ ว่า เป็น ความ จริง ที่ มอง 
เห็น ยาก ขนาด ที่ เป็น ความ ลับ ที เดียว. ความ ลับ ของ อะไร ? 
ก็ ความ ลับ ของ ด้าน นอก นั่น เอง. เรา รู้ กัน แต่ เรื่อง ด้าน นอก ไม่ รู้ 
ถึง เรื่อง ด้าน ใน ซึ่ง เป็น ความ ลับ ของ ด้าน นอก นั่น แหละ คือ 
อวิชชา ของ เรา เรียก กัน ง่าย ๆ ก็ คือ ความ โง่ ความ หลง ความ 
เป็น พาล ความ เป็น คน เขลา ความ เป็น ปุถุชน คน หนา อะไร 
ทำนอง นี้ แล้ว แต่ จะ เรียก; ใน โวหาร ศาสนา เขา เรียก กัน อย่าง นั้น 
เพราะ ว่า ธรรมะ เป็น ความ จริง ที่ ซ่อน เร้น อยู่ ใน สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 
คือ เป็น ด้าน ใน ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นั่น เอง. 

แต่ ถ้า ถือ เอา ตาม คำ อธิบาย ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว ๒- ๓ กัน ก่อน 
นั้น ก็ กล่าว ได้ ซัด ๆ ใน วันนี้ ว่า การ มอง ด้าน นอก นั้น มัน ดับ 
ตัว กู-ของ กู ไม่ ได้; แต่ การ มอง ด้าน ใน นั้น มัน ดับ ความ รู้สึก ว่า 
ตัว กู-ขอ งกูนี้ ได้. เพราะ เหตุ ใด? ก็ ตอบ ได้ ง่าย นิด เดียว อีก เหมือน 
กัน ว่า เพราะ ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า ตัว กู-ของ กู นั้น มัน แสน จะ ลึก ลับ 
มัน อยู่ ด้าน ใน สุด; ด้าน ใน ชนิด ที่ ไม่ เห็น ตัว คว้า ไม , ถูก หรีอ อะไร 
ทำนอง นี้. 

แต่ ถ้า เรา หัด มอง ด้าน ใน ตาม วิธี ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ไว้ 
มัน จะ มา ปรากฏ แก่ เรา ซัด เจน ง่าย ๆ เหมือน ของ ด้าน นอก 
เหมือน กัน. 

การ มอง ด้าน ใน อย่าง น้อย ก็ ตาม วิธี ที , กล่าว มา แล้ว ใน การ 
บรรยาย ที่ แล้ว มา มัน จะ มอง เห็น ตัว กู-ของ กู ซัด เจน, ซัด เจน 
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ใน ฐานะ ที่ ว่า นี่ เอง ! มัน เป็น ต้น เหตุ ของ ความ ทุกข์ ที่ แก้ กัน 
ไม่ ตก และ ไม่ มีที่ สิ้น สุด เพราะ ฉะนั้น จะ ต้อง ฆ่า มัน ให้ ตาย ด้วย 
อุบาย ที่ ชอบ เช่น ไม่ ให้ มัน ได้ กิน อาหาร แล้ว มัน ผอม ลง แล้ว 
มัน ตาย ไป เอง เหมือน กับ สัตว์ ร้าย ที่ ล้อม คอก 1 ไว้ แล้ว ไม่ ให้ กิน 
อาหาร ฉัน ใด ก็ ฉัน นั้น. 

ยิ่ง กว่า นั้น อาจ จะ มอง เห็น ต่อ ไป ว่า การ มองอย่าง ด้าน 
นอก นี้ มัน ตก ไป ฝ่าย วัตถุ นิยม การ มอง ด้าน ใน นั้น มัน ทำ ให้ เป็น 
ไป ใน ฝ่าย ของ อุดมคติ นิยม. ๓ ลใ 6 โ เอแรกา ตรง กัน ข้าม กับ 
1ฟ6 ล แร ๓ ซึ่ง ท่าน ทั้ง หลาย ก็ พอ จะ เอ ยู่ แล้ว สำหรับ คำ อย่าง นี้ 
ไม่ ต้อง เสีย เวลา อธิบาย เพราะ ว่า การ มอง ด้าน นอก นั้น มัน เป็น 
ตัว ๓ ล ๒ ก่ล แร ๓ อยู่ ใน ตัว มัน เอง แล้ว มัน' นำ ผล เป็น ๓ 8 ๒ โเล แร ๓ 
ยิ่ง ๆ ขึ้น อีก มาก มาย แล้ว มัน ก็ เกิด อา การที่ ว่า จะ ต้อง เป็น ทาส 
ของ วัตถุ นิยม และ เกิด ปัญหา ยุ่ง ยาก ไม่ มืที่ สิ้น สุด. 

โลก เรา สมัย นี้มื ปัญหา ยุ่ง ยาก เพราะ ตัว นี้ ตัว เดียว คือ 
ตัว วัตถุ นิยม นี้ อย่าง เดียว เท่า นั้น. ไม่ ว่า ฝ่าย ไหน หมด ที่ มัน รบ 
กัน ได้ นี้ มัน เป็น ฝ่าย วัตถุ นิยม ด้วย กัน ทั้ง นั้น; แต่ มัน เป็น ฝ่าย 
วัตถุ นิยม คน ละ รูป คือ ว่า หยาบ ไป บ้าง ละเอียด ประณีต ไป บ้าง 
เอา จัง ๆ ตรง ๆ ซึ่ง หน้า บ้าง เอา อย่าง ละเอียด ประณีต แนบ เนียน 
เร้น ลับ บ้าง แต่ ทั้ง สอง ฝ่าย นี้ ลุ่ม หลง ใน วัตถุ นิยม ด้วย กัน ทั้ง นั้น. 

เพราะ ฉะนั้น ไม่มื ทาง อะไร ที่ จะ แก้ ได้ หรือ แก้ ตก ได้ ในเ รอง 
วิกฤตการณ์ ของ โลก ใน สมัย ปัจจุบัน นี้ เว้น เสีย แต่ ว่า ทั้ง สอง ฝ่าย 
นั้น หาย โง่ ใน เรื่อง วัตถุ นิยม แล้ว ก็ รู้จัก เฟอลแรท า, คือ รู้จัก สิ่ง ที่ 
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ไม่ ใช่ วัตถุ นิยม ที่ เป็น อุดมคติ สูง สุด ที่ เป็น ภาย ใน ห 1 อ เป็น ด้าน 
ใน ขึ้น มา เท่า นั้น เอง ไม่ ต้อง มี ใคร ห้าม เขา หรอก เขา ก็ จะ หยุด 
เบียด เบียน กัน แล้ว ก็ จะ แสวง หา ความ สุข ที่ แท้ จ รง ได้ โดย 
ไม่ ต้อง เสีย เลือด เสีย เนื้อ เสีย วัตถุ หรอ เสีย อะไร อยู่ กัน เป็น 
ผาสุก อย่าง ยิ่ง ที่ เรียก กัน ว่า สมัย พระ ศรี อา รย์ ห 1 อ อะไร ก็ ได้. 

ลอง พิจารณา ดู เถิด ว่า โทษ ของ การ มอง ด้าน นอก กับ คุณ 
ของ การ มอง ใน ด้าน ในนื้ มัน มี อยู่ อย่าง ไร เพราะ ฉะนั้น จึง 
ขอ ให้ สนใจ อย่าง ยิ่ง ใน ฐานะ ที่ เป็น หน ทาง เดียว เท่า นั้น ที่ จะ เข้า 
ใจ ถึง ธรรมะ หรือ พระ พุทธ ศาสนา. 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า ท่าน ผู้ ใด เกลียด วัตถุ นิยม และ บูชา อุดมคติ 
นิยม แล้ว ก็ ต้อง หัด มอง ด้าน ใน ตาม แนว ของ พระ พุทธ ศาสนา โดย 
เฉพาะ ซึ่ง อาตมา รับรอง ได้ ใน ส่วน พระ พุทธ ศาสนา นื้ว่า ย่อม 
สำเร็จ ประโยชน์ โดย แท้ จริง แต่ เรา ไม่ พูด ถึง ศาสนา อื่น ซึ่ง ก็มี 
ได้ เหมือน กัน ด้วย กัน ทุก ๆ ศาสนา. แต่ เดี๋ยว นี้ เรา กำลัง พูด ถึง 
พระ พุทธ ศาสนา แล้ว กล้า ยืน ยัน ว่า ตาม อุดมคติ ของ พุทธ- 
ศาสนา นั้น ไม่ เดี๋ยว กับ วัตถุ นิยม เลย และ ยิ่ง ไป กว่า นั้น อีก ก็ คือ 
ว่า จะ เป็น นาย เหนือ วัตถุ นิยม. 

สิ่ง ที่ เป็น โลกุ ต ตระ นั้น ก็ หมาย ความ ว่า มัน อยู่ เหนือ โลก 
ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง ของ วัตถุ นิยม ความ สุ่ม หลง ใน โลก นั้น แหละ เป็น 
ตัว วัตถุ นิยม เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง มอง ใน ลักษณะ ที่ อยู่ เหนือ 
โลก เสมอ ไป. 

มี คำ อีก คู่ หนึ่ง ซึ่ง พวก เรา เดี๋ยว ข้อง กัน มาก ที่ สุด คือ ธรรมะ 
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นี้ มัน มี วิธี พูด หรอ วิธี กล่าว อยู่ เป็น ๒ ฝ่าย หรอ ๒ แง่ ฝ่าย หนึ่ง 
ก็ คือ บุคคล าธิษ ฐาน คือ กล่าว เป็น เรื่อง ของ คน ไป เลย เป็น 
ตัว สิ , ง ของ เป็น ตัว วัตถุ ไป เลย; แต่ อีก ทาง หนึ่ง ก็ กล่าว เป็น 
เรื่อง นามธรรม ล้วน ไม่ ใช่ คน เป็น เรื่อง ธรรมะ ล้วน เขา เรีย กว่า 
ธรรมาธิษฐาน. 

ยก ตัวอย่าง เช่น ว่า เมื่อ พูด กัน ขึ้น ว่า พญา มาร อย่าง นี้; ว่า 
พญา มาร เป็น ยักษ์ ขี่ ช้าง ขึ้ม้า ถือ หอก ถือ ดาบ อย่าง นี้ การ พูด 
ถึง พญา มาร อย่า งนี้ก็ เรียก ว่า พูด อย่าง บุคคล าธิษ ฐาน. แต่ ถ้า 
พูด ว่า พญา มาร แล้ว เล็ง ถึง สิ่ง ที่ ร้ายกาจ ที , สุด ที่ ทำลาย มนุษย์ 
อย่าง ยง คือ กิเลส เช่น ความ โง่ ความ โลก ความ โกรธ ความ 
หลง เหล่า นี้ เรียก ว่า พญา มาร ใน ลักษณะ ของ ธรรมาธิษฐาน 
คือ กล่าว ใน แง่ ของ ธรรมะ ฝ่าย นามธรรม. 

ถ้า ท่าน ไม่ หัด มอง ใน ด้าน ใน แล้ว จะ ไม่ สามารถ รู้จัก 
ธรรมะ ฝ่าย ธรรมาธิษฐาน จะ รู้จัก แต่ ฝ่าย บุคคล าธิษ ฐาน 
เสมอ ไป. ถ้า โง่ มาก ก็ จะ กลาย เป็น เหยื่อ ของ การ โฆษณา 
ชวน เชื่อ ให้ ทำ บุญ ไป สวรรค์ หรือ ท่า บุญ พ้น บ่วง ของ 
พญา มาร ทำนอง นี้ก็ ได้. เมื่อ เรา หัด มอง ให้ ถูก ต้อง ตาม ที่ เป็น 
จรีง คือ ลึก เช้า ไป ถึง ความ จริง ที่ เป็น ธรรมาธิษฐาน แล้วจะ เป็น 
ผู้รูค วาม จริง ไม่ มี ใคร หลอก เรา ได้. 

คำ พูด คู่ ต่อ ไป ที่ นิยม เรียก ใน พระ บาลี นี้ ท่าน เรียก ว่า 
“ทรัพย์-ทรัพย์ สมบัติ” นี่ แหละ ทรัพย์ สมบัติ มี อยู่ ๒ ประเภท 
คือ ทรัพย์ ของ ปุถุชน เป็น ทรัพย์ ภาย นอก และ ทรัพย์ ของ 
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๘๖ I 



พระ อริ ย เจ้า เป็น ทรัพย์ ภาย ใน อย่าง นี้ ไม , ต้อง พูด อธิบาย มาก 
มาย ก็รู้ กัน อยู่ เป็น ส่วน มาก แล้ว แก้ว แหวน เงิน ทอง ที่ดิน ไร่ นา 
ช้าง ม้า วัว ควาย กระทั่ง เกียรติยศ อำนาจ วาสนา ชื่อ เสียงอย่าง 
นี้ เป็น ทรัพย์ ภาย นอก ของ ปุถุชน ทั้ง นั้น ส่วน ทรัพย์ ภาย ใน นั้น 
เขา เรียก ว่า อริยทรัพย์ แปล ว่า ทรัพย์ ที่ ประเสริฐ หรือ ทรัพย์ ของ 
พระ อริ ย เจ้า นี้ เขา หมาย ถึง ธรรมะ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ดับ ทุกข์ ได้; 
นั้น เรียก ว่า อริ ย เจ้า. 

เพียง เท่า นี้ ท่าน ก็ เห็น ได้ ทันที ว่า ทรัพย์ ของ ปุถุชน หรือ 
ทรัพย์ ภาย นอก นั้น มัน เป็น สง ที่ มอง กัน ด้าน นอก จึง ไป ลุ่ม หลง 
อยู่ ที่ ทรัพย์ อย่าง นั้น ส่วน อริยทรัพย์ หรือ ทรัพย์ ภาย ใน ของ 
พระ อริ ย เจ้า นั้น ไม่ มี ทาง อื่น ต้อง มอง ด้วย จิต ใจ ที่ ประณีต 
ละเอียด ที่ มอง ลึก ได้ ใน ด้าน ใน ก็ จะ พบ อริยทรัพย์ 

ใน เรื่อง ประโยชน์ ของ สิ่ง นี้ ท่าน แสดง ไว้ มาก มาย แต่ จะ 
ยก มา เป็น ตัวอย่าง ว่า อัน ทรัพย์ ภาย นอก นั้น มัน ไม่ อยู่ กับ เรา 
และ ไม , อยู่ กับ เรา อย่าง แท้ จริง โจร ขโมย ไป ก็ ได้ ไฟ ไหม้ ไป ก็ ได้ 
หรือ เป็น อันตรายอย่าง อื่น ก็ ได้ เรียก ว่า มัน ไม , อยู่ กับ เรา อย่าง แท้ 
จริง; และ ท่าน นั้น ยัง ไม่ พอ มัน ยัง เป็น พิษ ต่อ เรา อยู่ บ่อย ๆ 
คือ พูด ง่าย ๆ มัน เล่น เรา ท่า ความ ลำบาก ยาก เข็ญ ไป ตาม ๆ กัน นี้ 
บ่อย ๆ. ส่วน อริยทรัพย์ ที่ เป็น ภาย ใน นั้น ตรง กัน ข้าม ไม่ เป็น 
อย่าง นั้น เลย ไม่ เคย เป็น พิษ ขึ้น มา เลย ไม่ เคย ท่า ให้ ใคร นั้า ตา 
ไหล และ บาง ทีก็ ไม่ เคย ท่า ให้ ใคร หัวเราะ ด้วย; เพราะ ว่า การ 
หัวเราะ หรือ การ ร้องไห้ นี้ มัน กระหืด กระหอบ ด้วย กัน ทั้ง นั้น เอ ยู่ 
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เป็น อิสระ ว่าง ๆ เฉย ๆ ไม่ ได้. ดัง นั้น อริยทรัพย์ ที่ เป็น ภาย ใน นี้ 
จึง ไม่ ทำ ให้ ใคร หัวเราะ หรือ ร้องไห้; ให้ แต่ ความ สงบ เย็น อย่าง 
เดียว. นี่ ! เรา จะ ต้อง ใช้ สติ ปัญญา มอง ทะลุ ภาย นอก เข้า ไป ถึง 
ภาย ใน เรา จึง จะ ได้ ทรัพย์ อย่าง นี้ มา เป็น ทรัพย์ ของ พุทธ บริษัท 
โดย เฉพาะ. 

เรา มา มอง ดู กัน ใน แง , ร้าย บ้าง ว่า คน ที่ มอง แต่ ด้าน นอก นั้น 
เขา จะ รู้จัก แต่ โรค ภัย ไข้ เจ็บ หรือ อันตราย แต่ เพียง ด้าน ร่าง กาย 
หรือ ด้าน วัตถุ เท่า นั้น แล้ว ก็ จะ ตก อก ตกใจ กัน ใหญ่ โต เป็น วัก เป็น 
เวร นอน ไม , หลับ; แต่ ส่วน อันตราย โรค ภัย ไข้ เจ็บ ใน ด้าน ใน นั้น 
ไม่ รู้ ว่า มี อยู่ และ มัน ร้ายกาจ ยิ่ง กว่า นั้น อีก; และ เขา ไม่ รู้ ว่า 
โรค ภัย ไข้ เจ็บ ธรรมดา สามัญ ด้าน นอก นี้ มัน มี เหตุ อัน แท้ จริง มา 
จาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ ด้าน วิญญาณ. 

ถ้า เรา เป็น โรค ภัย ไข้ เจ็บ ด้าน วิญญาณ คือ ภาย ใน อยู่ แล้ว 
โรค ภัย ไข้ เจ็บ ด้าน นอก นี้ มัน จะ ประดัง กัน เข้า มา แม้ ที่ สุด แต่ 
โรค ลำ ไล้ ซึ่ง เป็น ปัญหา กัน มาก หรือ แทบ ทุก คน นี้ หมอ หรือ การ 
ค้น คว้า ทาง แพทย์ ต้อง รับรอง ว่า มัน มี มูล มา จาก ความ เป็น คน เจ้า 
วิตก กังวล นาน พอ สมควร แล้ว ก็ ต้อง เป็น โรค ลำ ไล้ เพราะ ว่า 
ทุก คราว ที่ วิตก กังวล นั้น เลือด ไม่ ได้ มา หล่อ เลี้ยง ลำ ไล้ อย่าง เพียง 
พอ แต่ ไป หล่อ เลี้ยง มัน สมอง ที่ บ้า คลั่ง หรือ กำลัง เดือด พล่าน 
เสีย หมด เมื่อ เป็น อย่าง นี้ ทาง ลำ ไล้ ก็ เกิด วิปริต ขึ้น มา ฉะนั้น ท่าน 
จะ รู้สึก ได้ ด้วย ตน เอง ว่า ถ้า เสียใจ มาก ๆ มัน ปวด ท้อง ถึง กับ 
กิน ข้าว ไม , ได้ ขืน กิน เข้า ไป จะ ตาย เพราะ ว่า ลำ ไล้ มัน ไม , ยอม รับ 
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อาหาร อย่าง นี้ เป็น ต้น. 

นี้ เป็น อัน ว่า มัน มี โรค ภาย ใน คือ ทาง วิญญาณ อยู่ ก่อน 
คือ ความ วิตก กังวล. ความ วิตก กังวล นี้ก็ มา จาก การที่ คิด ผิด 
หรือ ว่า มี มิจฉา ทิฏฐิ เห็น ผิด ใน สง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ใน โลก นั่น เอง 
มัน จึง ได้ เกิด ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ชนิด ที่ ทำ ให้ เกิด ความ วิตก กังวล 
มี โรคทาง วิญญาณ แล้ว ก็ เป็น โรคทาง กาย หรือ ทาง ฝ่าย วัตถุ. 

หรือ ถ้า จะ กล่าว ให้ ครอบ คลุม ไป หมด ก็ อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า 
เมื่อ คน เรา มี สภาพ วิญญาณ ทาง จิต ใจ เสื่อม ทราม แล้ว เชื้อ หรือ 
อำนาจ ที่ จะ ต้าน ทาน โรค ภัย ไข้ เจ็บ ใน ตัว เรา จะ ลด น้อย ลง ไป ทันที 
เพราะ ฉะนั้น เชื้อ โรค อะไร เข้า มา เพียง นิด เดียว ก็ เป็น เรื่อง ใหญ่ โต 
ทำ ให้ เจ็บ ปวย ได้. 

ถ้า เรา ไม , เป็น โรคทาง วิญญาณ เลย จิต ใจ เข้ม แข็ง เหมือน 
พวก โยคี พวก มุนี ที่ อยู่ ตาม ปา นี้ ต่อ ให้ เชื้อ โรค เข้า ไป เป็น กอบ 
เป็น กำ มาก มาย มัน ก็ ไม่ เป็น อะไร มัน มี ความ ต้าน ทาน เพียง 
พอ ไม่ เป็น โรค แล้ว ก็ ไม่ ต้อง กิน ยา อย่าง นี้ เป็น ต้น. หมาย 
ความ ว่า ความ เข้ม แข็ง และ แกร่ง กร้าว ใน ทาง วิญญาณ นั้น เป็น 
มูล เหตุ ของ การ ต่อ ต้าน โรค ภัย ไข้ เจ็บ ใน ทาง ร่าง กาย ด้วย. 

นี้ เรา ควร จะ มอง กัน ให้ ลึก ถึง โรค ภัย ไข้ เจ็บ ด้าน นอก ด้าน ใน 
และ มูล เหตุ ของ มัน ทั้ง ด้าน นอก และ ด้าน ใน อย่าง นี้ ซึ่ง ก็ ไม่ มี 
อะไร นอก ไป จาก ธรรมะ อัน จะ เป็น ยา หรือ เครื่อง ป้องกัน โรค 
ใน ทาง ภาย ใน โดย สิ้น เชิง แล้ว โรคทาง ภาย นอก ก็ จะ กระเด็น ไป 
สูญ หาย ไป ตั้ง ๙๙ เปอร์เซ็นต์. 
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ฉะนั้น จึง เห็น ได้ ว่า ที่ อยู่ ตาม แบบ ของ ธรรมะ เป็น ฤาษี เป็น 
มุนี อะไร ก็ ตาม นั้น แข็ง กร้าว ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง โรค ภัย ไข้ เจ็บ ถ้า จะ 
เอา อายุ ยืน กัน ละ ก็ ต้อง เป็น อยู่ ใน ลักษณะ อย่าง นี้ ด้วย. 

ถ้า มอง ดูภัน ใน แง่ ของ ความ สุข บ้าง ก็มี เป็น คู่ ๆ อย่าง เดียว 
กัน อีก ใน บาลี ท่าน เรียก ว่า ความ สุข ที่ ต้อง อาศัย บ้าน เรือน 
เรียก ว่า “เค ห สิต สุข” เป็น ความ สุข ที่ ต้อง เนื่อง อยู่ กับ บ้าน กับ เรือน 
คือ การ ครอง เรือน นี้ เป็น ความ สุข ด้าน นอก ซึ่ง รู้จัก กัน ดี มาก 
ส่วน ความ สุข ที , ตรง กัน ข้าม หรือ ด้าน ใน นั้น ท่าน เรียก ว่า 
“เน กุ ขม' มสิ ต สุข” แปล ว่า ความ สุข ที่ เกิด มา จาก การ ออก ไป จาก 
บ้าน เรือน ซึ่ง ใน ที่นี้ก็ หมาย ถึง การ ออก โดย จิต ใจ คือ จิต ใจ อยู่ 
เหนือ ความ รู้สึก ที่ จะ รู้สึก ว่า เรา มี บ้าน เรือน เพียง เท่า นี้ก็ พอ แล้ว 
เพียง เท่า นี้ก็ เรียก ว่า เนกฺ ฃมุม สิต สุข อยู่ แล้ว. 

แม้ ว่า คน แก่ คน หนึ่ง คลาน ไป ไหน ไม่ ไหว ต้อง นอนอยู่ ใน 
เรือน แต่ ถ้า รู้ ธรรมะ ใน ระดับ นี้ แล้ว เขา จะ ได้ รับ ความ สุข ที่เรื ยก 
ว่า เนกฺ ขมฺม สิต สุข คือ ความ สุข ที่ อาศัย การ ออก ไป จาก บ้าน เรือน 
เหมือน กัน ทั้ง ที่ นอนอยู่ ใน เรือน นั้น แหละ. 

เพราะ ว่า คำ ว่า “ออก ไป จาก บ้าน เรือน” นี้ หมาย ถึง ออก 
ด้วย จิต ใจ มี จิต ใจ อยู่ เหนือ โลก เป็น โลกุ ต ตระ อย่าง ที่ กล่าว มา 
แล้ว แต่ วัน ก่อน. เพราะ ฉะนั้น นอนอยู่ ใน เรือน นั่น เอง จะ เอา 
ความ สุขอย่าง ใน เรือน ก็ ได้ จะ เอา ความ สุขอย่าง นอก เรือน ก็ ได้ 
เพราะ ว่า เขา สามารถ มอง สิ่ง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน โดย อาศัย ธรรมะ 
เป็น เครื่อง มือ หรือ เป็น วิธี ที่ จะ มอง. 
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ความ สุข ใน บ้าน เ รอน เขา เรียก ว่า โลกิ ย สุข ความ สุข เหนือ 
บ้าน เรือน เขา เรียก ว่า โลกุ ตตร สุข คือ เอา จิต ใจ เป็น เกณฑ์. ถ้า จิต 
ใจ อยู่ ใต้ โลก แล้ว ต่อ ให้ ไป อยู่ ที่ วัด หรือ ไป อยู่ ใน ปา มัน ก็ มี ค' วาม 
สุขอย่าง บ้าน เรือนอยู่ นั่น เอง เพราะ ว่า คน ที่ อยู่ วัด ก็ ยัง กระหาย 
ดิ้นรน เหมือน กับ ใจ จะ ขาด อยาก จะ ออก จากกรง เพื่อ กลับ ไป 
อยู่ ที่ บ้าน; ฉะนั้น ลำพัง วัด หรือ สถาน ที่ มัน ช่วย ไม่ ได้ มัน ช่วย ได้ 
ก็ ต่อ เมื่อ ใจ มัน รู้จัก มอง ใน ด้าน ใน. 

เพราะ ฉะนั้น จะ อยู่ ที่ ไหน มัน ก็ สามารถ จะ มอง โลก ลึก ใน 
ด้าน ใน และ อยู่ เหนือ โลก เหนือ บ้าน เรือน. นี่ ! ถ้า จะ ดู ให้ ดี แล้ว 
ก็ จะ ต้อง รู้สึก ว่า เป็น กำไร อย่าง ยิ่ง; เป็น กำไร อย่าง ยิ่ง ที่ ได้ ความ 
สุข ที่ ประเส รืฐ เพื่ม ขึ้น มา โดย ไม่ ต้อง ลง ทุน อะไร เลย อย่าง ที่ 
พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ของ ท่าน ไว้ ว่า นิพพาน นี้ ให้ เปล่า คือ ไม่ 
เอา สตางค์ ว่า ‘‘ล ทฺธา มุธา นิ พพตึ ภุณฺช มา นา”; ประโยค นี้มื 
ใจ ความ ว่า นิพพาน นี้ ให้ เปล่า หรือ ว่า เป็น สิ่ง ที่ ได้ เปล่า ไม่ ต้อง 
ลง ทุน มัน มี แต่ ทิ้ง ใช้ คำ ว่า ทิ้ง ก็ ได้, คือ โยน มัน เสีย ให้ หมด ก็ 
แล้ว กัน มัน ก็ ได้ นิพพาน มา. 

หมาย ความ ว่ามื จิต ใจ อยู่ สูง จน ไม่ ติด อยู่ ใน โลก โดย 
ประการ ทั้ง ปวง. นี่ ! ทำ อย่าง นี้ เท่า นั้น คือ โยน โลก ไป เสีย ให้ 
หมด มัน ก็ ได้ นิพพาน มา แทบ ว่า ไม่ ต้อง ทำ อะไร และ ไม่ ต้อง ลง 
ทุน ด้วย อะไร อยู่ เฉย ๆ อยู่ ว่าง ๆ ให้ ถูก วิธี เท่า นั้น นิพพาน ก็ 
ได้ มา คือ ปรากฏ ขึ้น. 

และ ที่ ร้าย ที่ น่า ตกใจ นั่น คือ ว่า คน ที่ มอง สิ่ง ทงป วง ใน 
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ด้าน นอก นั้น มัน จะ หลง ผิด ชนิด ที่ เห็น งู เป็น ปลา ส่วน คน 
ที่ มอง โลก หรือ มอง สิ่ง นั้งห ลาย ใน ด้าน ใน อย่าง ถูก ต้อง นั้น 
มัน เห็น อะไร ตาม ที่ เป็น จริง ไป หมด : เห็น งู เป็น งู เห็น ปลา เป็น 
ปลา เห็น อะไร ก็ เป็น อะไร อย่าง ถูก ต้อง ตาม ที่ เป็น จริง คน ที่ เห็น 
งู เป็น ปลา แล้ว ก็ กอด รัด เอา ไว้ นี้ มัน อันตราย เท่าไร ก็ พอ จะ เห็น ได้. 

สำนวน อย่าง อื่น ก็ 1 ว่า “เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว” มี ความ 
หมาย เหมือน ๆ กัน แต่ อาจ จะ ร้าย แรง ไป กว่า กัน คือ มี นิทาน 
เล่า ว่า คนๆ หนึ่ง เห็น เปรต มี กงจักร อยู่ บน หัว พัด เลือด แดง ฉาน 
กลับ เห็น เป็น ดอก บัว ไป วิงวอน ขอ เอา มา ใส่ หัว ของ ตน. ที่ เล่า 
เป็น นิทาน อย่าง นี้ มัน เป็น เรื่อง เพื่อ ให้ จำ ง่าย. แต่ ความ หมาย 
ของ เขา เขา ต้อง การ จะ อธิบาย ว่า ด้าน นอก ด้าน ใน. บาง คน ที่ 
สำคัญ ผิด เห็น งู เป็น ปลา เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว นี้ หมาย ความ 
ว่า มัน เห็น ผิด เกี่ยว กับ อารมณ์ ทั้ง ปวง แล้ว มัน ตก เป็น ทาส ของ 
อารมณ์ แล้ว มัน ยิ่ง กว่า ติด คุก ติด ตะราง หรือ ถูก ทรมาน ใน นรก 
ไป เสีย อีก. 

เท่า ที่ ยก ตัวอย่าง มา เป็น คู่ ๆ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย เห็น นี้ก็ พอ แล้ว 
ขืน ยก ตัวอย่าง อีก มัน จะ คํ่า เพื่อ ให้ เห็น สง ที่ ตรง กัน ข้าม ว่า มัน 
ต่าง กัน อย่าง ยิ่ง; พร้อม กัน นั้น ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า จำ เป็น อย่าง 
ยิ่ง ที่ จะ ต้อง รู้จัก มอง ใน ด้าน ใน เพื่อ ให้ จิต ใจ นี้ เอา ตัว รอด อยู่ เหนือ 
สิ่ง ทั้ง ปวง ได้. 

ทีนี้เ รามา มอง ดู กัน ถึง อา การที่ เรา กำลัง เป็น ผู้ ผิด เป็น ผู้ 
ทำ ผิด เสีย เอง ใน เรื่อ งนี้ดู บ้าง เรา มา มอง ดู กัน ถึง เรื่อ ง พร ะ พุทธ 
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พระ ธรรม พระ สงฆ์ นรก สวรรค์ นิพพาน หรือ ศาสนา ความ 
งาม ความ ดี ความ จริง ความ ยุติธรรม อะไร , ที่ เหล่า นี้ที่เ รา ยกย่อง 
บูชา ปรารถนา กัน นัก นี้ ว่า กำลัง เป็น อย่าง ไร? กำลัง อยู่ ใน สภาพ 
ที่ ถูก ต้อง หรอ ไม' ? 

อย่าง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ นี้ คน โง่ ๆ ก็ ถือ ว่า มัน 
เป็น หญ้า ปาก คอก นี้ มัน ง่าย เหมือน กับ ปอก กล้วย ใส่ ปาก เพียง 
ว่า พุทธั ง สร ถ! ง คัจฉ ามิ ธัมมั ง สร ถ! ง คัจฉ ามิ ลัง ฆ์ง สร ถ! ง 
คัจฉ ามิ เสร็จ แล้ว ก็มืพ ระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์; เขา จึง ว่า 
มัน ง่าย. แต่ที่ จ รง นั้น มัน เป็น เรื่อง เปลือก ยิ่ง กว่า เปลือก ยิ่ง กว่า 
เปลือก หลาย เท่า ที เดียว เพราะ นั่น ไม่ ใช่ พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ เลย มัน เป็น เปลือก. 

การ เห็น หรือ ถึง พระ พุทธเจ้า ถ้า เขา มอง ด้าน นอก เขา ก็ 
จะ เห็น ถึง ขนาด ว่า เห็น พระ พุทธ รูป นี้ ว่า เป็น พระ พุทธเจ้า หรือ แม้ 
แต่ จะ เห็น บุคคล ที่ เดิน ได้ เดิน โปรด สัตว์ อยู่ ใน อินเดีย เมื่อ สอง พัน 
กว่า ปี มา แล้ว ว่า เป็น พระ พุทธเจ้า นี้ก็ ยัง ไม่ ถูก พระ พุทธเจ้า 
ท่าน ห้าม ขาด ไม่ ให้ เขลา ไป ถึง อย่าง นั้น โดย ตรัส ว่า “เห็น ธรรมะ 
คือ เห็น ตถาคต เห็น ตถาคต คือ เห็น ธรรมะ’’ ไม่ ใช่ เห็น ร่าง กาย ที่ 
เดิน ไป เดิน มา อยู่ นั้น. 

เพราะ ฉะนั้น คน ที่ แม้ จะ เกิด ใน เมือง พระ พุทธเจ้า เกิด ใน 
นคร กบิล พัสดุ มี เยอะ แยะ มาก มาย ที่ ไม่ เห็น พระ พุทธเจ้า ที่ แท้ จรืง 
เห็น แต่ เปลือก ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว ก็ ไม่ รู้จัก พระ พุทธเจ้า จึง มี 
คน ที่ ตั้ง หน้า เป็น ศัตรู เป็น ปฏิปักษ์ ล้าง ผลาญ พระ พุทธเจ้า อยู่ 
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จำนวน หนึ่ง มาก มาย เหมือน กัน. 

นึ่คือ โทษ ของ การที่ ไม่ มอง ให้ ถูก ต้อง หรือ เพราะ ไม่ อาจ จะ 
มองอย่าง ถูก ต้อง; อย่าง นี้ พวก เรา ก็มื อยู่ มาก; แต่ ว่า เรา จะ ยก 
ไป ให้ เป็น เรื่อง ของ พวก เด็ก ๆ หรือ คน ที่ ยัง ด้อย การ ศึกษา. ทีนี้ 
สำหรับ นิสิต ของมหาวิทยาลัย นี้ จะ อยู่ ใน ระดับ ไหน เป็น เรื่อง ที่ 
ไป คิด เอา เอง ก็ แล้ว กัน. 

เรา จะ มอง พระ พุทธเจ้า ที่ พระ พุทธ รูป; หรือ จะ มอง พระ- 
พุทธเจ้า ที่ รูป กาย ที่ เดิน ไป เดิน มา อยู่ ใน อินเดีย ครั้งกระโน้น; หรือ 
ว่า จะ มอง พระ พุทธเจ้า ที่ ภาวะ แห่ง ความ ว่าง จาก ตัว กู ของ ภู เป็น 
ความ สะอาด สว่าง สงบ ถึง ที่ สุด ที่มื ประจำ อยู่ ใน จิต ใจ ของ 
พระ' พุทธเจ้า ที่เรื ยก' ว่า ธรรมะ ใน ประโยค ที่ ตรัส ว่า “เห็น ธรรมะ 
คือ เห็น ตถาคต เห็น ตถาคต คือ เห็น ธรรมะ” 

การ ถึง พระ ธรรม, เกี่ยว กับ พระ ธรรม ถ้า มอง ด้าน ใน ก็ ถึง 
องค์ พระ ธรรมะ ได้ อย่าง น่า ชื่น อก ชื่น ใจ แต่ ถ้า มอง ด้าน นอก ก็ 
ติด อยู่ ที่ เล่ม หนังสือ ใบ ลานพระ ไตร ปิฎก บ้าง ติด อยู่ ที่ เสียง ที่ ถือ 
กัน ว่า เป็น เสียง ธรรมะ เสียง แสดง ธรรม ของ พระ เทศน์ บ้าง แล้ว 
ติด อยู่ ที่ พิธีรื ตอง ทาง ศาสนา หรือ ปฏิบัติ ธรรมะ เป็น ท่าน เป็น ทาง 
แม้ แต่ ทำ วิปัสสนา ก็มื ท่า ทางอย่าง นี้ เป็น ต้น มัน ก็ ไป ติด อยู่ ที่ 
ท่าน ทาง นั้น หมด ไม่ ถึง ธรรมะ. นี่ ! เรา กำลัง ถึง พระ ธรรม กัน ใน 
ลักษณะ ไหน ? สง ที่ เป็น หัวใจ ของ พระ ธรรม หรือ พระ ธรรม ที่ 
แท้ จริง ก็ คือ ภาวะ ที่ 1 ว่าง 1 จาก ตัว กู ของ ภู มี ความ สะอาด สว่าง 
สงบ อย่าง ยิ่ง คือ อย่าง ที่มื อยู่ ใน หัวใจ ของ พระ พุทธเจ้า อย่าง เดียว 
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การ ถึง พระ สงฆ์ ถ้า มอง ด้าน นอก ก็ คือ บุคคล ลูก คน นั้น 
หลาน คน นี้ บวช วัด นั้น บวช วัด นี้ เป็น นั้น เป็น นี่ ไป เลย ถ้า มาก 
ไป กว่า นั้น เห็น แต่ ผ้า เหลือง ๆ ก็ เรียก ว่า พระ สงฆ์ ไป แล้ว คือ 
ชาย ผ้า เหลือง ก็ สมมติ เป็น พระ สงฆ์ ไป แล้ว ก็ มี. อย่าง นี้ มัน เป็น 
เปลือก. แต่ ว่า การ ไป หลง เปลือก อย่า งนี้มี อยู่ มาก ที่ สุด : เช่น ไป 
ตั้ง ข้อ รังเกียจ ภิกษุ นัก บวช บาง องค์ บาง รูป นี้ แล้ว ก็ พาล หา เรื่อง 
ว่า พระ สงฆ์ เป็น อย่าง นี้ ไป ทั้ง หมด อย่าง นี้ มัน เป็น ความ เขลา 
และ เป็น การ ตู่ พระ สงฆ์ อย่าง ยิ่ง. เพราะ ว่า พระ สงฆ์ ไม่ ได้ อยู่ ที่ จีวร 
เหลือง ๆ หรีอ อยู่ ที่ คน บวช พระ สงฆ์ ที่ แท้ จริง คือ ธรรมะ 
หรือ ภาวะ แห่ง ความ ว่าง จาก ตัว กู ของ กู เบา บาง จาก ตัว กู ของ กู 
สะอาด สว่าง สงบ อยู่ เต็ม ที่ หรือ ตาม ส่วน นั้น คือ เป็น ธรรมะ อย่าง 
เดียว กัน กับ ที่ เป็น หัวใจ ของ พระ ธรรม หรือ ธรรมะ อย่า งที่มี อยู่ ใน 
หัวใจ ของ พระ พุทธเจ้า. 

เพราะ ฉะนั้น คน ที่ มอง ทะลุ ข้อ ที่ เท็จ จริง ถึง ที่ สุด แล้ว เขา รู้ 
ว่า ไม่ มี พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ แต่ มี สิ่ง เดียว เท่า นั้น 
คือ เป็น สิ่ง ๆ เดียว กัน เลย; เปลือก ข้าง นอก อาจ จะ เป็น สามอ ย่าง 
ก็ ได้ แต่ เนื้อ ใน เหมือน กัน เอา เปลือก ออก มัน ก็ เหลือ แต่ ของ 
สิ่ง เดียว คือ ภาวะ ที่ ว่าง จาก ตัว กู เป็น ธรรมะ ที่ เป็น ความ สะอาด 
สว่าง สงบ อยู่ ใน ตัว มัน เอง โดย ไม่ ต้อง เกี่ยว ข้อง กับ อะไร นี้เรื ยก 
ว่า “ความ ว่าง”. แม้ ใน บาลี ก็มี กล่าว ว่า “ถ้า กล่าว โดย วัตถุ ก็ เป็น 
สาม; ถ้า กล่าว โดย ปรมัตถ์ คือ เนื้อ ความ อย่าง ยิ่ง ใจ ความ อย่าง 



แลก ช! วอ 0เ^ .065 



102 



25/2/50, 15:12 



กา? มอง สิง ทั้ง ปวง ใน ด้าน ใน I ๙๕ 



ยิ่ง ก็มี เพียง อย่าง เดียว” อย่าง นี้ เป็น ต้น. 

เรื่อง นรก สวรรค์ คน มอง ทาง วัตถุ ก็ สนใจ เรื่อง นรก อย่าง 
ที่ เขียน ไว้ ตาม ผนัง โบสถ์ เป็น เรื่อง นรก ทำ ทรมานอย่าง นั้น อย่าง 
นี้ ที่ แท้ ก็ เป็น วิธี ลง โทษ คน ทำ ผิด ใน สมัย ครั้ง พุทธกาล ทีม อยู่ 
ประมาณ ๓๐ วิธี นั่น เอง. ไป อ่าน ประวัติ ศาสตร์ ดู อย่าง น้อย ใน 
สมัย พระ เจ้า อโศก นี้ ก็ ยัง มี การทำ ทรมาน ลง โทษ นัก โทษ ใน 
ลักษณะ อย่าง นี้. คือ เขา เอา อา การที่ น่า กลัว ที่ สุด ใน การ ลง โทษ 
นี้ มา วาด ภาพ เป็น นรก ก็ เป็น นรก ข้าง นอก. บาง คน ก็ ฉลาด ถึง 
กับ ว่า คุก ตะราง อย่าง ธรรมดา นี้ก็ คือ นรก อย่าง นี้ก็ยั งเริ ยก 
ว่านรก ด้าน นอก. มัน ไม , เผา หัวใจ มาก เหมือน นรก ด้าน ใน. 

นรก ด้าน ใน คือ ความ โง่ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 
ความ รัก ความ เกลียด ความ กลัว ความ วิตก กังวล นั่น คือ นรก 
ที่ น่า กลัว ว่า และ เป็น นรก ที่ ป้องกัน ยาก ที่ สุด. นรก อย่าง ที่ เขียน 
ตาม ผนัง โบสถ์ นั้น เรา กล้า ท้า เลย ว่า ทำ อย่าง ไร เรา ก็ ไม่ ตก 
แน่ ! แต่ ถึง ที นรก จริง อย่าง ที่ ว่า นี้ ใคร บ้าง กล้า ท้า ? 

แต่ ถ้า มอง ดู เข้า ไป ใน ด้าน ใน แล้ว จะ รู้สึก ว่า น่า หวาด เสียว 
มัน กำลัง เผา อยู่ โดย ไม่ แสดง อาการ เผา, มัน กำลัง ผูก อยู่ โดย ไม่ 
แสดง อาการ ผูก, มัน ล่าม มัน มัด อยู่ โดย ไม่ แสดง อาการ มัด; นี้ ! 
คือ นรก ที่ แท้ จริง ที่ เห็น ได้ ใน เมื่อ มอง ใน ด้าน ใน. เมื่อ เห็น อย่าง 
นี้ แล้ว ก็ 1 จะ ขมีข มัน กุลี กุ' จอ หา ที่ พึ่ง แล้ว ก็ หา พบ ได้ ง่าย และ 
ปฏิบัติ ได้ โดย ง่าย. ถ้า เรา ไป มัว หลง นรก ข้าง นอก อยู่ แล้ว ก็ จะ โลเล 
อยู่ เรื่อย ไป. 
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พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



๙๖ 



สวรรค์ ก็ เหมือน กัน : สวรรค์ ที่ แท้ จริง มัน ควร จะ เป็น ความ 
พอ ใจ รู้จัก สร้าง ความ พอ ใจ ใน สิ่ง ต่าง ๆ ที่ เรา ได้ มา ที่ เรา มือ ยู่ โดย 
ชอบ ธรรม หริ อ โดย ธรรม. เมื่อ มืค 1 วาม พอ 1 ใจ 1 ใน สิ่ง ที่มื อยู่ แล้ว 
มัน ก็ เป็น สวรรค์. 

ส่วน สวรรค์ อย่าง ที่ เขียน ไว้ ตาม ผนัง โบสถ์ ก็ เหมือน กัน อีก นั่น 
แหละ เป็น เ รอง มัว เมา ใน ทาง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ซึ่ง เป็น 
ทาส ของ อารมณ์ อย่าง เต็ม ที่. พวก เทวดา เก่งกว่า พวก มนุษย์ อีก 
พวก คน รํ่า รวย ก็ ทำ ได้ มากกว่า คน ยาก จน. อย่าง นี้ เขา ก็ คิด ว่า 
มัน เป็น สวรรค์ เพราะ เขา มี ปัญญา เพียง เท่า นั้น แต่ มัน เป็น สวรรค์ 
ที่ เผา ลน เป็น ความ สุก ชนิด ที่ “ก” สะกด เช่น ต้ม สุก เผา สุก 
จี , สุก ปิง สุก ทำนอง นี้ มัน ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ความ สงบ เย็น. ฉะนั้น 
ความ สันโดษ คือ รู้จัก พอ ใจ ยินดี ใน สิ่ง ที่มื อยู่ ได้ อยู่ นี้ ทำ ให้ 
มืค วาม รู้สึก เป็น ทรัพย์ อย่าง ยง เป็น สวรรค์ อย่าง ยิ่ง ขึ้น มา. 

ถ้า ใคร ไม่ รู้จัก พอ ใจ ใน สิ่ง ที่ ได้ มา หรือ มี อยู่ แล้ว คน นั่น 
เห มีอน ถ้บต กน รก ที่ ง เป็น เป็น คน ยาก จน อยู่ ตลอด กาล 
แม้ เขา จะ เป็น เศรษฐี มี เงิน ใน ธนาคาร นับ เป็น ล้าน หรือ 
ร้อย ล้าน พัน ล้าน แต่ เขา ก็ เป็น คน จน อย่าง ยิ่ง เพราะ ว่า มี 
แต่ ความ กระหาย คอ แห้งอยู่ เสมอ อยาก อยู่ เสมอ. เพราะ 
ฉะนั้น พวก เรา จะ ไป หา สวรรค์ ด้วย ความ สำคัญ ผิด นั้น ไม่ ได้ 
จะ ต้อง หา สวรรค์ ด้วย ความ เข้า ใจ ถูก หรือ สำคัญ ถูก ด้วย 
เหมือน กัน. 

ทีนี้ก็ มา ถึง คำ 1 ว่า “นิพพาน” เรา ได้ ยิน คน แก่ ๆ พูด ว่า ตาย 
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แล้ว ขอ ให้ ไป เกิด ใน เมือง แก้ว อม ต นคร : เมือง แก้ว กล่าว คือ 
พระ นิพพาน มืป รา การ เจ็ด ชั้น อะไร ทำนอง นี้ เพราะ มื ใคร สอน 
เขา อย่าง นั้น ว่า เป็น นคร เป็น เมืองอยู่ ที่ นั่น ที่นี้ บาง ทีก็เ อา ไป 
ปน กัน กับ สุขาวดี ของ ฝ่าย , ฮินดู หรอ ฝ่ายมหายาน อย่าง นี้ เป็น 
นิพพาน. 

บาง คน ก็ เข้า ใจ ไป ว่า นิพพาน ก็ คือ สวรรค์ นั่น เอง แต่ ว่า คูณ 
ด้วย สิบ คูณ ด้วย ร้อย คูณ ด้วย พัน คูณ ให้ มาก ๆ เข้า ไป ก็ แล้ว 
กัน; สวรรค์' นี้ คูณ กำลัง สิบ กำลัง ร้อย กำลัง พัน แล้ว ก็ คือ 
นิพพาน อย่า งนี้ก็ มี. 

นี้ คือ พวก วัตถุ นิยม ที่ มัว เมา ใน กามคุณ ไป เอา ความ หมาย 
ของ นิพพาน เป็น อย่าง เดียว กับ สวรรค์ นั่น แหละ โทษ ของ การที่ 
มอง สวรรค์ ด้าน นอก ใน ฐานะ ที่ เป็น อช] 6อแท6 อยู่ เรื่อย ไป. ทีนี้ 
ทาง ที่ ถูก ต้อง สิ่ง ที่ เรียก ว่า นิพพาน นั้น ก็ คือ ความ สว่าง สะอาด 
สว่าง สงบ ที่ สุด เพราะ ไม่มื ความ รู้สึก ที่ เป็น กิเลส หรือ เป็น ความ 
ทุกข์ อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว. 

ใกล้ เข้า มา ถึง สิ่ง ที่ เรา มัก จะ เข้า ใจ ผิด อยู่ มาก ก็ คือ คำ ว่า 
ศาสนา; จะ เป็น พุทธ ศาสนา หรือ ศาสนา ไหน ก็ ตาม คำ ว่า 
ศาสนา นั้น คน แก่ ๆ ก็ หมาย ถึง วัตถุ ที่ วัด ที่ ต้นโพ ธิ้ ที่ พระ เจดีย์ 
คือ หมาย ถึง สถาน ที่ เป็น ที่ นั่น ที่นี้ สถาน ที่ ทาง ศาสนา ตรง นั้น 
ตรง นี้ เป็น ศาสนา หรือ พิธีรีตอง ต่าง ๆ ที่ เขา ทำ ทาง ศาสนา นั่น 
เป็น ศาสนา แล้ว ก็ เป็น ศาสนา ตาม แบบ เป็น ชิ้น เป็น ก้อน 
เป็น วัตถุ ไป หมด ไม่ เป็น ศาสนา ที่ แท้ จริง อย่าง ของ พระ พุทธเจ้า. 
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คำ ว่า “ศาสนา’’ ของ พระ พุทธเจ้า นั้น ท่าน เล็ง ถึง สิง ๓ สิ่ง 
คือ ความ รู้ อย่าง หนึ่ง, และ การ ปฏิ ปติ ตาม ความ รู้ นั้น อย่าง หนึ่ง, 
และ การ ได้ ผล เป็น ความ สะอาด สว่าง สงบ ขึ้น มา นั้น อีกอ ย่าง 
หนึ่ง, รวม กัน สามอ ย่าง นี้ เรียก ว่า ศาสนา. รี ยก เป็น บาลี ก็ ว่า 
: เป็น ปริยัติธรรม, ปฏิบัติ ธรรม, ปฏิเ วธ ธรรม สามอ ย่าง นี้ รวม 
กัน เรียก ว่า พระ ศาสนา. เพราะ ฉะนั้น ท่าน ทั้ง หลาย จะ ต้อง เข้า ถึง 
ศาสนา อย่าง นี้ และ มี ศาสนา อย่าง นี้ เพื่อ ความ รูก็ ตาม เพื่อ 
ปฏิบั ติก็ ตาม เพื่อ เอา เป็น , ที่ พึ่ง ก็ ตาม ต้อง มี ศาสนา อย่าง นี้ นี้ เป็น 
คำ กล่าว ที่ กว้าง ที่ สุด และ ใช้ ได้แก่ ศาสนา ทั้ง ปวง. 

ทีนี้เ รามา ถึงเ รอง เบ็ด เต ล็ด เป็น คำ เบ็ด เต ล็ด แต่ ว่า สำคัญ 
มาก เป็น สิ่ง ที่ สำคัญ แก่ มนุษย์ เรา มาก เป็น มูล เหตุ แห่ง ความ 
ทุกข์ และ ความ สุข ที เดียว เช่น ว่า ศวา มดี ความ งาม ความ จริง 
ความ ยุติธรรม เหล่า นี้ ลอง คิด ดู ว่า อะไร เป็น ความ งาม ความ ดี 
ความ จริง ความ ยุติธรรม. 

ความ งาม ทาง ฝ่าย วัตถุ นั้น คง จะ เข้า ใจ กัน ได้ ดี มาก ว่า 
ความ งาม ทาง ฝ่าย วัตถุ ก็ คือ รูป งาม; บาง คน เอา ความ งาม ของ 
ร่าง กาย เป็น อาชีพ ก็มี จึง ได้ นึก หลงใหล กัน ใน ความ งามมาก ถึง 
อย่าง นั้น ทั้ง ๒ ฝ่าย คือ ทั้ง ฝ่าย ที่ เป็น เจ้า ของ ความ งาม และ ผู้ 
ที่ จะ มา ซื้อ หา ความ งาม จาก บุคคล นั้น อัน นี้ก็ คือ ความ งาม ที่ วัตถุ 
ที่ ร่าง กาย หรือ ที่ เนื้อ หนัง. 

ทีนี้ ค วาม งาม เพราะ ว่า เขา รํ่า รวย บาง คน ก็ เอา ความ งาม 
ที่รํ่า รวย เพราะ มี ทรัพย์ มาก อย่า งนี้ก็ มี. ทีนี้ บาง คน ก็' วัด ความ 
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งาม ที่มี วิ' ชา ความ I สูง; งาม อย่า งนี้ก็ มี. 

อย่าง ที่ เขา จะ เลือก คู่ ครอง อย่าง นี้ จะ ต้อง นึก ถึง รูป นึก ถึง 
ทรัพย์ นึก ถึง วิทย ฐานะ อะไร ทำนอง นี้ แต่ ว่า ความ งาม เหล่า นี้ 
มัน เป็น เรื่อง วัตถุ และ มอง กัน ใน ด้าน นอก ห 1 อ ภาย นอก เท่า นั้น. 

ส่วน ความ งาม ที่ แท้ จริง นั้น เป็น เรื่อง ทาง ภาย ใน ด้าน 
จิต ใจ คือ ความ งาม ของ ธรรม ะที่มี อยู่ ใน บุคคล นั้น คือ เขา งาม 
ด้วย อำนาจ ของ ธรรม ะที่มี อยู่ ที่ เนื้อที่ ตัว ที่ กาย ที่ วาจา ที่ ใจ ของ 
เขา ไม่ คำนึง ถึง รูป หริ อ ทรัพย์ สมบัติ หริ อวิท ย ฐานะ เลย; ถ้า มัน 
มี หมด มัน ก็ ยิ่ง งาม ทั้ง ข้าง นอก ข้าง ใน. แต่ ถ้า จะ ต้อง เลือก เอา 
อย่าง เดียว แล้ว จะ เลือก เอา อย่าง ไหน ? ไป คิด ดู กัน เอง. 

เรื่อง ของ ความ ดี พวก วัตถุ นิยม ก็ ต้อง เอา ว่า “ได้” นั้น แหละ 
ดี ได้ มา เป็น ของ กู เป็น ตัว กู แล้ว นั่น แหละ ดี; อย่าง อื่น ไม่ ดี. 
นี้ ! ขอ ให้ ดู ไป เถิด ดูที่เ รา เอง ดูที่ คน อื่น ดูที่ คน ทั้ง เมือง ว่า เขา 
กำลัง เอา อะไร เป็น ความ ดี; เขา กำลัง เอา สิ่ง ที่ ได้ หริ อ การ ได้ นั้น 
เป็น ความ ดี หริ อ เปล่า ? บาง คน ก็ เอา ตาม ที่ โลก เขา นิยม กัน ว่า 
ดีก็ แล้ว กัน เพราะ เขา ว่า ดี กัน ทั้ง บ้าน ทั้ง เมือง แล้ว เรา จะ ไป 
ไม่ ดี อยู่ คน เดียว อย่าง ไร ได้; อย่า งนี้ก็ มี. 

แต่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ไม่ ว่า อย่าง นั้น คน ทั้ง เมือง จะ ว่า 
อย่าง ไร ฉัน ไม่ รู้; ถ้า ดี มัน ต้อง ดี จริง และ ดี จริง อย่าง ยิ่ง ก็ ตรง ที่ 
มัน ไม่ เศร้า หมอง มัน ไม่ เร่า ร้อน มัน ไม่ ทุกข์ ร้อน มัน ไม่ โง่ เขลา, 
มัน ต้อง ดี อยู่ ที่ ความ สะอาด สว่าง สงบ ด้วย เหมือน กัน. 

บาง คน เป็น เอา มากกว่า นั้น อีก คือ โลก นิยม นั้น มัน ยัง เป็น 
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สมัย ๆ อีก ด้วย ซํ้า ไป อย่าง แบบ เสื้อ หรือ อะไร อย่าง นี้ มัน ยัง เป็น 
สมัย ๆ ชั่ว เวลา ไม่ กี , เดือน. ทีนี้ค วาม ดือ ย่าง อื่น ก็ เหมือน กัน 
ที่ โลก เขา นิยม แล้ว ยัง เป็น สมัย ๆ เป็น เฉพาะ ถิ่น เฉพาะ แห่ง ไป 
ก็ มี. บาง คราว เขา นิยม ว่า นั่น นี่ เป็น ดี พอ ถึง คราว อื่น เขา 
ไม่ นิยม เสีย แล้ว. นี่ เป็น ความ ดือ ย่าง หลอก ลวง อย่าง มายา 
ตาม ประสา ของ โลก. ส่วน ความ ดีที่ แท้ จริง ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ ให้ 
ทัน ใน ชาติ นี้ นั้น ไม่ มือ ะ ไร จะ ยง ไป กว่า ความ สงบ เย็น ชนิด ที่ หา 
จาก ทาง อื่น ไม่ ได้ นอก จาก จะ หา จาก ธรรมะ อย่าง เดียว จึง จะ 
เรียก ว่า เป็น ความ ดี. 

ถ้า พูด ถึง ความ จริง คน มัน มืตา มีหู มืจ มูก มี ลิ้น มี กาย 
เป็น เค รอง สัมผัส เพราะ ฉะนั้น มัน ก็ จริง เท่า ที่ เขา สัมผัส ได้ ด้วย ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ของ เขา เอง คือ เท่า ที่ เขา พิสูจ นิ ได้ ทดลอง ได้ 
ทาง วัตถุ; เพราะ ฉะนั้น สิ่ง ที่ เรียก ว่า ความ จริง ของ ชาว โลก ที่ 
ไม่ เกี่ยว กับ ธรรมะ นั้น มัน ก็ คือ เท่า ที่ เขา เห็น หรือ เขา รู้สึก หรือ 
เขา เชื่อ ว่า มัน จริง. เพราะ ฉะนั้น มัน จึง ถูก หลอก ด้วย อารมณ์ หรือ 
แม้ แต่ ถูก หลอก ด้วย เหตุผล ที่ มัน เปลี่ยน แปลง ได้ เป็น ความ จริง 
ใน ขณะ หนึ่ง และ ไม่ เป็น ความ จริง ใน อีก ขณะ หนึ่ง. 

แม้ แต่ กฎ วิทยา ศาสตร์ ของ นัก วิทยา ศาสตร์ นั้น ผู้ ศึกษา ก็ 
รู้ ได้ ดี ว่า มัน เปลี่ยน อยู่ บ่อย ๆ. ครั้ง หนึ่ง สมมุติ ว่า จริง อย่าง ยิ่ง 
กฎ วิทยา ศาสตร์ ข้อ นี้ แล้ว ต่อ มา ก็ ไม่ จริง แล้ว. นี้ เพราะ ว่า มัน 
จริง เท่า ที่ เขา รู้สึก ได้ ด้วย ตัว เขา เฉพาะ ขณะ นั้น เวลา นั้น ด้วย เหตุ 
ผล อย่าง นั้น ด้วย กา รพิ สูจนิ ทดลอง อย่าง นั้น เท่า นั้น. อย่าง นี้ 
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ยัง ไม่ ใช่ ธรรมะ เลย เป็น ความ จร งอ ย่าง โลก ๆ ทาง ภาย นอก. 

ความ จริง ที 1 แท้ จริง มัน ต้อง จริง ชนิด ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง 
ถ้า ทุกข์ ก็ ต้อง ทุกข์ จริง ถ้า ไม่ ทุกข์ ก็ ต้อง ไม่ ทุกข์ จริง ถ้า เป็น เหตุ 
ให้ เกิด ทุกข์ ก็ ต้อง ให้ เกิด ทุกข์ จริง ๆ ไม่ หลอก ใคร; และ ถ้า 
ดับ ทุกฃ ได้ ก็ ต้อง ดับ ทุกข์ ได้ จริง ๆ แล้ว ก็ ไม่ หลอก ใคร ที่ ! จึง จะ 
เรียก ว่า ความ จริง ที่ ประเสริฐ ของ พระ พุทธเจ้า หรือ ของ พระ- 
อริ ย เจ้า. ขอ ให้ เรา มอง ความ จริง หรีอ สิ่ง ที่ จริง กัน ใน ลักษณะ 
เช่น นี้. 

ความ มุ่ง หมาย ของ การ ศึกษา ทั่ว ไป ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น ก็ เพื่อ 
เข้า ถึง ความ จริง; ความ มุ่ง หมาย ของ ปรัชญา ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น ก็ 
มุ่ง หมาย เพื่อ จะ เข้า ถึง ความ จริง; แต่ที นี้ การ ศึกษา หรือ ปรัชญา 
แขนง นั้น ๆ หรือ สิ่ง นั้น มัน ไม , สมบูรณ์ มัน ครึ่ง ๆ กลาง ๆ แล้ว 
มัน ถึง กับ ป๋า ๆ เป๋อ ๆก็มี ที่! แล้ว มัน จะ จริง หรือ เข้า ถึง ความ 
จริง ได้ อย่าง ไร. 

ทีนี้เ รา เอา เรึ่ อง ที่ ลำ ดัญที่ สุด มา เป็น ตัว เรึ่ อง เช่น เรึ่ อง ความ 
ทุกข์ และ เรื่อง ดับ ทุกข์ เรา ดัน หา ความ จริง ของ เรื่อง นี้ ให้ พบ 
นี้ มัน จึง จะ พบ ของ จริง และ เป็น สิ่ง ที่มีป ระ โยชน์ ที่ สุด ดีที่ สุด 
ประเสริฐ ที่ สุด. ส่วน ของ จริง ที่ ไม่ มี ประโยชน์ หรือ ว่า เพราะ ไม่ อาจ 
จะ เอา มา รับ ใช้ เป็น ประโยชน์ อะไร ได้ นั้น ก็มี อยู่ เยอะ แยะ. 

เพราะ ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง สอน ว่า ฉัน บอก แก กำมือ 
เดียว เท่า นั้น ที่ ไม่ บอก อีก เยอะ แยะ. ที่ จำ เป็น จะ ต้องบอก กัน นี้ 
กำมือ เดียว ซึ่ง กล่าว ให้ ฟัง แล้ว แต่ วัน แรกว่า จริง แท้ ด้วย แล้ว ก็ 
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กำมือ เดียว เท่า นั้น แล้ว ก็มืป ระ โยชน์ ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น. 

คำ สุด ท้าย ที่ จะ พูด “ความ ยุติธรรม” ห 1 อ ความ เป็น ธรรม 
ใน โลก นี้ อำนาจ อาจ จะ เป็น ยุติธรรม หรอ เป็น ธรรม ขึ้น มา เมื่อ ไร 
ก็ ได้, หรอ ว่า ตัว ประโยชน์ นั้น แหละ อาจ จะ เป็น ความ ยุติธรรม 
ขึ้น มา เมื่อ ไร ก็ ได้, หรอ ว่า วัตถุ พยาน เท่า ที่ เขา จะ หา มา ได้ เท่า นั้น 
ที่ จะ ให้ เป็น เหตุผล แก่ ความ ยุติธรรม. ทีนี้ ถ้า พยาน มัน เท็จ หรอ 
มัน ไม่ อาจ จะ รู้ ได้ ว่า พยาน เท็จ แล้ว ความ ยุติธรรม นั้น มัน ก็ หลอก 
ทั้ง ที่ ไม่ รู้. 

เพราะ ฉะนั้น ความ ยุติธรรม ที่ แท้ จริง นั้น จึง หา ไม่ ได้ ถ้า ไม่ 
เที่ยว กับ ธรรมะ; ถ้า มัน เป็น เรื่อง โลก แล้ว มัน ก็ เป็น ความ ยุติธรรม 
ไป ตาม แบบ ของ โลก ความ ยุติธรรม อย่าง โลก ๆ เป็น เรื่อง 
ด้าน นอก เสมอ ไป; แต่ ถ้า ธรรมะ แล้ว มัน ไม่ เข้า ใคร ออก ใคร 
เด็ด ขาด โดย ประการ ทั้ง ปวง. เช่น กฎ แห่ง กรร มก็ดี กฎ แห้ง ความ 
ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา ก็ดี เรื่อง ทุกข์ เรื่อง เหตุ ให้ เกิด 
ทุกข์ ความ ดับ ทุกข์ ทาง ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ ก็ดี เหล่า นี้ มัน เป็น 
สิ่ง ที่ เด็ด ขาด และ ยุติธรรม อย่าง ยง ไม่ เห็น แก่ หน้า ใคร ไม่ มืผู้ ได้ 
สิทธิ พิเศษ หรือ อะไร ทำนอง นั้น มัน เป็น ธรรมชาติ ที่มื อำนาจ 
เด็ด ขาด ตาย ตัว, 

ขอ ให้ เรา รู้จัก มอง เอา ความ ยุติธรรม ชนิด ที่ อาจ จะ เป็น ที่ พึ่ง 
แก่ เรา ได้ นั้น แหละ มา เป็น ที่ พึ่ง แก่ เรา. อย่า ได้ มัว ลุ่ม หลง คือ ไป 
รัก หรือ ไป โกรธ ความ ยุติธรรม ที่ ลุ่ม ๆ ดอน ๆ ของ โลก เพราะ 
ว่า ความ ยุติธรรม ของ โลก แล้ว มัน จะ ต้อง เป็น อย่าง นั้น. 
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บาง คราว เรา จะ ไม , เห็น ด้วย บาง คราว เรา จะ คัด ด้าน บาง คราว 
เรา จะ ไป ดีใจ ด้วย บาง คราว เรา ก็ จะ ต้อง ร้องไห้ เพราะ ความ 
ยุติธรรม นั้น อย่าง นี้ ไม่ ไหว; เรา ไม่ ยอม ร้องไห้ ไม่ ยอม ดีใจ 
ไม่ ยอม ตื่นเต้น ไป ตาม เรื่อง ของ โลก คง ยึด หลัก ธรรมะ เป็น หลัก 
ที่ ให้ ความ เป็น ธรรม ดี กว่า แล้ว เรา จะ หัวเราะ ข้าง ใน ไม่ ใช่ 
หัวเราะ ข้าง นอก คือ จะ ยิ้ม อยู่ ภาย ใน ได้ เสมอ ไป นั่น แหละ คือ 
ไม , ทุกข์. 

ทีนี้อ ยาก กล่าว อีก ลัก นิด หนึ่ง ถึง เรื่อง เครื่อง ราง เครื่อง ราง 
ข้าง นอก เครื่อง ราง ข้าง ใน อีก นั่น เอง : เครื่อง ราง ข้าง นอก ก็ แขวน 
ไว้ ที่ คอ บ้าง ผูก ไว้ ที่ หน้า ผาก บ้าง ที่ สะเอว บ้าง แล้ว แต่ จะ มี กัน 
มาก มาย จน ไม่ ต้อง อธิบาย แต่ มัน คุ้ม อะไร ได้ บ้าง ? 

เรา ไป ดูที่ ศพ ของ คน ถูก ฆ่า ที่ แขวน เครื่อง ราง อย่า งนี้ก็ ได้ 
หรือ คน , ที่ ยัง เป็น ๆ อยู่ นี้ มัน ทุกข์ ร้อน ยิ่ง กว่า ถูก ไฟ เผา เสีย อีก 
มัน กลัด กลุ้ม ร้อน รุม มาก ขึ้น ก็ เอา เครื่อง ราง มา แขวน มาก ขึ้น 
รด นี้า มนต์ มาก ขึ้น ทำ อะไร มาก ขึ้น มัน ก็ ยิ่ง ร้อน มาก ขึ้น ไป กว่า 
นั้น อีก และ มัน ยิ่ง โง่ มาก ไป กว่า เดิม อีก พร้อม กัน ไป ใน ตัว. นี้ ! 
อา นิ สงลั ของ เครื่อง ราง ข้าง นอกอย่าง ด้าน นอก. 

ทีนี้ อา นิ สงลั ของ เครื่อง ราง อย่าง ด้าน ใน ของ พระ พุทธเจ้า 
นั้น ตรง กัน ข้าม ถ้า ใคร มี มา แขวน ไว้ เป็น สงบ เย็น สะอาด สว่าง 
สงบ ขึ้น มา ทันที; แต่ ถ้า ถึง ที่ สุด คือ เครื่อง ราง ชั้น สูง แล้ว ว่าง ไป 
เลย ไม , มี อะไร มา แผ้วพาน ให้ ระคาย ขน ได้ แม้ แต่ ลักเ ล้น เดียว 
นี้ เครื่อง ราง ของ พระ พุทธเจ้า เป็น อย่าง นี้. 
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ทั้ง หมด เท่า ที่ กล่าว มา นี้ ล้วน แต่ เป็น ลักษณะ อาการ ของ 
การที่ จะ ทำ ความ เข้า ใจ กัน ใน การที่ จะ มอง ด้าน นอก ห 1 อจะ มอง 
ด้าน ใน ? มองอย่าง ไร ? และ อัน ไหน มี ความ จำ เป็น กว่า ? 
และ เมื่อ ภักดี ต่อ พระ ธรรม หรอ ต่อ พระ ศาสนา หรือ ต่อ พระ- 
พุทธเจ้า แล้ว มัน ไม , มี ทาง อื่น นอก จาก รีบ หัด มอง ด้าน ใน กัน เสีย 
เท่า นั้น; และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ก็ จะ ต้อง เอา ความ ดับ ทุก ข้ใน 
ด้าน ใน ความ ดับ ทุกข์ ที่ จะ ดับ ทุกข์ ได้ จริง ต้อง เป็น เรื่อง ของ 
ความ ดับ ทุกข์ ที่ เป็น ด้าน ใน และ ดับ ทุกข์ ภาย ใน. เพราะ ฉะนั้น 
จึง 1 ไม่ 1 ใช่' วัตถุ ศักดิ ไ สิทธิ้ ไม่ ใช่ พิธีรีตอง คักดิ้ สิทธิ้ ไม่ ใช่ อำนาจ 
คักดิ้ สิทธิ้ บุคคล คักดิ้ สิทธิ้ หรีอ อะไร ทำนอง นั้น แต่ ว่า ต้อง เป็น 
ธรรมะ อัน คักดิ้ สิทธิ นี้ 

ธรรมะ ที่ แท้ จริง เป็น สัจ จ ธรรม เรา ไม่ ต้อง พุด ถึง คัก ดิ้สิท ธิ้ 

นี้! นี้., นี้! นี้ , นี้! , นี้ นี้ 

หรอก เพราะ มัน ยิง กว่า ศักดิ สิทธ์ คำ ว่า ศักดิ สิทธิ นมี ค่า นิด เดิย ว 

ไป ทันที หรือ น้อย ไป ทันที ใน เมื่อ เอา เข้า ไป เทียบ กับ คำ ว่า ธรรมะ 

เพราะ ว่า ธรรมะ นี้ มัน ยิ่ง กว่า คักดิ้ สิทธิ ไ 

เพราะ ฉะนั้น เลิก วัตถุ ศักด สิทธิ ๙ พิธิศั กด สิทธิ ๙ บุคคล 

ศักด สิทธิ ๙ สิ่งศั กด สิทธิ ๙ อะไร อย่าง นั่น กัน เสีย บ้าง ก็คื เพราะ 

ว่า ถ้า ไป มัวศั กด สิทธิ ๙ อยู่ แต่ ที่ นั่น แล้วจะ ไม่ พบ สิ่งศั กด สิทธ 

แท้ จริง คือ ธรรมะ. เรา จะ ไป มัว หวัง พึ่ง หรือ นอน ใจ ไว้ ใจ อยู่ 

แต่ กับ สิ่ง คักดิ้ สิทธิ้ อย่าง นอก ๆ เปลือก ๆ นี้ มัน จึง เลย เข้า ไม่ ถึง 

เนื้อ ใน ก็ กิน เปลือก มังคุด ไป เรื่อย ไม่ ได้ กิน เนื้อ มังคุด : คือ ไม่ ได้ 

รับ ผล ที่ น่า ชื่น ใจ ทั้ง ที่ มัน มี อยู่ ใน โลก และ ทั้ง ที่ ธรรมชาติ ก็ สร้าง 
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มา สำหรับ เรา และ สร้าง เรา มา สำหรับ ให้ มี ความ สามารถ เพียง 
พอ ที่ จะ เข้า ถึง สิ่ง เหล่า นี้ ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น. 

นี้ คือ ประโยชน์ หรือ อานิสงส์ ของ การที่ เรา จะ มอง ใน ด้าน ใน 
ให้ เข้า ถึง 65861106 ที่ ห้า หรือ เข้า ถึง 68361106 ที่ หก คือ ความ 
ว่าง ได้ มัน ก็ ยิ่ง ดี; เรียก ว่า เป็น การ มอง ใน ด้าน ใน เข้า ถึง ใจ ความ 
หรือ ศูนย์ กลาง ของ สิ่ง ทั้ง ปวง; แล้ว ใน ที่ สุด ก็ จะ ถึง ความ เป็น 
อัน เดียว กัน กับ ความ ว่าง ว่าง จาก ตัว กู ของ กู. 

นี้ ! ทั้ง หมด นี้ เป็น ผล เป็น อานิสงส์ ของ การที่ จะ รู้จัก มอง 
ใน ด้าน ใน เข้า ถึง ภาวะ ที่ เป็น รบ ช] 6 ๙ เฑ่ IV จะ เป็น ภาวะ ที่ ปรากฏ 
ต่อ เมื่อ มอง กัน ใน ด้าน ใน และ เป็น ไป ใน ลักษณะ ของ ฝ่าย ที่ 
กระทำ ไม่ ถูกกระทำ แต่ เป็น ฝ่าย กระทำ คือ เป็น ผู้ ชนะ ตลอด 
กาล นั่น เอง แล้ว เรา ก็ เป็น ผู้ ชนะ ไม่ ฟาย แพ้ สม กับ ที่ เป็น ลูก ศิษย์ 
ของ พระ พุทธเจ้า ซึ่ง มี นาม ว่า ผู้ ชนะ. ชิน ะ แปล ว่า ผู้ ชนะ เช่น 
ชิน สีห์ ก็ แปล ว่า ราชสีห์ ผู้ ชนะ เช่น ชินราช ก็ เป็น พระ ราชา ผู้ ชนะ; 
คำ ว่า “ชิน ะ” นี้ เป็น ชื่อ เฉพาะ ชื่อ หนึ่ง ของ พระ พุทธเจ้า ด้วย. 

เพราะ ฉะนั้น เรา จึง ถือ ว่า ท่าน เป็น ผู้ ชนะ สิ่ง ทั้ง ปวง เรา อาศัย 
วิธี ของ ท่าน เรา ก็ เป็น ผู้ ชนะ สิ่ง ทั้ง ปวง ได้ และ ทั้ง หมด นี้ก็ สำเร็จ มา 
ได้ จาก ความ ฉลาด สามารถ มอง ใน ด้าน ใน ตัง ที่ กล่าว มา แล้ว 
นั่น เอง. 

อาตมา ขอ ยุติการ บรรยาย วันนี้ เพราะ หมด เวลา เพียง 
เท่า นี้. 
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สัจ จธัม มวร คุณ กถา 

(ไม่ มี อะไร คุ้ม ครอง คน เท่า คุณ พระ) 



ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “วิ สาฃ บูชา เทศนา เล่ม ๑” 
หมวด ที่ ๓ ชุด ธรรม เทศนา อันดับ ที่ ๒๓ บน พื้น แถบ สี เขียว 
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๑ / ๒ ๕ ๑๑ ก ณ ฑเ ชา 
ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖, 
วัน เสาร์ ที่ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๑๑ 



น โม ตสฺส ภคว โต อร ห โต สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส ฯ 
โย ธมฺมํ ปสฺส ติ, โส มํ ปสฺส ติ; 

โย ธมฺมํ น ปสุ สติ, โส มํ น ปสฺ สตี-ติ. 

ธมฺ โม สก กจฺจํ โสต พฺโพ - ติ 

บัด นี้ จะ ได้ วิสัชนา พระ ธรรม เทศนา เพื่อ เป็น 
เครื่อง ประดับ สติ ปัญญา ส่ง เส รม ศรัทธา - 
ความ เชื่อ และ วิริยะ - ความ พาก เพียร ของ 
ท่าน ทั้ง หลาย ผู้ เป็น พุทธ บริษัท ให้ เจริญ งอก งาม ก้าว หน้า ใน 
พระ ศาสนา ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา อัน เป็น' ที่ พึ่ง ของ เรา 
ทั้ง หลาย กว่า จะ ยุติ ลง ด้วย เวลา. 
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ธรรม เทศนา ใน วันนี้ เห็น ได้ แล้ว ว่า เป็น ธรรม เทศนา พิเศษ 
เนื่อง ใน วัน วิ สา ข บูชา เป็น อภิ ลัก ฃิตส มัย เป็น วัน ที่ กำหนด ไว้ 
เป็น วัน พิเศษ สำหรับ พุทธ บริษัท; ดัง นั้น ธรรม เทศนา ใน วัน เช่น นี้ 
จึง เป็น ธรรม เทศนา พิเศษ. เมื่อ เป็น ธรรม เทศนา พิเศษ ใน วัน 
พิเศษ เช่น นี้ ก็ หวัง ว่า ท่าน ทั้ง หลาย จะ ได้ กระทำ ใน ใจ ให้ แยบ- 
คาย เป็น พิเศษ ด้วย ให้ สม กัน กับ ที่ ว่า วันนี้ เป็น วัน วิ สา ข บูชา. 

คน ส่วน มาก ยัง ไม , ได้ เห็น ความ สำคัญ ของ วัน เช่น วันนี้ ไม่ 
ได้ เอาใจ ใส่ ใน วัน เช่น วันนี้ ให้ สมควร แก่ กัน จึง ได้ รับ ประโยชน์ 
จาก วัน เช่น วันนี้ น้อย ไป ซึ่ง เป็น เหตุ ให้ ได้ รับ ประโยชน์ จาก 
พระ ศาสนา น้อย ไป. 

คน บาง คน อาจ จะ เถียง ว่า ธรรมะ ไม่ จำกัด เวลา วัน ไหน ก็ ได้ 
ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง เป็น วัน นั้น วันนี้ ที่ กำหนด ไว้ เป็น วัน พิเศษ. การ 
กล่าว อย่าง นั้น ก็ ถูก เหมือน กัน; แต่ ว่า ไม่ ถูก โดย สมบูรณ์ และ 
ยัง จะมื ช่อง ทาง ให้ เหลว ไหล ได้. ใน การที่ ไม่ กำหนด วัน ใด วัน หนึ่ง 
ไว้ เป็น วัน สำคัญ เป็น พิเศษ นั้น ก็มื โอกาส ให้ คน เหลา ะ แหละ 
โลเล เหลว ไหล ไม่ จริง เหล่า นั้น, ทำ อะไร ไม่ จริง ไป ตลอด ทั้ง ปี, 
ปี หนึ่ง ก็ เลย 1 ไม่ มืวัน พิเศษ เช่น' วันนี้ แม้ แต่ ลัก 1 วัน เดียว. แต่ ถ้า เรา 
มา กำหนด วัน ใด วัน หนึ่ง ให้ เป็น วัน พิเศษ ไว้ แล้ว อย่าง น้อย ก็ จะ 
ต้อง มี บ้าง เป็น บาง วัน ที่ ทำ ให้ ดี เป็น พิเศษ. 

บาง คน อาจ จะ เถียง ว่า เรา จะ ต้อง ทำ ให้ ดี เป็น พิเศษ ทุก วัน 
อย่า งนี้ก็ ถูก เหมือน กัน; แต่ ก็ เป็น สิ่ง ที่ ปฏิบัติ ไม่ ได้ เพราะ ว่า 
คน เรา ไม่ สามารถ จะ ทำ อะไร ให้ ดี ได้ เป็น พิเศษ ได้ ทุก วัน นั่น เอง. 
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ถ้า ทำ ได้ ดี เป็น พิเศษ ทุก วัน มัน ก็ ไม่ มี อะไร พิเศษ คำ ว่า เป็น 
“พิเศษ” เช่น นี้ เป็น ต้น ก็ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง มี. 

นี่ แหละ เพื่อ ให้ เป็น ไป อย่าง ถูก ต้อง ตาม ปกติ วิสัย ของ 
คน ธรรมดา ทั่ว ไป จึง ต้อง มี วัน ที่ กำหนด ไว้ เป็น วัน พิเศษ สำหรับ 
ทำ อะไร ให้ ดี ไป กว่า วัน ธรรมดา; จึง หวัง ว่า ท่าน ทั้ง หลาย บาง คน 
ที่ ยัง ไม , เคย สนใจ ใน วัน เช่น วันนี้ ให้ เป็น พิเศษ นั้น จะ ได้ คิด นึก 
ในเ รอง นี้ กัน เสีย ใหม่ ให้ ได้ รับ ผล สม กัน จ รง ๆ. 

บัณฑิต ใน กาล ก่อน ได้ กำหนด วัน เช่น วันนี้ ไว้ ให้ เป็น วัน 
พิเศษ ก็ เพราะ เห็น ประโยชน์ ส่วน นี้ เอง คือ ข้อ ที่ ว่า เรา ไม่ 
สามารถ จะ ทำ อะไร ให้ ดี เป็น พิเศษ เสมอ ไป ทุก วัน ได้ จึง ต้อง มี 
วัน ที่ กำหนด ไว้ เป็น วัน พิเศษ ดัง ที่ กล่าว แล้ว. ใน' พระ พุทธ- 
ศาสนา นี้ ก็ มี 1 วัน กำหนด 1 ไว้ เป็น' พิเศษ อย่าง น้อย ก็ สาม วัน ด้วย 
กัน คือ เ- 
ว้น วิ สา ข บูชา มี เหตุการณ์ เนื่อง กัน กับ พระ พุทธเจ้า โดย 
ตรง คือ เป็น' วัน ประ สูติ วัน ตรัสรู้ แสะ วัน ปรินิพพาน ซึ่ง เป็น 
เหตุการณ์ ที่มีค วาม สำคัญ อย่าง ยิ่ง จะ ไม , มี เหตุการณ์ ใด สำคัญ 
ไป กว่า วัน เช่น วันนี้ ใน วง การ ของ พุทธ ศาสนา. 

วัน ที่ ถัด ไป คือ วัน อาสา ฬหบู ชา ก่อน หน้า วัน เข้า พรรษา 
มี ความ สำคัญ' ใน , ข้อ ที่ พระองค์ ทรง แสดง ธัมม จ้ ก กัป ป วัต ตน สูตร 
ซึ่ง เป็น ตัว พุทธ ศาสนา, เป็น ตัว ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้แก่ 
เรื่อง อร ย สัจจ์ เพราะ ฉะนั้น ควร จะ ถือ ว่า วัน เช่น วัน อาสา ฬหะ 
นั้น เป็น วัน ของ พระ ธรรม เป็น วัน ที่ ระลึก แก' พระ ธรรม. 
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ต่อ ไป ออก พรรษา แล้ว ก็ ถึง วัน มาฆบูชา นี้ เป็น' วัน ที่ 
พระ สงฆ์ ๑๒๕๐ รูป ล้วน แต่ พระ อรหันต์ ประชุม กัน และ 
พระ พุทธ องคํ ได้ ทรง แสดง ธรรม ปาฏิ โมกข์ ซึ่ง เรียก ว่า โอวาท- 
ปาฏิ โมกข์, แสดง หลัก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ เป็น หัว ข้อ 
สำคัญ ใน ท่า มก ลาง สงฆ์ ๑๒^๐ องค์ นั้น; ซึ่ง เป็น การ กล่าว ได้ 
ว่า พระ สงฆ์ ที่ มั่น คง สมบูรณ์ เป็น คณะ สงฆ์ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา 
ได้ เป็น ไป ถึง ที่ สุด แล้ว. ดัง นั้น เรา จะ ถือ เอา วัน มาฆบูชา นั้น ว่า 
เป็น วัน แห่ง พระ สงฆ์. 

นี้ จึง ได้ วัน สำคัญ อยู่ สาม วัน คือ วัน วิ สา ข บูชา สำหรับ 
พระ พุทธ, วัน อาสา ฬหบู ชา สำหรับ พระ ธรรม, และ วัน 
มาฆบูชา สำหรับ พระ สงฆ์, ตาม ลำ คับ กัน ไป โดย สำ คับ ๆ 
ดัง นี้. 

คน เหล่า อื่น อาจ จะ เห็น เป็น อย่าง อื่น และ อธิบาย เป็น อย่าง 
อื่น ก็ ได้ เกี่ยว กับ วัน สาม วันนี้ แต่ ใน ที่นี้ มุ่ง หมาย เจาะจง ลง ไป 
ใน เหตุผล ที่ ใคร ๆ พอ จะ เห็น ได้ ว่า วัน วิ สาฃ บูชา นั้น เป็น วัน 
สำหรับ พระ พุทธเจ้า โดย ไม่ มี ปัญหา เลย. ส่วน วัน อาสา ฬหบู ชา 
นั้น เป็น วัน ที่ แสดง ธัมม ลัก กัป ป วัต ตน สูตร จึง ลัด เป็น วัน ของ 
พระ ธรรม; แม้ ว่า พระ สงฆ์ จะ ได้ เกิด ขึ้น แล้ว เพราะ การ ฟัง ธัม ม- 
ลัก กัป ป วัต ตน สูตร นั้น แต่ ก็ ยัง กระท่อน กระแท่น ไม่ สมบูรณ์. 
ครั้น ล่วง ไป ถึง วัน มาฆบูชา ซึ่ง เป็น วัน ที่ แสดง โอวาท ปาฏิ โมกข์ แก' 
ภิกษุ สงฆ์ ๑๒^๐ รูป และ เป็น พระ อรหันต์ ล้วน. นี้ ถือ 1 ว่า คณะ 
สงฆ์ เป็น ปีก แผ่น โดย สมบูรณ์ แล้ว จึง ถือ ว่า เป็น วัน พระ สงฆ์ 
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แต่ แม้ ว่า ผู้ ใด จะ ถือ โดย เหตุผล อย่าง อื่น กลับ กัน เสีย ก็ 
ไม , เป็นไร; เป็น เรื่อง ความ คิด เห็น ส่วน บุคคล. เมี่อ เรา ถือ อย่าง 
ไร ก็ ทำ ใน ใจ อย่าง นั้น ถือ ความ สำคัญ อย่าง นั้น. แล้ว ระลึก นึก 
ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ใน วัน นั้น ๆ ให้ มาก เป็น พิเศษ 
ก็ แล้ว กัน ได้ ชื่อ ว่า ทำ วัน เช่น นี้ ให้ เป็ น วันพิ เศษ. 

สำหรับ วันนี้ เป็น วัน วิ สา ข บูชา เพราะ ว่า เป็น วัน ตรง กัน กับ 
วัน ที่ กำหนด ไว้ ว่า เป็น วัน ที่ ประสูติ ตรัสรู้ และ ปรินิพพาน 
ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ใน วัน เช่น วันนี้ เรา ประชุม กัน 
กระทำ พิธี วิ สาฃ บูชา และ ก่อน แต่ จะ กระทำ พิธี วิ สา ข บูชา ก็ ได้ 
ปรารภ กัน ถึง เหตุการณ์ นี้ เพี่อ ให้ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
พอ สมควร เป็น การ เต ริ ยม เนื้อ เต ริ ยม ตัว เตรียม จิต เต ริ ยม ใจ 
ให้ เหมาะ สม ที่ จะ ทำ วิ สา ข บูชา เป็น ต้น นี้ ให้ ได้ ผล เป็น อย่าง ดี 
ได้ ประพฤติ ปฏิบัติ กระทำ กัน อย่าง นี้สีบ ๆ กัน มา ทุก ๆ ปี. 

สำหรับ ใน วันนี้ นั้น ก็ จะ ได้ กระทำ อย่าง เดียว กัน อีก, คือ 
ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ระลึก นึก ถึง สิง ที่ สำคัญ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ซึ่ง 
เนื่อง กัน กับ พระ พุทธเจ้า; กระทำ ใน ใจ ไว้ ให้ ดี ให้ เกิด ความ รู้สึก 
ใน พระ พุทธคุณ นั้นๆ ให้ มาก เป็น พิเศษ, แล้วจะ ได้ มี จิต ใจ หรือ 
กำลัง ใจ อัน มาก มาย ที่ จะ ประกอบ การ กระทำ วิ สา ข บูชา ใน วันนี้ 
ซึ่ง จะ ต้อง ทำ ด้วย ความ เสีย สละ ความ อด ทน เป็น ต้น อย่าง 
สุด ความ สามารถ ที เดียว. ถ้า หากว่า มิ ได้ มี กำลัง แห่ง ปีติ 
ปราโมทย์ เป็น ต้น หล่อ เลี้ยง จิต ใจ ไว้ แล้ว ก็ ยาก ที่ จะ มี ความ 
อด ทน มาก ถึง เพียง นั้น ได้. 
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ใน โอกาส แห่ง วันนี้ จะ ได้ กล่าว ถึง สิ่ง ที่เรื ยก กัน ทั่ว ๆ ไป ว่า 
“คุณ พระ” คำ ว่า คุณ พระ ใน ที่นี้ หมาย ถึง คุณ ของ พระ. คุณ ของ 
พระ ใ น ที่' นี้ ก็ หมาย ถึง คุณ ของ พระ พุทธเจ้า, และ หมาย ถึง 
พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า ซึ่ง เป็น พระ บรม ศาสดา. 

ท่าน ทั้ง หลาย ทุก คน ได้ ยิน ได้ ฟัง คำ ว่า คุณ พระ มา แล้ว 
ทั้ง นั้น แล้ว ตัว เอง ก็ เคย พูด ถึง อยู่ เสมอ ทุก คน ก็ จะ พูด ถึง คุณ พระ 
บ้าง นึก รำพึง ถึง คุณ พระ บ้าง หรอ ว่า นึก ถึง เพื่อ ให้ มา ช่วย ตัว บ้าง, 
อย่าง นี้ กัน อยู่ ทั่ว ๆ ไป. 

เป็น อัน ว่า คำ ว่า คุณ พระ คำ นี้ เป็น ที่ รู้จัก กัน ดี แต่ ว่า ทำไม 
จะ ต้อง เอา สิ่ง นี้ มา พูด อีก เล่า ? ดู คล้าย ๆ กับ ว่า เป็น การ ดูห มน 
ดู ถูก ท่าน ทั้ง หลาย ว่า ยัง เป็น ผู้ที่ ไม่ รู้จัก คุณ พระ นั่น เอง. ที่ จริง ก็ 
ควร จะ พูด อย่าง นั้น คือ พูด ว่า มี คน เป็น อัน มาก รู้จัก คุณ พระ 
แต่ เพียง สัก ว่า ปากว่า; ไม่ ได้ มี ความ เข้า ใจ อย่าง ถูก ต้อง หรือ แม้ 
บาง คน จะ มี ความ เข้า ใจ อย่าง ถูก ต้อง แตก ยัง ไม่ สมบูรณ์. ดัง นั้น 
การที่ จะ พูด ถึง คุณ พระ กัน ให้ เป็น ที่ เข้า ใจ แจ่ง แจ้ง ชัดเจน สัก ครั้ง 
หนึ่ง นั้น ย่อม เป็น สิ่ง ที่มี เหตุผล อัน สมควร. หวัง ว่า ท่าน ทั้ง หลาย 
จะ ได้ ตั้งใจ ฟัง ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ใน โอกาส พิเศษ เช่น โอกาส 
นี้. 

คำ ว่า “คุณ พระ” นี้ ก็ ย่อม มี อยู่ เป็น ชั้น ๆ ลึก ตื้น กว่า กัน 
เป็น ลำดับ ๆ ไป เช่น เดียว กัน กับ คำ ว่า พระ พุทธเจ้า : พระ พุทธ- 
เจ้า ของ เด็ก ๆ ก็ เป็น อย่าง หนึ่ง, พระ พุทธเจ้า ของ คน โต แล้ว ก็ เป็น 
อย่าง หนึ่ง, พระ พุทธเจ้า ของ คน ที่ ไม่ มี การ ศึกษา อย่าง ทั่ว ถึง 
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ก็ เป็น อย่าง หนึ่ง, พระ พุทธเจ้า ของ ผู้นึ่มี การ ศึกษา อย่าง ทั่ว ถึง 
ก็มี เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง, พระ พุทธเจ้า ของ คน บุถุชน ธรรมดา แม้ 
จะ มี การ ศึกษา อย่าง ทั่ว ถึง ก็ เป็น ไป อย่าง หนึ่ง. พระ พุทธเจ้า ของ 
พระ อร ย บุคคล คือ ผู้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เป็น ต้น นั้น ก็ เป็น 
อีกอ ย่าง หนึ่ง, มี อยู่ เป็น หลาย ระดับ อย่าง นี้. นี้เรี ยก 1 ว่า แม้ แต่ 
สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ พุทธเจ้า ก็ ยัง มี อยู่ เป็น หลาย ชั้น และ หลาย 
ระดับ. 

เมื่อ เป็น ดัง นี้ สง ที่ เรียก ว่า คุณ พระ นี้ ก็มี อยู่ เป็น หลาย ชั้น 
หลาย ระดับ; บาง คน อ้าง คุณ พระ มา เป็น ที่ พึ่ง แต่ ที่ จริง เป็น เ รอง 
อ้าง คุณ ผี สาง นาง ไม้ อะไร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มา เป็น ที่ พึ่ง ก็ มี, 
โดย เอา พระ ไป ปน กับ ภูต ผี ปีศาจ เหล่า นั้น ก็มี เซ่น สรวง พระ- 
พุทธเจ้า เซ่น สรวง พระ พุทธ รูป ก็ มี. พระ พุทธ รูป องค์ นั้น ชอบ ฉัน 
ของ นี้, พระ พุทธ รูป องค์ นี้ ชอบ ฉัน ของ นั้น, อย่า งนี้ก็ ยัง มี อยู่ 
ทั่ว ไป ใน หมู่ พุทธ บริษัท. การ อ้าง คุณ พระ ใน ทำนอง อย่าง นี้ แทน 
ที่ จะ ถูก คุณ พระ ก็ จะ ถูก คุณ ภูต ผี ปีศาจ ไป โดย ไม่ รู้สึก ตัว ก็ ได้. 

หวัง ว่า ท่าน ทั้ง หลาย ควร จะ ได้ พิจารณา กัน ดู ให้ ดี ใน 
เรื่อง นี้ เสีย ใหม่ ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า คุณ พระ อัน แท้ จริง นั้น คือ อะไร 
กัน แน่ ? และ ที่มี อยู่ อย่า งตํ่า ๆ ก็ ควร เลื่อน ขึ้น ไป ให้ สูง มี ความ 
รู้มี ค' วาม เข้า , ใจ ถูก ต้อง, ให้ เป็น คุณ พระ จริง ๆ, แล้ว สูง ขึ้น ไป 
ตาม ลำดับ จริง. สิ่ง ที่ เรียก ว่า คุณ พระ นั้น ก็ จะ มี ประโยชน์ และ 
จะ ช่วย พุทธ บริษัท ได้ จริง เหมือน กัน. 

ถ้า ว่า เอา ตาม ชอบ ใจ ว่า คุณ พระ เป็น อะไร ? เป็น อย่าง ไร ? 
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มัน ก็ เป็น คุณ พระ สัก ว่า เดา เอา เอง ตาม ชอบ ใจ อาจ จะ ไม่ ตรง 
ไม่ ถูก ตาม ความ จร งก็ ได้ คุณ พระ ใน ที่นี้ เรา ต้อง หมาย ถึง 
คุณ ของ พระ ซึ่ง มุ่ง หมาย ถึง พระ พุทธเจ้า เป็น หลัก และ ทุก สิ่ง ที่ 
เนื่อง กัน อยู่ กับ พระ พุทธเจ้า. 

คน ที่มีค วาม รู้ เล็ก น้อย จะ เห็น ว่า พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ นั้น แยก กัน เป็น สามอ ย่าง อยู่; แต่ คน ที่มีค วาม รู้ ความ 
เข้า ใจ ใน เรื่อง นี้ดี แล้ว จะ รู้สึก ว่า พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
นั้น เป็น สิ่ง เดียว กัน ไม่ อาจ จะ แยก ออก จาก กัน ได้. 

ที่ แตก แยก ต่าง กัน ออก ไป นั้น เป็น เพียง ภาย นอก เป็น เพียง 
ลักษณะ ภาย นอก หรือ จะ เรียก ว่า เปลือก นอก ก็ จะ ถูกว่า. ถ้า เอา 
เนื้อ ใน เป็น หลัก กัน แล้ว สิ่ง ทั้ง สาม นื้จะ ต้อง เหมือน เป็น อัน เดียว 
กัน ด้วย. 

คุณ ของ พระ พุทธเจ้า โดย สรุป แล้ว ก็ คือ ความ บรืสุ ทธิ ไ สะอาด 
สว่าง สงบ, คุณ ของ พระ ธรรม ก็ เหมือน กัน โดย เนื้อ แท้ แล้ว ก็ 
เพื่อ ความ สะอาด สว่าง สงบ หรือ เป็น ความ สะอาด สว่าง สงบ 
เสร็จ แล้ว. คุณ ของ พระ สงฆ์ ก็ เหมือน กัน มือ ยู่ ใน เนื้อ ใน ตัว 
ใน จิต ใจ เนื้อ แท้ ของ ท่าน ก็ คือ ความ สะอาด สว่าง สงบ; จะ เป็น 
ความ สะอาด สว่าง สงบ ของ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ อัน 
ไหน ก็ เหมือน กัน ทั้ง นั้น. 

เพราะ ฉะนั้น ผู้ที่มื ความ รู้ จึง ได้ กล่าว ว่า พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ นี้ เป็น สิ่ง เดียว กัน โดย ใจ ความ; แตก ต่าง กัน แต่ ลัก ว่า วัตถุ 
ภาย นอก และ ไป แบ่ง หน้าที่ ให้ แปลกออก ไป ว่า พระ พุทธเจ้า มี 
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หน้าที่ ตรัสรู้ พระ ธรรม คือ สิ่ง ที่ ตรัสรู้ พระ สงฆ์! คือ ผู้ ที่รั บ เอา 
สิ่ง ที่ ตรัสรู้ นั้น มา; อย่าง นี้ เรียก ว่า พูด กัน แต่ เพียง ข้าง นอก อาการ 
ข้าง นอก ซึ่ง เป็น เหมือน กับ เปลือก. 

ถ้า ถาม ว่า พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ อะไร ? พระ ธรรม คือ สํ่งไ ร 
และ สิ่ง ไร ที่ พระ สงฆ์ รับ เอา มา ? อย่าง นี้ แล้ว เรื่อง ก็ กลาย เป็น 
เรื่อง เดียว กัน อีก คือ รับ วิชา ความ รู้, และ การ ปฏิบัติ, มา ปฏิบัติ 
ให้ เกิด ผล เป็น ความ สะอาด สว่าง สงบ, เหมือน กัน กับ ที่ 
พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัสรู้ และ เหมือน กัน กับ ที่ พระ ธรรม ท่าน เป็น. 
เพราะ เหตุ ฉะนั้น พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ จึง เหมือน กัน แท้ 
และ เป็น สิ่ง เดียว กัน โดย ใจ ความ. 

ถ้า พูด ว่า เหมือน กัน หมาย ถึง ของ สาม สิ่ง เหมือน กัน; ถ้า พูด 
ว่า สิ่ง เดียว กัน ก็ หมาย ถึง ของ สิ่ง นั้นมื เพียง สิ่ง เดียว. การที่ พูด 
ว่า เหมือน กัน และ มี ถึง สาม สิง นั้น ก็ เพราะ ยัง มอง ไม่ ลึก ซึ้ง พอ; 
ถ้า มอง ลึก ซึ้ง พอ ก็ จะ เหลือ เพียง สิ่ง เดียว. 

นี้ เรียก ว่า พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ โดย เนื้อ แท้ แล้ว 
เป็น เพียง สิ่ง เดียว ไม่ ได้ แยก กัน อยู่ เป็น สาม สิ่ง. เมื่อ เรา เรียก ว่า 
คุณ พระ เรา ก็ ต้อง หมาย ถึง คุณ ของ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
รวม กัน; แม้ บาง ที เรา จะ เรียก ว่า คุณ ของ พระ พุทธเจ้า ก็ ยัง 
หมาย ความ ว่า เล็ง ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ด้วย ทั้ง สาม 
อย่าง. 

ถ้า จะ นึก ดู ให้ กว้าง ออก ไป อีก หน่อย หนึ่ง สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
พระ ธรรม นั้น มี ขอบ เขต มี อานุภาพ เป็น ต้น สูง ยิ่ง ไป กว่า 
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พระ พุทธเจ้า; เพราะ ปรากฏ ชัด อยู่ แล้ว ว่า แม้ พระ พุทธเจ้า 
พระ ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า ท่าน ก็ ประกาศ พระองค์ เอง ว่า เป็น 
ผู้ เคารพ ธรรม, มี ธรรม เป็น ทื่เ คา รพ, พระ พุทธเจ้า ทุก ๆ 
พระองค์ ล้วน แต่ เคารพ พระ ธรรม ดัง นี้; อ้าง ถึง คุณ พระ ธรรม 
เสีย เลย ก็ ยัง จะ กว้าง ขวาง กว่า ห 1 อคร อบ คลุม ไป ได้ หมด. 

นี้ก็ เป็น อัน แสดง 1 ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ ธรรม นั้น ตั้ง อยู่ ใน 
ฐานะ เป็น ประธาน ของ สิ่ง ทุก สิ่ง, และ ยัง จะ มอง เห็น ได้ ง่าย อีกว่า 
สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ ธรรม นี้ ไม่ เกิด ขึ้น ไม่ มี ดับ ไป. ส่วน พระ พุทธเจ้า 
ของ คน ธรรมดา สามัญ นั้น มี เกิด ขึ้น และ มี ปรินิพพาน, เหมือน 
ที่ กำลัง พูด อยู่ เมื่อตะกี้ นี้ หยก ๆ ว่า วัน ประสูติ วัน ตรัสรู้ วัน 
ปรินิพพาน ซึ่ง หมาย ถึง การ เกิด และ การ ตาย. 

พระ พุทธเจ้า ใน ลักษณะ อย่าง นี้ เป็น พระ พุทธเจ้า ใน ภาษา 
คน ธรรมดา พูด หมาย ถึง ร่าง กาย ของ ท่าน; แต่ ถ้า พระ พุทธเจ้า 
ของ คน ที่มีค วาม รู้ พูด แล้ว ย่อม หมาย ถึง พระ ธรรม แม้ พระ- 
พุทธเจ้า เอง ท่าน ก็ ตรัส อย่าง นั้น ว่า “ผู้ ใด เห็น ธรรม ผู้ นั้น เห็น 
ตถาคต; ผู้ ใด เห็น ตถาคต ผู้ นั้น เห็น ธรรม. ผู้ที่ ไม่ เห็น ธรรม แม้ 
จะ จับ จีวร ของ ตถาคต ถือ อยู่ ก็ ไม่ ชื่อ' ว่า เห็น ตถาคต'’ ดัง นี้. และ 
ยัง ตรัส ใน วาระ สุด ท้าย ที่ จะ ปรินิพพาน ว่า “ธรรม วินัย นั้น อยู่ เป็น 
ศาสดา ของ พวก เธอ ใน เวลา ที่ ล่วง ลับ ไป แล้ว แห่ง เรา”. นี่ แหละ 
ฟัง ดู เกิด ว่า แม้ แต่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ ตรัส ว่า ธรรมะ นั้น คือ 
พระ พุทธเจ้า. 

เมื่อ เรา พูด ว่า คุณ พระ เรา ควร จะ หมาย ความ กว้าง ครอบ งำ 
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ครอบ คลุม ไป หมด ถึง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์, และ ถ้า จะ 
เรียก เพียง คำ เดียว ก็ ควร จะ เล็ง ถึง พระ ธรรม; เพราะ ว่า คำ นี้ รวม 
พระ พุทธ และ พระ สงฆ์ เข้า ไว้ ด้วย อย่าง เต็ม ที่. 

ขอ ให้ จำ ไว้ อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า เมื่อ เรา พูด ถึง คำ ว่า พระ ธรรม 
ย่อม ครอบ คลุม ความ หมาย ของ คำ ว่า พระ พุทธ และ พระ สงฆ์ ไว้ 
ด้วย อย่าง เต็ม ที่, พระ พุทธเจ้า นั้น มี จิต ใจ เป็น ธรรม มี อะไร เป็น 
ธรรม, และ ธรรมะ นั้น เอง ที่ ทำ บุคคล ให้ เป็น พระ พุทธเจ้า และ 
ธรรมะ นั่น เอง ที่ ทำ บุคคล ให้ เป็น พระ สงฆ์; เพราะ เหตุ ฉะนั้น 
พระ พุทธ และ พระ สงฆ์ ที่ แท้ จริง ก็ คือ พระ ธรรม. เรา พูด ถึง 
พระ ธรรม คำ เดียว ก็ พอ แล้ว เมื่อ เป็น ดัง นี้ เรา จะ เห็น ได้ ทันที ว่า 
คำ ว่า คุณ พระ นี้ โดย แท้ จริง นั้น เล็ง ถึง พระ ธรรม. 

ทีนี้ เรา จะ ดู ถึง สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ ธรรม กัน ต่อ ไป อีก ว่า เล็ง ถึง 
อะไร? สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ ธรรม นี้ ก็มี อยู่ เป็น ชั้นๆ ตาม สติ ปัญญา 
ของ คน ผู้' ที ,1 จะ ดู หรื อ' จะ ศึกษา. 

อย่าง เด็ก ๆ ลูก เล็ก ๆ ก็ เอา หนังสือ ตำรับ ตา รา เป็น พระ ธรรม 
เพราะ เขา พูด ว่า หีบ พระ ธรรม หรือ แสดง พระ ธรรม อย่าง นี้ อยู่ 
ทั่ว ๆ ไป. เด็ก ๆ จึง เข้า ใจ ว่า พระ คัมภีร์ หนังสือ หรือ เสียง 
ที่ แสดง ธรรม นี้ เป็น พระ ธรรม อย่า งนี้ก็ มี. 

คน ที่ ได้ รับ การ ศึกษา นิด หน่อย ได้ ยิน ว่า พระ ธรรม คือ 
คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า. นี้ก็ดั ขึ้น 1 ไป อีก บาง คน ก็ ได้ ยิน มาก 
ไป ถึง ว่า พระ ธรรม คือ สิ่ง ที่ จะ คุ้ม ครอง สัตว์ ทั้ง หลาย ให้ พ้น จาก 
ความ ทุกข์ นี้ก็สี ก ขึ้น' ไป. 
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แต่ ถ้า ถือ เอา ตาม ความ หมาย ของ คำ ว่า พระ ธรรม ตาม 
หลัก แห่ง ภาษา บาลี แล้ว มัน ยัง กว้าง กว่า นั้น อีก; เพราะ คำ ว่า 
พระ ธรรม หรือ ธรรม ตาม ภาษา บาลี นั้น หมาย ถึง ทุก สิ่ง 
ไม่ ยก เว้น อะไร เลย; อะไร ๆ ก็ เรียก ว่า ธรรม นั้ง นั้น : ทื่ เป็น 
ฝ่าย นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ ก็ เรียก ว่า ธรรม, ที่ เป็น ฝ่าย นำ มา 
ซึ่ง ความ ดับ ทุกข์ ก็ เรียก ว่า ธรรม, ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธรรม 
จึง จัด เป็น ธรรม ดำ ธรรม ขาว. และ ธรรม ไม่ ดำ ไม่ ขาว ธรรม ดำ 
คือ ฝ่าย ชั่ว ธรรม ขาว คือ ฝ่าย ดี ธรรม ไม่ ดำ ไม่ ขาว คือ อยู่ เหนือ 
ความ ดี และ ความ ชั่ว เป็น ความ หลุด พ้น ออก ไป จาก โลก นี้. 

ทีนี้ สิ่ง นั้น หมาย ถึง อะไร ? สิ่ง นั้น ยัง หมาย ถึง ทุก ๆ สิ่ง 
เมื่อ จะ พูด ให้ เข้า ใจ กัน ได้ ถึง คำ ว่า ทุก ๆ สิ่ง ก็ ต้อง นึก หา คำ พูด 
หรือ วิธี พูด ให้ เข้า ใจ กัน ได้, ตาม ที , สังเกต เห็น แล้ว ว่า อาจ จะ 
เข้า กัน ได้ นั้น ก็ คือ การที่ พิจารณา สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ธรรม กัน ใน ๔ 
ความ หมาย : 

ความ หมาย ที่ ๑. หมาย ถึง ดัว ธรรม ชาติ ทุกอย่าง ทุก 
ประการ เรียก ว่า ธรรม. 

ความ หมาย ที่ ๒. หมาย ถึง กฎ ของ ธรรมชาติ ทีม ป ระ' จำ 

อยู่ ใน ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เหล่า นั้น ก็เรื ยก ว่า ธรรม. 

ความ หมาย ที่ ๑. หมาย ถึง หน้าที่ ที่ มนุษย์ จะ ต้อง 
ประพฤติ ปฏิบํ แติ ให้ ถูก ตรง ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ เหล่า นั้น 
แม้ หน้าที่ อัน นี้ ก็เรื ยก 1 ว่า ธรรม. 

ความ หมาย ที่ ๔. หมาย ถึง ผล ที่ มนุษย์ ได้ รับ จาก การ 
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ปฏิบ ติ หน้าที่ นั้น ๆ, ผล อัน นี้ ทั้ง หมด ไม่ ว่า ชนิด ไหน ก็ ล้วน 
เรียก ว่า ธรรม. 

สรุป ความ แล้ว ก็ หมาย ถึง ตัว ธรรมชาติ ตัว กฎ ของ ธรรมชาติ 
ตัว หน้าที่ ของ มนุษย์ ตาม ธรรมชาติ และ ผล ของ การ ปฏิบัติ หน้าที่ 
ตาม ธรรมชาติ; นี้ เรียก ว่า ธรรม. 

เมื่อ เป็น ตัง นี้ ท่าน จะ เห็น ได้ ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า ธรรม นั้น มี 
ความ หมาย มาก เหลือ ประมาณ, เหลือ ที่ จะ กล่าว ได้ ด้วย คำ พูด 
ของ คน เรา จึง กล่าว ได้ แต่ เพียง ประมวล มา เป็น พวก ๆ เป็น 
หมวด ๆ หรีอ เป็น ประเภท ๆ ไป, และ ยิ่ง กว่า นั้น ยัง มี ความ ยาก 
ลำบาก อยู่ อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ ใน ข้อ ที่ ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ นั้น 
บางอย่าง มอง เห็น ตัว บางอย่าง มอง ไม , เห็น ตัว, บางอย่าง ไม่ อยู่ 
ใน วิสัย ที่ คน ธรรมดา ทั่ว ไป จะ มอง เห็น หรีอ รู้จัก 1 ได้ ก็ มี. 

และ ยิ่ง ไป กว่า นั้น อีก ก็ คือ ว่า ธรรมะ ใน บาง ลักษณะ นั้น 
อยู่ ใน วิสัย ที่ จะ เอา มา พูด ด้วย คำ พูด ของ มนุษย์ ไม , ได้, คือ ว่า ปาก 
ของ มนุษย์ ไม , สามารถ จะ บรรยาย สิ่ง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ ใน ลักษณะ 
นั้น ได้ แม้ ว่า จะ เห็น อยู่ ประจักษ์ อยู่ ใน ใจ ก็ ยัง เอา มา พูด ด้วย 
ปาก ไม่ ได้; เพราะ ธรรมะ ประเภท นั้น ต้อง พูด ได้ ด้วย การ หุบ ปาก 
นึ่ง เงียบ ไป ที เดียว. 

มี อยู่ ก็ แต่ ว่า ทุก คน ที่ สนใจ ก็ ไป ลอง ปฏิบัติ ดู ให้ ได้ รับ ผล 
อย่าง นั้น ขึ้น มา ใน จิต ใน ใจ แล้ว ก็ จะ รู้จัก สิ่ง นั้น เอง อีกว่า เป็น 
สิ่ง ที่ พูด ด้วย ปาก ไม่ ได้ จึง ต้อง นึ่ง ต่อ ไป อีก ตาม เดิม สอน กัน มา 
ด้วย การ หุบ ปากอย่าง นี้ เรื่อย ๆ มา ตาม ลำดับ. นี้ หมาย ถึง สิ่ง ที่ 
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เรียก ว่า ธรรมะ ใน ประเภท ที , บรรยาย ด้วย ปาก ของ คน ไม่ ได้. 

เมื่อ เป็น ดัง นี้ แล้ว ท่าน ทั้ง หลาย ลอง พิจารณา ดู เถิด ว่า สิ่ง 
ที่ รี ย กว่า ธรรมะ นั้น คือ อะไร ? สำหรับ ประเภท ที่ เป็น รูปธรรม 
มี วัตถุ เป็น ของ แข็ง เป็น ของ เห็น ได้ ด้วย ตา เป็น ของ สัมผัส ได้ 
ด้วย หู จมูก ลิ้น กาย อย่า งนี้มั นก็มี อยู่ พวก หนึ่ง, แต่ พวก ที่ อยู่ 
เหนือ วิสัย ที่ จะ สัมผัส ได้ ด้วย อายตนะ ตาม ปกติ นี้ ก็ ยัง มี อยู่ อีก 
พวก หนึ่ง, และ มี อยู่ อีก พวก หนึ่ง ซึ่ง เป็น ที่ ไม่ ปรากฏ แก่ คน 
ทั้ง หลาย ทั่ว ไป, จน ถึง กับ ต้อง เรียก ว่า เป็น สิ่ง ศักดิ” สทธิ้ เป็น 
กาย สิทธิ้ หรือ เป็น สิ่ง ศักดิ” สิทฒิ้ อง ไม , เห็น ตัว แต่ มี อำนาจ ยิ่ง กว่า 
สิ่ง ใด ดัง นี้ก็ มี. 

เมื่อ เป็น ดัง นี้ สิ่ง ที่ เรียก ว่า คุณ พระ นั้น ย่อม มี ความ 
หมายกว้าง ขวาง ลึก ซึ้ง; รวม ไป ถึง สิ่ง ที่ มอง ไม่ เห็น ตัว และ สิ่ง ที่ 
เอา มา พูด ด้วย ปาก ไม่ ได้ นั้น ด้วย เหมือน กัน. 

ดัง นั้น ถ้า ถาม ว่า คุณ พระ นั้น คือ อะไร ? คำ ตอบ ไป ใน 
ทาง ขลัง ทาง ศักดิ” สิทธิ้ กาย สิทธิ้ ก็ เป็น การ ถูก ต้อง เหมือน กัน, 
เพราะ มัน เหลือ วิสัย ที่ จะ เอา มา พูด ได้ จึง ได้ จัด ไว้ ใน ฐานะ เป็น 
สิ่ง ที่ เร้น สับ ที่ สุด ศักดี้ สิทธิ”'' ที่ สุด จน ไม่ รู้ จะ เรียก ว่า อะไร ดี 
นอก จาก จะ เรียก ด้วย ถ้อย คำ สั้น ๆ ว่า ธรรม ะหรี อธรรม ธาตุ, 
ธรรม- ธา- ตุ; ธรรมธาตุ แปล ว่า ธาตุ แห่ง ธรรมะ, สิ่ง นี้มี ธาตุ 
แห่ง ธรรมะ; แต่ เป็น ธรรมะ ใน ลักษณะ ที่ พูด ด้วย ปาก ไม่ ได้ เห็น 
ด้วย ตา ไม่ ได้ จับ คลำ ด้วย มือ ไม่ ได้ อย่าง นี้ เป็น ต้น. 

ฉะนั้น สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ หรือ คุณ พระ ก็ ตาม ต้องอยู่ ใน 
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ลักษณะ ที่ เป็น สิ่ง ศักดิ้ สิทธี้ เร้น ลับ ต่อ คน ทั่ว ไป มอง เห็น ไม่ ได้ 
เข้า ใจ ไม่ ได้ อย่าง นี้ก็มี อยู่; แต่ ถึง อย่าง นั้น ก็ดี ถ้า บุคคล ประพฤติ 
ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง ตาม วิธี ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ ตรัส สอน ไว้ เป็น 
ต้น แล้ว ก็ ยัง จะ ถึง คุณ พระ ได้. 

คน ใน สมัย นี้ ยัง มี ความ โง่ เขลา มาก ถึง ขนาด ที่ ไม่ รู้จัก สิ่ง นั้น 
ว่า เป็น อะไร กัน แน่; แต่ ก็ สามารถ นำ เอา สิ่ง นั้น มา ใช้ เป็น ประโยชน์ 
ได้ ก็มี อยู่ มาก มาย หลายอย่าง ยก ตัวอย่าง เช่น เรื่อง ของ ไฟฟ้า 
ซึ่ง คน ไม่ รู้จัก ว่า มัน เป็น อะไร โดย แน่ นอน โดย แท้ จริง ถึง ที่ สุด รู้ 
อย่าง ผิวเผิน ใน ข้อ ที่ ว่า ไฟฟ้า คือ อะไร; แต่ รู้ ละเอียด มาก พอ ที่ 
จะ เอา มัน มา ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ อย่าง นั้น อย่าง นี้ ได้. นี้ก็ เป็น เรื่อง 
ธรรมดา สามัญ ที่ สุด แล้ว. 

ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ พระ หริ อ คุณ พระ นี้ก็ เหมือน กัน; ถ้า ยัง 
ไม่ อยู่ ใน วิสัย ที่ จะ เข้า ถึง พระ หรือ ตัว คุณ ของ พระ ได้ ถึง ที่ สุด; 
เป็น คน ธรรมดา สามัญ ก็ จง ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม วิธี ที่ ท่าน ได้ 
สั่ง สอน ไว้ อย่าง ถูก ต้อง นั้น ให้ ครบ ให้ บริบูรณ์ เถิด ก็ สามารถ จะ 
ได้ รับ ประ โยชน์ จาก คุณ ของ พระ ที่ จะ คุ้ม ครอง ให้ อยู่ เย็น เป็น สุข 
ไม่ ต้อง ทน ทุกข์ ทรมาน ได้. 

เรา ไม่ ควร จะ มี ปัญหา ให้ มาก มาย ให้ ยุ่ง ยาก ลำบาก ใน 
ข้อ ที่ ว่า สิ่ง นั้น คือ อะไร? แต่ เรา ควร จะ มี การ เอาใจ ใส่ ให้ มาก เป็น 
พิเศษ ใน ข้อ ที่ ว่า เรา จะ ได้ รับ ประโยชน์ จาก สิ่ง นั้น ได้ อย่าง ไร 
เรื่อง ของ คุณ พระ นี้ก็ เหมือน กัน ขอ ให้ สนใจ ใน ข้อ ที่ ว่า คุณ พระ 
คือ อะไร นั้น แต่ พอ สถาน ประมาณ เถิด; แต่ แล้ว ให้ สนใจ ใน ข้อ 
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ที่ ว่า เรา จะ เอา คุณ พระ นั้น มา ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ เรา ให้ ได้ 
มากอย่าง เดียว ให้ ได้ มาก ที่ สุด อย่าง เดียว ก็ พอ แล้ว. 

ศาสนา ที่ ถือ พระ เจ้า ก็ ไม่ มี ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง พระ เจ้า 
แต่ ใช้ สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ เจ้า ให้ เป็น ประ โยชน์ แก่ ตน ได้ ระงับ ความ 
ทุกข์ รอน ใน ใจ ได้, สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ หรือ คุณ พระ ก็มี ค' วาม ลึก ลับ 
เช่น เดียว กับ คำ ว่า พระ เจ้า เหมือน กัน และ ถ้า กล่าว โดย ที่ ถูก แล้ว 
เป็น สิ่ง เดียว กัน ด้วย ซํ้าไ ป; แต่ ใคร จะ เรียก ชื่อ ว่า อะไร ก็ ได้ ทั้ง นั้น 
สำคัญ ที่ สุด อยู่ ที่ ว่า จะ เอา มา ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ ได้ อย่าง ไร 
นี้ มากกว่า. 

ถ้า จะ ถือ ไป ใน ทาง เป็น สิ่ง คักดิ้ สิทธี้ เร้น ลับ ก็ จง ถือ แต่ เพียง 
ว่า คักดิ้ สิทธี้ เร้น ลับ; แต่ การที่ จะ เช้า ไป เกี่ยว ช้อง ด้วย นั้น ต้อง 
ไม่ ใช่ เป็น ไป ใน ลักษณะ ที่ คักดี้ สิทธี้ หรือ เร้น ลับ , แต่ เป็น ไป ใน 
ลักษณะ ที่ มอง เห็น อยู่ ว่า เป็น สิ่ง ที่มี อยู่ 1 ใน ลักษณะ อย่าง นั้น ๆ 
และ ปรากฏ แก่ ใจ ของ บุคคล ผู้ เช้า ไป เกี่ยว ช้อง ได้. 

สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ นี้ เรา มี ไว้ สำหรับ ปราบ มาร, เป็น คู่ ปรปักษ์ 
กัน กับ สิ่ง ที่ เรียก ว่า มาร. สิ่ง ที่ เรียก ว่า มาร ก็ เป็น ฝ่าย ความ ทุกข์; 
สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ ก็ เป็น ฝ่าย ความ คับ ทุกข์; ถ้า คับ ทุกข์ ได้ เรา ก็ เรียก 
ว่า อยู่ กับ พระ; ถ้า มี ความ ทุกข์ ก็ เรียก ว่า อยู่ กับ มาร. นี้ก็ เป็น พยาน 
หลัก ฐาน พิสูจน์ ที่ เพียง พอ แล้ว ว่า อะไร เป็น พระ? หรือ อะไร เป็น 
มาร ? ถ้า ยัง มี ความ เดือด ร้อน ใจ หม่น หมอง ใจ ทน ทรมาน ใจ 
อยู่ ก็ พึง รู้ เถิด ว่า อยู่ กับ มาร ไม่ ได้ อยู่ กับ พระ. แม้ จะ ตะโกน อยู่ 
ว่า พุทฺธํ สรณํ คจุ ฉามิ เหมือน เมื่อตะกี้ นี้ ให้ ดัง ลั่น ไป ทั้ง วัน 
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ทั้ง คืน มัน ก็ อยู่ กับ พระ ไม่ ได้ คง อยู่ กับ มาร อยู่ นั่น เอง. 

ฉะนั้น ทุก คน จง รู้จัก ปรับ ปรุง จิต ใจ ของ ตน ให้ มี ความ 
สะอาด สว่าง สงบ จึง จะ ชื่อ ว่า อยู่ กับ พระ, แม้ ว่า จะ มี ความ 
ศักดิ้ สิทธี้ ก็ ศักดิ" สิทธิ้ ตรง ที่ 1 ว่า 1 จะ ดับ ทุก ข ได้, และ จะ ดับ ทุกข์ ได้ 
นี้ มัน แน่ นอนอยู่ ตรง ที่ ปฏิบัติ ให้ ตรง ตาม ที่ พระ ท่าน สอน หรอ 
พระ ท่าน ต้อง การ. 

พวก ที่ ถือ พระ เจ้า เขา ก็ ถือ ว่า พระ เจ้า ต้อง การ ให้ คน เรา 
รับ ใช้ ผู้ อื่น ต้อง การ ให้ คน เรา เห็น แก่ ผู้ อื่น ยิ่ง กว่า ตัว เอง ให้ ลืม 
ตัว เอง เสีย. เมื่อ ใคร เชื่อ พระ เจ้า และ ไป ปฏิบัติ ใน ลักษณะ ที่ รัก 
ผู้ อื่น ยิ่ง กว่า ตัว มัน ก็ ทำลาย กิเลส ที่ เป็น เหตุ ให้ เห็น แก่ ตัว มี ความ 
โลภ ความ โกรธ ความ หลง เป็น ต้น เสีย ได้. เขา ก็มีค วาม ผาสุก 
ได้ โดย ที่ ไม่ รู้จัก พระ เจ้า, โดย ที่ พระ เจ้า ก็ ยัง คง เป็น ของ ศักดิ" สทธิ้ 
อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้. รูปร่าง หน้า ตา พระ เจ้า เป็น อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้ อะไร ๆ 
ก็ ล้วน แต่ ไม่ รู้ รู้ แต่ เพียง ว่า พระ เจ้า ท่าน ต้อง การ ให้ คน ทุก คน 
ไม่ มี ความ เห็น แก่ ตัว ให้ รัก ผู้ อื่น ยิ่ง กว่า ตัว ให้ รับ ใช้ ผู้ อื่น. การ 
รับ ใช้ ผู้ อื่น นั้น คือ การ รับ ใช้ พระ เจ้า นี้ เป็น หลัก ทั่ว ไป ใน ศาสนา 
ที่ ถือ พระ เจ้า. 

ใน พุทธ ศาสนา เรา มี คำ ว่า พระ ธรรม แทน คำ ว่า พระ เจ้า. 
เรา จะ ต้อง รับ ใช้ พระ ธรรม โดย วิธี เดียว กัน คือ ว่า ธรรมะ มี หลัก 
เกณฑ์ อยู่ อย่าง ไร, ว่า จะ ต้อง ปฏิบัติ อย่าง ไร จะ ต้อง ประพฤติ 
ปฏิบัติ ตาม นั้น ให้ ครบ ถ้วน บร บูรณ์. 

ธรรมะ ใน ความ หมาย ที่ ๓ คือ หน้าที่ ตาม กฎ ธรรมชาติ นั่น 
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แหละ เป็น ธรรมะ ใน กรณี นี้. เรา จะ ต้อง รับ ใช้ ธรรมะ ข้อ นี้ ด้วย 
การ ประพฤติ ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง ตาม หน้า ที ของ มนุษย์ ตาม ที่ กฎ 
ธรรมชาติ ได้ กำหนด ไว้ อย่าง ไร. กฎ ของ ธรรมชาติ ได้ กำหนด ไว้ ว่า 
ทำ ไป อย่าง นี้ ก็ จะ มี ผล อย่าง นี้ เกิด ขึ้น ทำ ไป อย่าง โน้น ก็ จะ มี 
ผล อย่าง โน้น เกิด ขึ้น ดัง นี้ เป็น ต้น. 

เรา จะ ต้อง เลือก กระทำ ไป แต่ ใน ทาง ที่ เรา ต้อง การ คือ ให้ 
เป็น ไป เพื่อ ความ ดับ ทุกข์ : ดับ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 
ดับ ความ เห็น แก่ ตัว ดับ ความ รู้สึก ที่ เป็น ตัว คู เป็น ของ ถู; ซึ่ง เป็น 
ฝ่าย พญา มาร ซึ่ง จะ ต้อง ยก หูชู หาง ตาม ธรรมดา ของ พญา มาร, 
เป็น การ เห็น แก่ ตัว ทำ ให้ เกิด ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 
ขึ้น มา ตาม ลำดับ ดัง นี้. 

เมื่อ เรา รู้จัก ว่า พระ ธรรม หรือ พระ เจ้า ที่ แท้ จ รง นั้น คือ กฎ ที่ 
มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ สำหรับ ให้ มนุษย์ ประพฤติ หรือ กระทำ ให้ 
เป็น ไป ใน ลักษณะ ที่ จะ ไม่ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น เรา ก็ นับถือ อย่าง 
เคร่ง ค รัด ปฏิบัติ ตามอย่าง เคร่ง ค รัด ก็ ได้ ผล เป็น ความ สงบ สุข 
ขึ้น มา. 

นี้ แหละ เรียก ว่า ได้ ถึง พระ เจ้า หรือ ได้ ถึง พระ ธรรม และ 
ได้ รับ ประโยชน์ จาก การ มี พระ เจ้า หรือ การ มี พระ ธรรม. และ นั่น 
แหละ คือ การที่ มี คุณ พระ อยู่ กับ เนื้อ กับ ตัว เป็น เค รอง คุ้ม ครอง ตัว 
ไม่ ให้ มี ความ ทุกข์, หรือ พูด อย่าง บุคคล าธิษ ฐาน ก็ คือ ว่า ไม , ให้ 
พญา มาร มา เบียด เบียน ได้. 

ท่าน ทั้ง หลาย รู้จัก คุณ พระ กัน ใน ลักษณะ เช่น นี้ แล้ว หรือ 
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ยัง ? ก็ ลอง พิจารณา ดู ด้วย ตน เอง จง ทุก ๆ คน เถิด. ที่ ต้อง เอา 
มา พูด นี้ ก็ เพราะ เข้า ใจ ว่า บาง คน ยัง ไม่ รู, บาง คน ยัง เอ ย่าง 
เด็กๆ, บาง คน เอ ย่าง ผู้ใหญ่ แต่ ว่า น้อย เกิน ไป, คน ชนิด นี้ ล้วน 
แต่ ว่า เสีย ชาติ ที่ เถิด มา เป็น มนุษย์ และ พบ พระ พุทธ ศาสนา ยัง 
ไม่ ได้ รับ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ จึง เห็น ว่า เป็น สิ่ง สำคัญ 
ที่ ต้อง เอา มา พูด จา กัน ใน โอกาส ที่ สำคัญ เช่น วันนี้. 

สิ่ง ที่ เรา เรียก ว่า คุณ พระ นี้ เรา ต้อง มี อยู่ ประจำ ตัว สำหรับ 
เป็น เครื่อง คุ้ม ครอง เรา ให้ พ้น จาก การ เบียด เบียน ของ พญา มาร, 
นั่น แหละ จึง เรียก ว่า เป็น ผู้มี คุณ พระ โดย แท้ จริง. 

ทีนี้ จะ พูด ถึง คุณ พระ ใน ลักษณะ บาง ลักษณะ เพี่อ ความ 
เข้า ใจ ต่อ ไป อีก ว่า เรา ต้อง อาศัย คุณ พระ เรา จึง จะ ดำเนิน ไป 
ไต้ ถูก ทาง ที่ ไป ท่าน จะ ช่วย คุ้ม ครอง ไต้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง; 
แล้ว ยิ่ง กว่า นั้น ก็ คือ ว่า ไม่ ต้อง ลง ทุน อะไร มาก มาย คน 
โง่ ๆ เท่า นั้น ที่ จะ ลง ทุน มาก มาย เพื่อ จะ ใ หไต้ มา ซึ่ง คุณ พระ 
หรือ พระ ธรรม, ลง ทุน ถึง กับ สิ้น เนื้อ ประดา ตัว ก็ มี; แล้ว ผล 
สุด ท้าย ก็ ไม่ ไต้ อะไร นอก จาก ความ โง่ แล้ว ก็ มา อ้าง ว่า เป็น 
ผู้ ทำ ไป เพี่อ คุณ ของ พระ เพี่อ บูชา คุณ ของ พระ เพี่อ ได้ มา ซึ่ง คุณ 
ของ พระ แต่ ที่ แท้ แล้ว ได้ มา แต่ ความ โง่ ได้ มา แต่ คุณ ของ ความ 
โง่ เป็น ภูติ ผี ปีศาจ ชนิด ที่ ล่อ ลวง อย่าง ใด อย่าง หนี้ ง ชนิด ใด 
ชนิด หนึ่ง อยู่ เท่า นั้น เอง. 

คุณ พระ ของ พุทธเจ้า นั้น ให้ ฟรี คือ ว่า ให้ เปล่า ไม่ ต้อง เสีย 
สตางค์; ไม , ต้อง ลง ทุน เป็น เงิน เป็น ทอง เป็น ข้าว เป็น ของ มาก 
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มาย อะไร เลย. หรอ ถ้า ฉลาด ทำ เป็น ก็ จะ ไม่ ต้อง ใช้ เงิน ใช้ ทอง 
อะไร ด้วย ขอ แต่ ให้ รู้จัก ทำ กายวาจา ใจ นี้ ให้ ถูก ต้อง เท่า นั้น. 

ฉะนั้น คุณ พระ ที่ แท้ จริง นั้น ไม่ ต้อง ซื้อ ไม่ ต้อง หา; ถ้า ต้อง 
ลง ทุน หริ อ ซื้อ หา แล้ว ระวัง ให้ ดี จะ กลาย เป็น คุณ ของ ภูต ผี ปีศาจ 
ไป โดย ไม่ รู้สึก ตัว อย่าง น้อย ก็ ภูต ผี ปีศาจ คือ ความ โง่ ของ 
ตัว เอง ความ โลภ ของ ตัว เอง. 

คน พวก ที่ ทำ บุญ ชนิด ที่ เป็น การ ค้า กำไร เกิน ควร ลง ทุน ไป 
นิด หนึ่ง จะ เอา ผล อย่าง นั้น อย่าง นี้ มาก มาย มโหฬาร. ทำ บุญ 
สัก บาท หนึ่ง ก็ ยก ขึ้น ท่วม หัว แล้ว ท่วม หัว อีก ส่ง กัน ต่อ ๆ ไป 
ไม่ มีที่ สิ้น สุด; อย่าง นี้ เพื่อ จะ เอา อะไร? เพื่อ จะ เอา คุณ พระ หริ อ 
เพื่อ จะ เอา อะไร ? ลอง คิด ดู คุณ พระ ใน ลักษณะ อย่าง นั้น เป็น 
เรื่อง ของ คน โลภ มาก เป็น เรื่อง ของ คน ค้า กำไร เกิน ควร. ถ้า ได้ 
มา จะ เป็น อย่าง ไร ? ก็ คง จะ เป็น คน ที่ ค้า กำไร เกิน ควร ยิ่ง ขึ้น ไป 
มี นิสัย ที่ ละโมบ โลภ ลาภ มาก ขึ้น ไป. 

คุณ พระ อย่าง นั้น จะ ดี หรือ ไม่ ดี ก็ ลอง ไป คิด ดู เอง. นี่ แหละ 
เป็น ข้อ ที่ ว่า แม้ พูด ถึง กัน อยู่ เสมอ แต่ ก็ ยัง ไม่ แน่ ว่า ได้ มี อยู่ จริง 
และ มี อยู่ ถูก ต้อง. 

ทีนี้ก็ มา ถึง ปัญหา อีก บางอย่าง คือ ปัญหา ใน ข้อ ที่ ว่า มัก 
จะ เอา มา ปน ๆ กัน เสีย ใน ระหว่าง สอง ฝ่าย นี้ คือ เรื่อง ทำ บาป- 
ทำ บุญ เรื่อง พระ กับ มาร นี้ เอา มา ปน กัน จน ไม่ รู้ ว่า อะไร เป็น 
พระ เป็น มาร, ไม่ รู้ ว่า อะไร เป็น บาป หรือ อะไร เป็น บุญ. บาง คน 
เคร่ง มาก ก็ ถือ จน กระทั่ง ว่า ทำ อะไร ไม่ ได้ อย่าง นี้ก็มี อยู่. 
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พวก เคร่ง ๆ นั้น ลอง คิด ดู ว่า เขา ทำ อะไร ? เขา มี คำ พูด 
อย่าง เคร่ง ค รัด มี การ ปฏิบัติ อย่าง เคร่ง ค รัด จน กระทั่ง 
กระดุกกระดิก ก็ ไม่ ได้; แล้ว ก็ อ้าง ว่า นี้ เป็น การ ปฏิบัติ ที่ เต็ม ที่ 
เพื่อ มี พระ ห 1 อมีคุ ณ พระ อย่าง เต็ม ที่. นี้ก็ เรียก ว่า มาก เกิน ไป 
หรอ กลับ กัน อยู่. 

ถ้า คน เคร่ง ค รัด มาก เกิน ไป ใน ลักษณะ ที่ ว่า นี้ แล้ว เรื่อง ก็ จะ 
โกลาหล วุ่นวาย เหลือ ประมาณ; เช่น ว่า คน จะ ทำ นา กิน ก็ ทำ 
ไม่ ได้ เพราะ ว่า การทำ นา นั้น ต้อง ไถ นา ต้อง คราด นา ต้อง ทำ 
หลาย ๆ อย่าง หลาย ๆ ประการ ชนิด ที่ ว่า สัตว์ มี ชีวิต ใน 
ท้อง นา นั้น จะ ต้อง ตาย ไป เพราะ การทำ นา. ที่นี้ คน นั้น จะ ทำ 
อย่าง ไร เมื่อ นา ก็ จะ ต้อง ทำ เมื่อ สัตว์ ก็ จะ ไม่ ต้อง ถูก ฆ่า ? 

นี้ มัน ก็ อยู่ ที่ ว่า เขา รู้จัก พระ อย่าง ถูก ต้อง หรือ ไม่ ถูก ต้อง 
อีก นั่น เอง. พระ ที่ ถูก ต้อง พระ พุทธเจ้า ก็ สอน ถึง เรื่อง เจตนา : 
มี เจตนา ที่ ถูก ต้อง นั่น แห ละมี พระ อยู่ ใน ใจ, เจตนา ที่ ถูก ต้อง นั่น 
แหละ ช่วย ทำ ให้ ไม่ เป็น บาป. 

สมมุติ ว่า ชาวนา สัก คน หนึ่ง จะ ต้อง ไถ นา ถ้า เขา ที ความ รู้ 
ถูก ต้อง ตาม คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ จะ รู้จัก ตั้งใจ ดำรง 
ไว้ ใน ลักษณะ ที่ ถูก ต้อง, คือ ไม่ ใช่ เจตนา ที่ จะ ฆ่า สัตว์ ใน ท้อง นา 
นั้น; แต่ ว่า เจตนา นั้น มี เพียง แต่ ทำ ตาม หน้าที่ ที่ มนุษย์ จะ ต้อง 
ทำ ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ ดัง ที่ กล่าว แล้ว ว่า หน้าที่ ของ มนุษย์ 
ตาม ธรรมชาติ นั้น คือ ธรรมะ. 

เรา จะ ต้อง ทำ นา กิน อย่า งนี้ก็ เรียก' ว่า เป็น การทำ หน้าที่ 
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ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ ฉะนั้น เจต นาบ รี สุทธิ้ ผุดผ่อง ใน การที่ จะ 
ทำ นา เท่า นั้น ไม่ ใช่ เจตนา ที่ จะ ฆ่า สัตว์ เซ่น ปู และ หอย เป็น ต้น 
ใน ท้อง นา นั้น. เมื่อ มี เจตนา อย่าง นี้ ก็ เป็น เจตนา ที่ ประกอบ ไป 
ด้วย ธรรมะ; แล้ว ธรรมะ นั้น เอง ก็ จะ เป็น พระ, แล้ว พระ นั้น เอง ก็ 
จะ คุ้ม ครอง ให้ ไม่ ต้อง บาป. 

นี้ แหละ ลอง คิด ดู เถิด ว่า แม้ แต่ คน จะ ทำ นา กิน เลี้ยง ปาก 
เลี้ยง ท้อง ก็ ยัง ต้อง มี คุณ พระ แล้ว ก็ คุ้ม ครอง เขา ให้ ไม่ ต้อง เป็น 
บาป เพราะ การทำ นา. 

แม้ ที่ สุด แต่ ว่า งาน ที่ ยาก ยง ไป กว่า นั้น; เช่น ว่า เรา จะ ต้อง 
กิน ยา ถ่าย ถ่าย ตัว พยาธิ ใน ท้อง ออก ไป, ถ้า เรา จะ ทำ ด้วย ความ 
โกรธ คิด ว่า จะ ฆ่า มัน เสีย; อย่า งนี้ก็ จะ ต้อง เป็น บาป. ถ้า มา 
ตั้ง อก ตั้งใจ ให้ ดี สำรวม จิต สำรวม ใจ ให้ ดี ให้ ถูก ต้อง ตาม วิธี 
ของ ธรรมะ ไม่ มี เจตนา ที่ จะ ฆ่า สัตว์ เหล่า นั้น; แต่ มี เจตนา ที่ จะ 
กิน ยา เพื่อ ความ รอด อยู่ แห่ง ชีวิต ของ ตน แล้ว ก็ กิน ยา นั้น. อย่าง 
นี้ก็ เรียก' ว่า ธรรมะ คือ ความ เข้า ใจ ที่คูก ต้อง นั้น ย่อม คุ้ม ครอง 
บุคคล นั้น ไว้ ไม่ ให้ ต้อง เป็น บาป เพราะ การ กิน ยา ถ่าย ตัว พยาธิ 
เป็น ต้น. นี้ก็ เรียก ว่า มี คุณ พระ คุ้ม ครอง เรา เรา จึง ไม่ ต้อง เป็น บาป. 

หรอ 1 ว่า คน ที่ จะ ทำ งาน เช่น ว่า จะ ต้อง ตัด คอ คน เพราะ 
เป็น เพชฌฆาต. ถ้า เขา มี ธรรมะ, มี ความ เข้า ใจ อย่าง ถูก ต้อง, 
มี อุดมคติ ถูก ต้อง ใน เรื่อง นี้ แล้ว; การที่ เพชฌฆาต คน นั้น จะ ตัด คอ 
ใคร ลง ไป สัก คน หนึ่ง ก็ หา ไต้ เป็น บาป ไม่ เพราะ ว่า เขา กระทำ ไป 
ใน ฐาน ที่ ร่วม มือ ยัน กับ ธรรมะ หรีอ พระ ธรรม เพื่อ จะ รักษา ไว้ ซึ่ง 
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ความ เป็น ธรรม หรอ ความ ยุติธรรม ใน โลก นี้. เขา จึง ปฏิป็ ติ หน้าที่ 
นี้ ตาม กฎ ของ ธรรม ชาติ ฉะนั้น เพชฌฆาต ที่ดี นั้น จึง ไม่ มี บาป; 
เว้น ไว้ แต่ เพชฌฆาต ขี้ เมา รับ จ้าง เขา ใน หน้าที่ อัน นั้น ด้วย ความ 
โง่ ด้วย ความ หลง ด้วย ความ โลภ ด้วย ความ เห็น แก่ ตัว เป็น ต้น 
มัน จึง จะ เป็น บาป. 

ถึง แม้ ว่า ทหาร ที่ จะ ต้อง รบ กัน ยิง กัน ทำลาย กัน คราว ละ 
มาก ๆ สูญ เสีย ชีวิต ไป นี้; ถ้า เป็น ทหาร ที่ดีก็ มี คุณ พระ คุ้ม ครอง 
ไม , ให้ ต้อง เป็น บาป. ทหาร ทุก คน จะ ต้อง ศึกษา จน รู้จัก พระ และ 
มี คุณ พระ คุ้ม ครอง แล้ว ก็ ทำ ไป ด้วย จิต ใจ ที่ ประกอบ ไป ด้วย 
ธรรมะ ไม่ ใช่ ฆ่า คน ทำ ไป ด้วย อุดมคติ ที่ จะ รักษา ไว้ ซึ่ง ความ 
เป็น ธรรม ใน โลก; อย่าง นี้ เรียก ว่า เขา ไม่ ได้ ฆ่า คน. เขา ไม่ ได้ เป็น 
บาป เพราะ การ ยิง ปีน ออก ไป หรีอ ปล่อย ระเบิด ออก ไป ให้ คน ตาย 
คุณ พระ เป็น ผู้ คุ้ม ครอง เขา เหล่า นั้น ไม่ ให้ ต้อง เป็น บาป. 

แต่ ว่า ถ้า เป็น ทหาร รับ จ้าง เอา เงิน หรือ มุ่ง หมาย ประโยชน์ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ด้วย อำนาจ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง 
เป็น ต้น แล้ว, ยิง ปีน ออก ไป อย่าง เดียว กัน, หรือ ใช้ อาวุธ อะไร ออก 
ไป อย่าง เดียว กัน มัน ก็ ต้อง เป็น บาป, และ เป็น บาปอย่าง ยง. 
แม้ จะ มี พระ แขวน คอ อยู่ เป็น พวง ๆ มัน ก็ ไม่ พ้น จาก บาป อัน นี้ ไป 
ได้ เลย; เพราะ ว่า นั้น ยัง ไม , ใช่ พระ ยัง ไม่ ใช่ คุณ พระ เป็น เพียง 
วัตถุ ที่ มนุษย์ สร้าง ขึ้น ด้วย ความ ขี้ ขลาด หรือ ความ เข้า ใจ อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง แล้ว มา เรียก เอา เอง ว่า พระ. 

พระ ไม่ ได้ อยู่ ที่ พระ เครื่อง ที่ แขวน คอ นั้น แต่ อยู่ ที่ จิต ใจ ที่ 
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ได้ รู้ ได้ เห็น ได้ เข้า ใจ อย่าง ถูก ต้อง ว่า อะไร เป็น อะไร. ถ้า หากว่า 
พระ เครื่อง ที่ แขวน อยู่ ที่ คอ ได้ ช่วย ให้ มี ความ เข้า ใจ ที่ ถูก ต้อง 
อย่าง นี้ก็ดี อยู่ และ เป็น พระ จริง, หริ อ ว่า เป็น นิมิต เป็น เครื่อง- 
หมาย เป็น สัญลักษณ์ ของ พระ ได้. แต่ ถ้า ว่า แขวน พระ เครื่อง อยู่ 
ที่ คอ แล้ว มี จิต ใจ ประกอบ ไป ด้วย ความ โลภ เป็น ต้น แล้ว ฆ่า เขา 
เพื่อ จะ เอา ประโยชน์ ส่วน ตน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล้ว คน เหล่า 
นี้ก็ต้ อง เป็น บาป เหมือน กับ คน ที่ ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต ตาม ธรรมดา. 

นี่ แหละ เรียก ว่า มัน สำคัญ อยู่ มาก อยู่ ตรง ที่ ว่า มี คุณ พระ 
ช่วย คุ้ม ครอง หรือ ไม่ ? ถ้า ทหาร เหล่า ใด มี คุณ พระ จริง คุ้ม ครอง 
ใจ จริง ก็ ไม , มี ทาง ที่ จะ เป็น บาป ใน การที่ ใช้ อาวุธ ออก ไป ครั้ง หนึ่ง 
ทำ ให้ คน ตาย ตั้ง หมื่น ตั้ง แสน ตั้ง ล้าน หรือ แม้ หมด โลก ของ 
อันธพาล. แต่ ถ้า ไม่ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่ ถูก ต้อง แล้ว แม้ 
ทำ ให้ ใคร เขา ขา หัก ไป สัก ข้าง หนึ่ง เท่า นั้น มัน ก็ จะ ต้อง มี บาป 
อย่าง มาก มาย คุ้ม กัน ที เดียว. 

นี้ เป็น เพียง ตัวอย่าง ที่ นำ มา แสดง ให้ เห็น ว่า อะไร ๆ 
ที่ เกี่ยว กับ มนุษย์ เรา นี้ ต้อง เกี่ยว เนื่อง กัน อยู่ กับ คุณ พระ; 
จะ ต้อง มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า คุณ พระ นี้ กำกับ อยู่ ด้วย เสมอ ไป จึง จะ 
พ้น จาก มาร คือ จะ พ้น จาก กิเลส หรือ ความ ทุกข์ ไต้. เรา 

จะ ต้อง รู้จัก ใช้ คุณ พระ สำหรับ ทำ ให้ มี ความ ผาสุก ความ สะอาด 
ความ สว่าง ความ สงบ เย็น เป็น ต้น อยู่ ตลอด เวลา, และ ใน ที่ 
สุด ให้ ได้ ช่วย ให้ เรา ได้ รับ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ คือ ว่า 
ให้ มี คุณ พระ กัน ใน ชั้น ที่ สูง สุด จริง ๆ คือ พ้น จาก กิเลส โดย 
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ประการ ทั้ง ปวง. 

เป็น พระ กัน จริง ๆ มี คุณ พระ มาก พอ จน ทำ ให้ ตัว เอง 
เป็น พระ เสีย เอง ดัง นี้ ที , เรา เรียก กัน ว่า เป็น พระ อริยบุคคล. อย่าง 
นี้ก็ เรียก ว่า เขา 1 ใต้ รับ สิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ เพราะ 
อำนาจ ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า คุณ พระ นั้น. 

ทีนี้ เหนือ ไป กว่า นั้น ก็ คือ ว่า ยัง จะ ต้อง ช่วย ผู้อี่น ให้ ได้ รับ 
ประโยชน์ ทำนอง นี้ อีก ด้วย หมาย ความ ว่า มี คุณ พระ มาก 
และ กว้าง ขวาง พอ ที่ จะ เผื่อ แผ่ แก่ ผู้ อื่น ด้วย. เรา จง ทำ ความ ดี 
หรีอ การ ประพฤติ ธรรมะ ใน ลักษณะ ที่ เป็น พระ ให้ กว้าง ขวาง 
ให้ มี มาก พอ ที่ จะ เอื้อ เพื่อ เผื่อ แผ่ แก่ บุคคล อื่น ด้วย แม้ ว่า เรา จะ 
ได้ ทำ เพื่อ ตัว เรา สำเร็จ เสร็จ สิ้น ไป แล้ว ก็ ตาม. 



ทีนี้ เรา จะ มา พิจารณา ดู กัน ต่อ ไป ถึง การ ประพฤติ ปฏิบ้ ติ 
หรือ การ กระทำ ที่ จะ ทำ ให้ มี คุณ พระ ขึ้น มา. ใน ชั้น แรก นี้ 
อยาก จะ กล่าว ถึง ส่วน ที่ จะ ต้อง เว้น กัน เสีย ก่อน. 

คน ที่ จะ มี พระ หรีอ มี คุณ พระ นั้น ต้อง ไม่ นับถือ อะไร ๆ ยง 
ไป กว่า พระ. อย่า นับถือ อะไร ให้ ยิ่ง ไป กว่า พระ ข้อ นี้ ไป คิด ดู เอง 
ก็ แล้ว กัน นับถือ เงิน ยิ่ง กว่า พระ หรือ ไม่ ? ลอง ไป คิด ดู เอง ก็ 
แล้ว กัน รัก ลูก รัก หลาน ยิ่ง กว่า พระ หรือ ไม่ ? ไป คิด ดู เอง ก็ แล้ว 
กัน รัก หน้า รัก ตา ยิ่ง กว่า พระ หรือ ไม่ ? ก็ ไป คิด ดู เอง ก็ แล้ว กัน. 
ถ้า จะ มี พระ กัน จริง ๆ มี คุณ พระ กัน จริง ๆ ก็ จง อย่า นับถือ อะไร 
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ให้ ยํ่งไ ปก' ว่า พระ. 

มอง อีก ที หนึ่ง ก็ คือ ว่า อย่า มี ตัว เป็น ของ ตัว; อย่า มี ตัว เป็น 
ของ ตัว เสีย เลย นั่น แหละ เป็น การดี. แต่ ถ้า จะ มี ตัว เป็น ของ อะไร 
บ้าง ก็ ต้อง มี ตัว เป็น ของ พระ. อย่า ได้ มี ตัว เป็น ของ ตัว; ถ้า จะ 
พูด ว่า มี ตัว เป็น ของ ตัว ก็ ให้ ตัว หลัง นี้ เป็น พระ อาศัย หลัก ของ 
พระ ธรรม มา เป็น หลัก สำหรับ ที่ จะ เป็น ตัว. ถ้า จะ มี ตัว ก็ ต้อง มี 
ตัว เป็น ของ พระ หรือ ของ พระ ธรรม, คือ เป็น ตัว ที่ ประพฤติ ปฏิบัติ 
อยู่ ด้วย ความ ซื่อ ตรง จง รัก ภักดี ต่อ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า พระ ธรรม. นี้เรื ยก 
ว่า อย่า มี ตัว เป็น ของ ตัว แต่ มี ตัว เป็น ของ พระ. 

ทีนี้ ถ้า หากว่า มี อะไร ๆ มี ทรัพย์ สมบัติ อะไร มี อะไร ก็ ตาม 
เถอะ ก็ อย่า มี ใน ฐานะ เป็น ของ ตัว; ให้ เป็น ของ พระ. เช่น ว่า มี 
เงิน ทอง ข้าว ของ เรือก สวน ไร่ นา อะไร มาก มายอย่าง นี้ ก็ อย่า ได้ 
กล้า มี เป็น ของ ตัว. จง ให้ มี เป็น ของ พระ คือ ของ ธรรม ของ 
พระ ธรรม ของ ธรรมชาติ ของ กฎ ของ ธรรม ชาติ. 

เรา จะ ต้อง รู้ ว่า สิ่ง ต่าง ๆ นี้ เป็น ธรรมชาติ และ เป็น ของ 
ธรรมชาติ อยู่ ใต้ กฎ ของ ธรรมชาติ ไม่ ใช่ ของ เรา; เรา จะ ต้อง รับ 
ความ' จรืง ข้อ นี้, ยอม รับ ความ จริง ข้อ นี้ มี อะไร ก็ มี 1 ได้ แต่ ให้ เป็น 
ของ พระ หรือ ของ ธรรมะ หรือ ของ ธรรมชาติ อย่า ไป กล้า 
ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ของ ตัว. 

ทีนี้ ถ้า เรา จะ ทำ อะไร กัน บ้าง ? จะ ทำ อะไร ก็ ตาม อย่า ทำ 
เพื่อ ตัว. จง ทำ เพื่อ พระ อย่าง เดียว กัน อีก : จะ ทำ ที่ วัด หรือ จะ 
ทำ ที่ บ้าน หรือ จะ ทำ ที่ ไหน ก็ ตาม; ที่ ทำ อยู่ อย่าง เหน็ด เหนื่อย 



9 ธบ 0เ0 เแเ ธ! แลก ชช0 0เ^ .065 



142 



25/2/50, 15:12 



สัจ จธัม ม ว? คุณ กถา I ๑๓๕ 



เหงื่อ ไหล ไคล ย้อย ทั้ง กลาง วัน กลาง คืน นั้น. อย่า ได้ ทำ เพี่อ ตัว; 
แต่ จง ทำ เพี่อ พระ เพี่อ ธรรม, เพี่อ ธรรมะ หรอ เพี่อ กฎ ของ 
ธรรมชาติ, ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ, ที่ ทำ แล้ว มัน จะ ขูด เกลา ความ 
เห็น แก่ ตัว ให้ เป็น ผู้ หมด ความ เห็น แก่ ตัว ไม่ มี ความ คิด ว่า ตัว 
เหลือ แต่ ธรรมชาติ ก็ พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้. 

และ ใน ที่ สุด แม้ แต่ จะ กิน ก็ อย่า กิน ตาม อำนาจ ของ กิเลส. 
อย่า กิน ตาม ความ ต้อง การ ของ พญา มาร. คน เดี๋ยว นี้ กิน ตาม 
ความ ต้อง การ ของ พญา มาร เพราะ ว่า เขา เป็น ขี้ ข้า เป็น บ่าว 
เป็น ทาส ของ พญา มาร เห็น แก , ปาก เห็น แก่ ท้อง : ต้อง กิน อย่าง 
นั้น ต้อง กิน อย่าง นี้. แม้ แต่ เป็น พระ เป็น เณร แล้ว ก็ ยัง จะ กิน 
อย่าง นั้น ยัง จะ กิน อย่าง นี้ ตาม อำนาจ ของ กิเลส หรือ พญา มาร. 
ฉะนั้น ของ กิน ที่ เหลือ เพ้อ มัน จึง มี มาก ทั่ว ไป หมด แล้ว ยัง อุตริ กิน 
ของ ที่ ไม , น่า กิน ไม่ ควร กิน. 

เขา อุตริ กิน โดย วิธี ที่ ไม่ สมควร จะ ใช้ วิธี เช่น นั้น ใน การ กิน 
อย่าง นี้ เป็น ต้น, แล้ว โฆษณา ชัก ชวน กัน ให้ ลุ่ม หลง แต่ ใน เรื่อง กิน 
โดย ตรง บ้าง โดย อ้อม บ้าง. ดู เถิด ว่า การ โฆษณา ชัก ซวน ใน 
เรื่องอย่า งนี้มี มาก เท่าไร ถ้า ว่า เอา เทียบ กัน กับ การ โฆษณา 
ชัก ซวน เพี่อ มา ศึกษา ธรรมะ ปฏิบัติ ธรรมะ แล้ว มัน ต่าง กัน ไกล 
อย่าง น่า ใจ หาย. 

ใน พวก โฆษณา ต่าง ๆ นั้น ทาง หนัง ลือ พิมพ์ ก็ดี ทาง วิทยุ 
ก็ดี ทาง อะไร ทุกอย่า งก็ดี ไป ดู เถอะ ว่า เขา ชัก ซวน กัน เพี่อ 
อะไร ? โฆษณา กัน เพี่อ อะไร ? ใน ที่ สุด ก็ เพี่อ กิน ทาง ตา ทาง หู 
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ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง อะไร ก็ ตาม, กิน เพื่อ ให้ สม กับ ความ อยาก 
ของ กิเลส ตัณหา หรือ พญา มาร. คน ที่มี นิสัย สันดาน อย่าง นี้ 
เป็น ขี้ ข้า ของ พญา มาร ไม่ ใช่ เป็น คน ของ พระ จึง กิน อะไร ตาม ที่ 
กิเลส หรือ พญา มาร ต้อง การ จะ กิน. 

ถ้า เรา เป็น พุทธ บรืษั ท ต้อง การ จะ มี พระ มี คุณ ของ พระ 
ก็ ต้อง กิน เท่า ที่ พระ แนะ นำ ให้ กิน พระ แนะ นำ ให้ กิน อะไร ให้ กิน 
อย่าง ไร ให้ กิน เท่าไร กิน เมื่อ ไร ก็ ไป คิด ดู เอง ก็ พอ จะ เข้า ใจ ได้ 
ว่า พระ แนะ นำ ให้ กิน อย่าง ไร เป็น ต้น. แล้ว ก็ กิน อย่าง นั้น อย่า 
เห็น แก่ กิน จน กิน เพื่อ กิเลส เพื่อ พญา มาร; แต่ จง กิน ตาม ที่ พระ 
แนะ นำ. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง จะ มอง ดู ให้ ลึก ซึ้ง ลง ไป อีก ก็ คือ ว่า อย่า กิน 
อะไร ที่ เป็น ของ ตัว, อย่า กิน อะไร ที่ เป็น ของ ตัว แต่ จง กิน เท่า ที่ 
เป็น ของ พระ. 

กิน อะไร ที่ เป็น ของ ตัว นั้น หมาย ความ ว่า กิน สง ที่ หา มา 
ได้ ด้วย กิเลส ด้วย ความ หมาย มั่น ว่า ของ กู ว่า ตัว กู. อะไร ที่ ได้ 
มา ด้วย อำนาจ ของ กิเลส อย่าง นี้ อย่า กิน เข้า ไป. จง กิน แต่ สิ่ง ที่ 
ได้ มา โดย วิธี ที่ ไม , เกี่ยว กับ กิเลส แต่ เกี่ยว กับ ธรรมะ; เช่น หา 
เงิน' ได้ มา โดย' วิธี ที่สุจ่ ริ ต; อย่าง นี้เรื ยก 1 ว่า เป็น ของ ที่ พระ ให้ มา 
สำหรับ กิน ก็ กิน ได้. แต่ ถ้า มี ของ กิน ที่ ได้ มา โดย ทุจริต อย่าง นี้ 
มัน เป็น ทรัพย์ สมบัติ ของ พญา มาร หรือ เป็น ตัว กู-ของ กู ที่ ยก หู 
ชู หาง เป็น ของ พญา มาร. อย่า กิน ของ ที่ ได้ มา ใน ลักษณะ อย่าง 
นี้. นี้เรื ยก ว่า อย่า กิน อะไร ที่ เป็น ของ ตัว แต่ ให้ กิน อะไรๆ ที่ เป็น 
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ของ พระ เท่า ที่ พระ อำนวย ให้ อนุญาต ให้. 

เพียง เท่า นี้ก็ดู เหมือน' จะ พอ แล้ว ที่ ว่า เรา จะ เว้น ขาด 
ห่างออก ไป เสีย จาก สิ่ง ที่ จะ ทำ ให้ ไม่ มี พระ ให้ มี แต่ มาร. 
อย่า นับถือ อะไร ยิ่ง กว่า พระ, อย่า มี ตัว เป็น ของ ตัว, แต่ มี ตัว 
เป็น ของ พระ, อย่า มี ทรัพย์ สม บติ เป็น ของ ตัว อย่า ทำ อะไร 
เพื่อ ตัว อย่า กิน อะไร ตาม ใจ ตัว, และ อย่า กิน อะไร ที่ ไม่ ใช่ 
ของ พระ คือ อย่า กิน อะไร ที่ เป็น ของ ตัว ที่ ได้ มา เพราะ อำนาจ 
กิเลส มี ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง หรอ ได้ มา ใน ทาง ที่ 
ไม่ ถูก ไม่ ควร. 

เรื่อง นี้ พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน นัก สอน หนา และ ท่าน กำชับ 
นัก กำชับ หนา ว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย จะ ไม่ บริโภค สง ที่ ได้ มา ด้วย การ 
กระทำ อเน ส นา -หนั าที่ ที่ 1 ไม่' ใช่ ของ พระ 1 โป ทำ เข้า, แล้ว เขา ให้ 
เงิน ให้ ของ ให้ อะไร มา กิน ท่าน ห้าม ไม่ ให้ กิน. 

แม้ แต่ การ แสดง ธรรมะ บน ธรรมาสน์ นี้ ถ้า แสดง ไป เพียง เป็น 
ที่ ถูกอก ถูก ใจ เป็น ที่ ชอบ ใจ แก่ ท่าน ผู้ ฟัง ทั้ง หลาย แล้ว เอา อะไร 
มา ให้ กิน พระ ก็ ไม่ ควร จะ กิน เพราะ เป็น อเน ส นา เพราะ เป็น 
สิ่ง ที่ ได้ มา อย่าง ไม่ ถูก ต้อง ขืน กิน เข้า ไป ก็เริ ยก ว่า เป็น ลูกจ้าง ของ 
กิเลส กิน ค่า จ้าง ของ กิเลส ไม่ ได้ กิน อาหาร ของ พระ เลย. 

ทั้ง พระ ทั้ง ฆราวาส ก็ ควร จะ นึก อย่าง เดียว กัน หมด ว่า เรา จะ 
หลีก เลี่ยง อย่าง ไร ที่ จะ ให้ คลาด แคล้ว พ้น ไป จาก สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
มาร ? และ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ถึง สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ หรือ คุณ พระ ? 
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ต่อ นี้ ไป ก็ จะ ได้ พูด ถึง วิธี ที่ ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ ได ถง 
คุณ พระ ต่อ ไป ? เรา ได้ เว้น สิ่ง ที่ เป็น ข้า ศึก แก , การ ถึง คุณ พระ แล้ว 
แล้ว เรา จะ ได้ เดิน ต่อ ไป อย่าง ไร จึง จะ ถึง ซึ่ง คุณ พระ นั้น ? เรื่อง 
นี้ พูด ได้ ไม่ เจ บ เป็น เรื่อง ละเอียด พิสดาร มี นัย ะ มาก. 

แต่ ถ้า จะ กล่าว โดย สรุป เป็น ประเภท ก็ พอ จะ กล่าว ได้ ว่า มี 
อยู่ สัก ๔ ประเภท : คือ เรา จะ ต้อง ถึง คุณ พระ โดย วิธี ที่มี การ 
กระทำ แต่ ที่คื งาม เป็น ชีวิต ประจำ วัน. เรา จะ ต้อง มี กำลัง จิต เพียง 
พอ และ ถูก ต้อง. เรา จะ ต้อง มี กำลัง ปัญญา เพียง พอ และ ถูก ต้อง; 
แล้ว เรา จะ ต้อง มี ความ เชื่อ ที่ ถูก ต้อง เป็น ราก ฐาน หรือ พื้น ฐาน. 

ถ้า พูดกลับ กัน ขึ้น ไป จาก ทาง นี้ก็ ว่า เรา จะ ต้อง มี ความ เชื่อ 
ที่ ถูก ต้อง ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ พระ นั้น เป็น พื้น ฐาน; แล้ว เรา จะ ต้อง 
มี ปัญญา คือ ความ รู้ ความ แน่ ใจ ที่ ถูก ต้อง และ เพียง พอ; แล้ว เรา 
จะ ต้อง มี กำลัง จิต กำลัง ใจ ที่ มาก และ เพียง พอ แล้ว เรา จะ ต้อง 
มี การ ประพฤติ กระทำ ทาง กาย ทาง วาจา ทาง ใจ ที่คื งามอยู่ ใน 
ชีวิต ประจำ วัน. 

พูดกลับ มา แต่ ต้น อีก ที หนึ่ง ก็ ว่า จะ ต้อง มี การ กระทำ ที่ดี งาม 
ใน ชีวิต ประจำ วัน จะ ต้อง มี กำลัง จิต ที , เพียง พอ จะ ต้อง มี กำลัง 
ปัญญา ที่ เพียง พอ; และ ทั้ง หมด นั้น จะ ต้อง มี ความ เชื่อ หรอ 
ศรัทธา ที่ ถูก ต้อง เป็น พื้น ฐาน ศรัทธา-ความ เชื่อ นี้ จะ ต้อง มี 
อยู่ เป็น พื้น ฐาน ของ ทุก ๆ สิ่ง และ ตลอด เวลา. 

เรา จะ ต้อง เชื่อ พระ ไม่ ใช่ เชื่อ ตัว เอง. เชื่อ ตัว เอง นั้น หมาย 
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ถึง เชื่อ กิเลส ตัณหา เชื่อ พญา มาร. เชื่อ พระ นั้น ไม่ เอา ตาม กิเลส; 
แต่ เอา ตาม วิธี ของ พระ ตาม กฎ ของ พระ ตาม แบบ ของ พระ; 
อย่าง นี้ เรียก ว่า เชื่อ พระ ไม่ ใช่ เชื่อ ตัว เอง. เชื่อ ตัว เอง คือ เชื่อ 
ตัว กู-ของ กู ที่ ยก หูชู หาง อยู่ ตาม ปรกติ นั้น; นั่น ไม่ ใช่ พระ. นั่น 
แหละ คือ ตัว เอง ที่ มา จาก ความ ยึด นั่น ถือ นั่น ว่า เรา ว่า ของ เรา 
เป็น เรื่อง ของ กิเลส ตัณหา ไป ทั้ง นั้น. 

นี้ เรา เชื่อ พระ ก็ ต้อง เชื่อ พระ ที่ ถูก อย่า ให้ ผิด. ถ้า เชื่อ ผิด ก็ 
ถูก พระ ปลอม; ถ้า เชื่อ ถูก ก็ ถูก พระ จริง; เมื่อ ต้อง การ จะ มี 
พระ จริง ก็ ต้อง เชื่อ ให้ ถูก. นี้ จะ ต้อง สังคายนา กัน เสีย ใหม่ ใน เรื่อง 
ความ เชื่อ ซึ่ง มี อยู่ เดี๋ยว นี้ ว่า ความ เชื่อ ของ เรา นั้น ถูก ต้อง จริง 
ทน ต่อ การ พิสูจน์ ทุกอย่าง ทุก ทาง หรือ หา ไม่ ? 

เมื่อ ความ เชื่อ มี ถูก แล้ว ความ รู้ นั้น ก็ ต้อง ถูก ต้อง แน่ นอน; 
เรียก ว่า มี ปัญญา ถูก ต้อง. แล้ว ก็ เพิ่ม กำลัง จิต ให้ มาก ด้วย การ 
ทำ สมาธิ หรือ ด้วย การ รวบ รวม กำลัง จิต โดย วิธี ทาง ใด ทาง หนึ่ง 
ให้ มี กำลัง จิต ที่ นั่น คง มาก มาย, เพื่อ ให้ สามารถ ดำเนิน ไป ตาม 
แนว ของ พระ และ ตลอด ทั้ง วัน ทั้ง คืน. ต้อง เป็น อยู่ ด้วย การ กระทำ 
ที่ ถูก ต้อง ไป หมด; เรื่อง กิน เรื่อง ปาก เรื่อง ท้อง, เรื่อง ชีวิต 
ประจำ วัน เรื่อง การ พูด จา, เรื่อง สามัญ ธรรมดา ทั้ง หมด นี้ ก็ ต้อง 
เป็น สง ที่ ถูก ต้อง ไป เป็น ชีวิต ประจำ วัน อยู่ เสมอ. 

นี้ แหละ จึง กล่าว ว่า เรา จะ มี พระ หรือ มี คุณ พระ ได้ ก็ ต้อง 
มี การ กระทำ ทาง กาย ทาง วาจา ที่คืที่ งาม ใน ชีวิต ประจำ วัน 
ทุก วัน ไป จน ตลอด ชีวิต. 
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จะ ต้องอบรม จิต ใจ ให้ มี สมาธิ มี ความ บริสุ ทธิ้ มี ความ 
ตั้ง มั่น มี ความ แค ล่วค ล่อง ว่อง ไว ใน การ คิด การ นึก นี้ เรียก ว่า 
มี กำลัง จิต มาก เพียง พอ และ ถูก ต้อง. 

แล้ว ก็มี ปัญญา รู้ ข้อ ที่ ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไม่ ใช่ ตน 
เป็น ธรรมชาติ เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ เป็น หน้าที่ ตาม ธรรมชาติ 
เป็น ผล ที่ เกิด มา ตาม ธรรมชาติ; ไม่ ใช่ ของ เรา ไม่ ใช่ ตัว เรา นี้ เป็น 
ปัญญา ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ แจ่ม แจ้งอยู่ เสมอ รวม กัน แล้ว มัน ก็ เป็น 
ความ รู้ เป็น การ กระทำ เป็น ผล ของ การ กระทำ ที่ ถูก ต้อง ไป หมด 
มั่น แหละ คือ ตัว พระ มั่น แหละ คือ คุณ พระ ที่ จะ ช่วย ได้ ทุก เมื่อ. 

ทีนี้ ปัญหา เหลือ อยู่ ว่า ที่ ว่า คุณ พระ นี้ จะ ช่วย จริง หรือ 
ไม่ จริง ? จะ ไม่ เล่น ตลก ไม่ ช่วย เหมือน กับ คน ๆ เรา ที่ เห็น ๆ 
กัน อยู่ ทั่ว ไป นี้ อารมณ์ ดี ก็' ช่วย อารมณ์ ไม่ ดีก็ ไม่ ช่วย; อย่าง นี้ 
จะ เป็น ได้ หรีอ ไม่ ? ความ ลุ่ม ๆ ดอน ๆ อย่าง นั้น มัน เป็น เรื่อง 
ของ คน; แต่ สำหรับ พระ หรีอ คุณ พระ นั้น จะ ต้อง จริง เสมอ ไป. 
พระ จะ ช่วย หริ อ ไม่ ช่วย นี้ มัน ไม่ สำคัญ อยู่ ที่ พระ มัน สำคัญ อยู่ 
ที่ เรา ว่า เรา มี คุณ พระ หริ อ ไม่ มี, ว่า เรา มี คุณ พระ ที่ แท้ จริง หรือ 
ไม่ มี. 

ถ้า เรา มี คุณ พระ ที่แท้ จริง แล้ว ไม่ ต้อง สงสัย เลย เป็น การ 
ช่วย อยู่ แล้ว ตลอด เวลา. การ ปฏิบัติ ตาม คำ ระบุ ของ พระ นั้น 
เป็น การ ช่วย ตัว เองอยู่ แล้ว ตลอด เวลา; พระ จึง ช่วย คน อยู่ แล้ว 
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ตลอด เวลา ที่ คน ปฏิบัติ ตามพระ. และ เมื่อ เรา ปฏิบัติ ตามพระ 
อยู่ ก็ เรียก ว่า เรา มี คุณ พระ อยู่ กับ ตัว เรา เมื่อ มี คุณ พระ ก็ ช่วย แน่. 

ปัญหา จึง อยู่ ที่ ว่า เรา มี คุณ พระ หรือ ไม่ ? ดัง ที่ ได้ กล่าว มา 
แล้ว ข้าง ต้น ว่า คุณ พระ นี้ เป็น ของ ศักดิ้ สิทธิ ไ, ร้น ลับ เรา จะ ทำ ออก 
มา ให้ ปรากฏ ออก มา แก่ เรา ได้ หรือ ไม่ ? ถ้า เรา ทำ ให้ ปรากฏ แก่ 
เรา ได้ ก็ หมาย ความ ว่า เรา เอา มา ใช้ ได้; คุณ พระ นี้ อยู่ ใน อำนาจ 
ของ เรา เหมือน กัน, อยู่ ตรง ที่ ว่า เรา เอา มา ใช้ ได้; ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ 
บังคับ พระ ไม่ ได้ เรา บังคับ พระ ได้ ด้วย การ ประพฤติ ปฏิบัติ ให้ ดี 
ให้ ถูก ให้ ตรง ให้' บรืสุ ทธิ ไ ยุติธรรม ให้ มี ความ งด งาม ทั้ง เบื้อง ต้น 
ทำ มก ลาง และ เบื้อง ปลาย. 

ถ้า เรา ปฏิบัติ อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว นี้ ได้ พระ จะ ช่วย เรา เป็น 
แน่ นอน. จะ รี ยก ว่า เรา บังคับ พระ ก็ ได้ จะ เรียก ว่า พระ สงสาร เรา 
ก็ ได้ นั่น ไม่ สำคัญ; แต่ มัน แน่ นอนอยู่ ตรง ที่ ว่า ได้ รับ การ ช่วย 
จาก พระ แล้ว. นั่เรื ยก ว่า เรา เอา คุณ พระ มา ใช้ ได้ ด้วย การ กระทำ 
ของ เรา เอง; ช่วย ได้ แน่ ๆ. เหมือน กับ ที่ ว่า กิน เช้า ไป เถิด แล้ว 
มัน ก็ จะ อิ่ม เอง; ไม่ ใช่ เรา กิน แล้ว เรา จะ ต้อง ขอ ร้อง ว่า จง อิ่ม ๆ 
ขึ้น มา อีก. 

ถ้า เรา กิน เช้า ไป มัน ก็ จะ อิ่ม เอง ฉัน ใด เรา มี คุณ พระ แล้ว 
คุณ พระ ก็ คุ้ม ครอง เอง ฉัน นั้น. เพราะ ฉะนั้น ไม่ ต้อง เป็น ห่วง กลัว 
ว่า พระ จะ ไม่ ช่วย. ความ เหลว แหลก มัน อยู่ ที่ เจ้า ตัว ไม , ประพฤติ 
ปฏิบัติ ให้ ถูก ให้ ตรง ตาม ที่ พระ ต้อง การ แล้ว ก็ มัว โทษ ว่า พระ 
ไม , ช่วย; นั้น คือ คน โกหก มด เท็จ ตลบ แตล ง แสน ที่ จะ กล่าว ได้ 
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ว่า เป็น คน โกหก ขนาด ไหน กัน. 

ต้อง การ จะ ให้ พระ ช่วย แต่ แล้ว ก็ เล่น ตลก กับ พระ : หัน หลัง 
ให้ พระ, หน้า ไหว้ หลัง หลอก กับ พระ แล้ว ก็ โทษ ว่า พระ ไม , ช่วย, 
อย่าง นี้ มี อยู่ ทั่วๆ ไป. การ กระทำ อย่าง นั้น ไม , สมควร เลย ถ้า เป็น 
การ กระทำ ด้วย เจตนา แล้ว ก็ ยิ่ง ไม่ สมควร ใหญ่. 

แม้ กระทำ ไป โดย ไม่ เจตนา คือ ไม่ รู้สึก ไม่ เข้า ใจ มัน ก็ ยัง 
เป็น การ เล่น ตลก กับ พระ อยู่ นั้น แหละ. เพราะ ฉะนั้น จึง ต้อง ได้ รับ 
ทุกข์ ได้ รับ โทษ ได้ รับ ความ ทรมาน ไป ตาม ประสา ของ คนที , 
ไม่ รู้ ไม่ รู้ ทั้ง ข้าง บน ทั้ง ตรง กลาง ทั้ง ข้าง ล่าง ไม่ รู้ ทั้ง เหนือ ทั้ง ใต้ 
ไม่ รู้ อะไร หมด เป็น การ กระทำ ที่ เลื่อน ลอย ไป ตาม ความ ไม่ รู้; 
เพราะ การ ศึกษา ไม่ เพียง พอ, เพราะ ว่า ตน นั้น แหละ ไม่ สนใจ 
ใน เรื่อง นี้, สนใจ แต่ จะ ค้า กำไร เกิน ควร ท่า เดียว, สนใจ แต่ จะ 
ทำ บุญ ใน ลักษณะ ที่ ค้า กำไร เกิน ควร ท่า เดียว. 

คน อย่าง ที , กล่าว นี้ พระ ท่าน ไม่ ชอบ ท่าน เกลียด ขี้ หน้า 
คน ชนิด นี้ ท่าน จึง ไม่ ช่วย; ฉะนั้น คน ทำ บุญ ชนิด ค้า กำไร 
เกิน ควร นี้ จะ ต้อง ประสบ กับ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก. แม้ จะ 
รํ่า รวย ก็ รวย ลำ หรับ เป็น ทุกข์, แม้ จะ มี อะไร มาก ก็ จะ มี 
ลำ หรับ เป็น ทุกข์, แม้ จะ มี ชีวิต อยู่ ก็ ลำ หรับ จะ เป็น ทุกข์ ไป 
ตาม แบบ ของ คน รํ่า รวย. คน ที่มีพ ระ เป็น พระ นั้น จะ ไม่ มี 
อาการ อย่าง นี้ จะ มี แต่ ความ สะอาด สว่าง สงบ มาก 
ขึ้น ๆ. 

นี้ แหละ ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย พิจารณา ดู ให้ ดี ว่า สิ่ง ที่ เรียก 
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ว่า คุณ พระ ๆ นี้ ท่าน มี กัน แล้ว หรอ ยัง ? ที่ เอา มา พูด นี้ จะ ถือ 
ว่า ดู ถูก ดู หมิ่น ท่าน ทั้ง หลาย ก็ ได้ เพราะ ยัง มี ความ เชื่อ อยู่ ว่า 
บาง คน ยัง ไม่ มี คุณ พระ, บาง คน ยัง มี คุณ พระ น้อย เกิน ไป, บาง คน 
ก็มี คุณ พระ มาก แต่ เป็น พระ ปลอม, และ ยัง จะ ต้อง พูด กัน ต่อ ไป 
ใน ลักษณะ ที่ เป็น การ ชำระ สะสาง ให้ พระ เป็น พระ จริง และ ให้ 
มี กัน มาก ๆ พอ สมควร แก่ อัตภาพ ของ ตน ๆ. 

ใน ที่ สุด นี้ อยาก สรุป ความ ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ นั้น รวม กัน 
อยู่ ไม่ ได้ กับ ตัว กู หรอ ของ กู; เพราะ ตัว กู-ของ กู นั้น มัน ยก หู ชู' หาง 
เรื่อย. สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ หรีอ คุณ พระ นี้ รวม กัน อยู่ ไม่ ได้ กับ ตัว กู 
หรือ ของ กู. จง มี ความ แน่ ใจ ใน ข้อ นี้ เถิด. 

คุณ พระ จะ ปรากฏ แต่ ใน เวลา ที่มี จิต ว่าง จาก ตัว ถู หรือ 
ของ ภู. ถ้า จิต ว่าง จาก ตัว กู-ของ ภู เด็ด ขาด พระ ก็มีอ ย่าง เด็ด ขาด, 
อยู่ กับ เนื้อ กับ ตัวอย่าง เด็ด ขาด. ถ้า จิต ว่าง จาก ตัว ภู-ของ กู แต่ 
เพียง ครั้ง คราว พระ ก็มี เพียง ครั้ง คราว; แต่ ก็ ยัง เป็น พระ ที่ ช่วย 
ได้ ตลอด เวลา หรือ ทุก ครั้ง ที่มี จิต ว่าง จาก ตัว กู-ของ กู ไม่ ยก หู 
ชู หาง เหมือน ที่ เป็น ๆ มา แล้ว. 

ผู้ ใด มี ความ เชื่อ พระ แทน เชื่อ ตัว ภู เมื่อ ใด ก็ จะ มี คุณ พระ 
ที่ แท้ จริง เมิ่อ นั้น; เพราะ ฉะนั้น จง มี ความ เชื่อ พระ อย่า ได้ เชื่อ กิเลส 
ตัณหา หรือ เชื่อ ตัว เอง. อย่า มี ตัว เป็น ของ ตัว แต่ มี ตัว เป็น ของ 
พระ. อย่า มี อะไร ๆ เป็น ทรัพย์ สมบัติ ของ ตัว แต่ ให้ เป็น ทรัพย์ 
สมบัติ ของ พระ. อย่า ทำ อะไร เพื่อ ตัว แต่ ทำ เพื่อ พระ. อย่า กิน 
อะไร ตาม ใจ ตัว ต้อง กิน ตาม ใจ พระ. และ อย่า กิน อะไร ที่ เป็น ของ 
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ตัว แต่ กิน อะไร ที่ เป็น ของ พระ ตาม ที่ พระ โปรด ประทาน มา ก็ จะ 
ได้ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ มี พ ระ และ มี คุณ พระ ได้ สม ตาม ความ ปรารถนา. 

วันนี้ เป็น วัน ที่ ระลึก แห่ง วิ สา ข บูชา เป็น วัน ที่ ระลึก ถึง พระ- 
พุทธเจ้า โดย เฉพาะ. พระ พุทธเจ้า นี้ คือ พระ คุณ ของ ท่าน คือ 
คุณ พระ. เรา มา พูดเ รอง นี้ กัน ใน วันนี้ ก็ นับ ว่า เหมาะ สม แก , 
กาลเทศะ. หวัง ว่า ท่าน ทั้ง หลาย จะ เอา ไป คิด ดู ให้ ดี ให้ มี ความ 
เข้า ใจ ใน เรื่อง นี้ และ ต้อง การ จะ ชำระ สะสาง ปัญหา เรื่อง นี้ ให้ 
มี พระ หรอ มี คุณ พระ ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป. 

โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน วัน เช่น นี้ ซึ่ง เป็น วัน วิ สา ข บูชา เป็น 
การ เต่รี ยม เนื้อ เตรียม ตัว ไว้ ให้ ดี สำหรับ จะ ทำ วิ สา ข บูชา ใน คํ่า คืน 
นี้ ให้ เป็น ไป ใน ลักษณะ ที่ เป็น พระ และ มี คุณ พระ เจริญ ก้าว หน้า 
ตาม ความ ประสงค์ จง ทุก ประการ เทอญ. 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา เอวํ ก็มี ด้วย ประการ ฉะนี้. 

&: 
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ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “ฟ้า สาง ระหว่าง ๕๐ ปีทื่มี สวน โมกข์ (ตอน ๒)” 

หมวด ที่ & ชุด ปกิณกะ อันดับ ที่ & ๖ . ง บน พื้น แถบ สิ ม่วง 
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๑๓ สง หา คม ๒ ๕ ๒๖ 



ท่าน สาธุชน ผู้ปีค วาม สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 

าร บรรยาย ประจำ ว้น เสาร์ แห่ง ภาค อาสา ฬหบู ชา 
เป็น ครั้ง ที่ ๖ ใน วันนี้ อาตมา จะ ได้ กล่าว คำ บรรยาย 
ใน ชุด ฟ้า สาง ต่อ ไป ตาม เดิม. เรา ได้ พูด กัน ถึงเ รอง 
ฟ้า สาง ระหว่าง ห้า สิบ ปี ที่มีส วน โมกข์ เป็น ลำดับ ๆ มา. วันนี้ ก็ 
มา ถึง เรื่อง ฟ้า สาง ทาง ปรมัตถ์, ฟ้า สาง ทาง อภิธรรม, ฟ้า สาง 
ทาง อุบาสก ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย พยายาม กำหนด จด จำ 
พิจารณา ดู เอา เอง ให้ ได้ รับ ข้อ ความ ที่ เป็น ประโยชน์ ตรง ตาม 
ความ ประสงค์ ของ ท่าน. อาตมา มี ความ จำ เป็น ที่ จะ ต้องกล่าว ไป 
ตาม ลำดับ เพื่อ ให้ ครบ ชุด กัน เสีย ที; ใน แต่ ละ เรื่อง ๆ ล้วน แต่ มี 
ข้อ ความ เกี่ยว กับ คน ทั่ว ไป ซึ่ง ท่าน ทั้ง หลาย ก็ อาจ จะ ถือ เอา 
ความ หมาย นั้น ๆ ได้ เป็น ประโยชน์ ใน วันนี้ ข้อ แรก ก็ คือ 
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พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



๑ ๕ ๐ I 



คำ ว่า “ปรมัตถ์” นี้ก็ เป็น คำ คุ้น หู ของ ท่าน ทั้ง หลาย แล้ว ก็ 
มัก จะ มา พร้อม ๆ กัน หรือ คู่ กัน กับ คำ ว่า “อภิธรรม”; ใน ชน 
บาง พวก เขา ใช้ แทน กัน เลย; ปรมัตถ์ ก็ คือ อภิธรรม, อภิธรรม ก็ 
คือ ปรมัตถ์, อย่า ง นี้ ก็ มี. แต่ ถ้า เรา ดู ให้ ลึก ซึ้ง จริง ๆ จะ พบ ว่า คน 
ละ คำ มี ความ มุ่ง หมาย ต่าง กัน ปรมัตถ์ แปล ว่า มี เนื้อ ความ 
อัน ยิ่ง หรือ อัน ลึก, อภิธรรม มี ความ หมาย ว่า ธรรมะ อัน ยิ่ง 
หรือ อัน เกิน. ถ้า จะ แยก ให้ เด็ด ขาด กัน เสีย ตั้งแต่ ต้น 
ประกัน ความ ฟัน เรื เอ ก็ จะ พูด ว่า ปรมัตถ์ นั้น มัน ขุด ลึก ลง ไป, 
อภิธรรม นั้น มัน ขยาย กว้าง ออก ไป. อัน หนึ่ง มัน เจาะ ลึก ลง ไป, 
อัน หนึ่ง มัน ขยาย ออก กว้าง ไป ทาง ช้าง ๆ หรือ โดย รอบ, ถ้า ถือ 
เอาใจ ความ อย่าง นี้ แล้ว ก็ จะ เช้า ใจ ได้ ง่าย. เรา มีเ รอง ปรมัตถ์ 
คือ ว่า มัน มี เรื่อง ลึก ที่ ต้อง ขุด หรือ เจาะ ลง ไป ให้ ถึง, แล้ว เรา ก็มี 
เรื่อง อภิธรรม ที่ จะ ขยาย ขอบ เขตออก ไป รอบ ตัว ให้ มัน กว้าง ที่ 
สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้. นี้ จะ ได้ วินิจฉัย กัน โดย ละเอียด ต่อ ไป ช้าง หน้า. 

ขอ ให้ สนใจ ว่า ปรมัตถ์ นี้ มัน คล้าย ๆ กับ คำ ว่า ปรัชญา 
ใน ความ หมาย ที่ ถูก ต้อง ของ ภาษา บาลี หรือ สันสกฤต แล้ว ก็ จะ 
ได้ เป็น ราก ฐาน ของ ศีลธรรม. ความ รู้ ใน ชั้น ปรมัตถ์ อาจ จะ ใช้ 
เป็น ราก ฐาน ของ ศีลธรรม, ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ถืงที่ สุด. อาตมา 
เห็น ว่า ควร จะ สนใจ อย่าง ยิ่ง เดี๋ยว นี้ ท่าน ทั้ง หลาย ก็ มา สนใจ 



9 ธฟปภิเธ! แลก ชเว0 0เ^ .065 



158 



25/2/50, 15:12 



ฟ้า สาง ทาง ป? ม้ต ถ์, อภิ ธ?? ม, อุบาสก I ๑ & ๑ 

ธรรมะ อาตมา ก็ เกณฑ์ ให้ สนใจ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ปรมัตถ์. 

การ ศึกษา ที่ ไม่ สมบูรณ์ หรีอ เท่า ที่ ท่าน ทั้ง หลาย มี อยู่ อย่าง 
ไม , สมบูรณ์ มัน จะ ดึง ไป สู่ ความ เห็น แก่ ตัว; นี่ ขอ' ให้ สังเกต ดู' ให้ 
ดึใน ข้อ นี้ กัน ก่อน ว่า การ ศึกษา ที่ นิยม ยกย่อง กัน นัก ใน โลก นี้ 
มัน ได้ กลาย เป็น เค รอง มือ ให้ เห็น แก่ ตัว ดึง ไป สู่ ความ เห็น แก่ ตัว. 

ท่าน ดู การ ศึกษา ใน โลก ตั้งแต่ ตํ่าที่ สุด ถึง สูง สุด มัน เพื่อ ตัว, 

เพื่อ ความ เห็น แก' ตัว นี้ มัน ยัง ไม่ ใช่ ปรมัตถ์ เพราะ การ เห็น แก่ ตัว 
นั้น มัน ทำลาย. เดี๋ยว นี้ เรา ยิ่ง ฉลาด ยิ่ง เมา ก ยิ่ง ฉลาด มัน ก็ มอง 
เห็น โอกาส ที่ จะ เห็น แก่ ตัว, ที่ จะ เอา เปรียบ ผู้ อื่น, มัน ก็ เดิน ไป 
ใน ทาง เอา เปรียบ ผู้ อื่น. ขอ ให้ ดู ใน โลก เวลา นี้ ทั้ง โลก นี่ เขา มุ่ง 
ทำ สิ่ง เพื่อ ประ โยชน์ ของ ตัว; แต่ ละ ประเทศ ล้วน แต่ เห็น แก่ ตัว 
ทั้ง ที่ ประเทศ นั้น เจ รี ญ ด้วย การ ศึกษา เรียก ว่า ใน ระดับ สูง สุด 
ของ โลก เขา ก็ ยัง เห็น แก่ ตัว, บาง ที จะ พูด ได้ เลย ว่า ยิ่ง รู้ มาก ยิ่ง 
เห็น แก่ ตัว เก่ง, ยิ่ง รู้ มาก ยิ่ง เห็น แก่ ตัว เก่ง. แล้ว มัน จะ เกิด ผล อะไร 
ขึ้น ? 

ขึ้น ชื่อ ว่า ความ เห็น แก่ ตัว, ความ เห็น แก่ ตัว, ช่วย ดู ให้ 
ดี ๆ แม้ จะ เห็น แก่ ตัว อยู่ คน เดียว มัน ก็ กัด หัวใจ คน นั้น อย่าง ยิ่ง 
อยู่ แล้ว. คน เห็น แก่ ตัว จะ คิด นึก ไป ใน ทาง ที่ จะ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
แก่ ตัว ทั้ง นั้น แหละ มัน อยาก ได้ เกิน ขอบ เขต หรือ อิจฉา ริษยา, 

หรือ มัน คิด ไป ใน ทำนอง ที่ จิต ใจ ของ เจ้า ของ นั้น มัน จะ มี ความ 
ทุกข์ เห็น แก่ ตัว อยู่ คน เดียว มัน ก็ แย่ แล้ว. ทีนี้ ถ้า ความ เห็น แก่ ตัว 
นี้ มัน ขยาย ไป ยัง ผู้ อื่น ออก ไป กระทบ กระ ทั้ง กับ ผู้ อื่น มัน ก็ เกิด 
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เ รอง ได้ ทะเลาะ วิวาท กัน โดย บุคคล โดย หมู่ โดย คณะ โดย 
ประเทศ หรอ ว่า โดย ค รง โลก เลย; ถ้า เขา แบ่ง กัน เป็น ครึ่ง โลก 
ต่าง ฝ่าย ต่าง เห็น แก่ ตัว แล้ว มัน ก็ จะ เป็น อย่าง ไร. นี้ เรา ไม่ ได้ มี ส่วน 
สงคราม อะไร กับ ใคร ก็ พลอย เดือด ร้อน จาก สงคราม ที , เนื่อง มา 
จาก ความ เห็น แก่ ตัว ของ แต่ ละ ฝ่าย. 

อย่าง นี้ เรียก ว่า การ ศึกษา ไม่ พอ, การ ศึกษา นั้น ไม , เป็น 
ปรมัตถ์ พอ ไม่ ลึก ซึ้ง พอ, ไม่ เห็น ตาม ที่ เป็น จริง ว่า อะไร เป็น 
อะไร จึง ทำ ไป ได้ ใน ลักษณะ ที่ เห็น แก่ ตัว ก็ ครอบ งำ ผู้ อื่น แล้ว 
ก็ ตอบ โต้ กัน ไป มา จน วินาศ กัน ทั้ง ๒ ฝ่าย. นี่ จึง มี เหตุผล ที่ 1 ว่า 
เรา จะ ศึกษา ให้ ถูก ต้อง ให้ แท้ จริง ให้ ลึก ซึ้ง ถึง ขั้น ที่ เรียก ว่า 
ปรมัตถ์; อาตมา จึง เอา มา พูด และ ถือ ว่า เป็น เรื่อง สำคัญ เรื่อง 
หนึ่ง ซึ่ง จะ ต้อง มี ลักษณะ ที่ เรียก ว่า “ฟ้า สาง” คือ มัน สาง ขึ้น มา 
ให้ เป็น แสง สว่าง อย่า ให้ มัน มีด มนท์ เหมือน แต่ ก่อน. 

ปร มัเ ต ถ์- ขุด ลึก ลง 1 ไป ก็ พบ ความ จริง มาก ขึ้น; อภิธรรม- 
ขยาย ออก ไป กว้าง ๆ รอบ ๆ ตัว ขยาย ออก ไป เท่าไร มัน ก็ ไม่ ลึก 
ดัง นั้น จุด จบ ของ มัน จึง ต่าง กัน. จุด จบ ของ ปรมัตถ์ อรรถ อัน ลึก, 
อรรถ ะ อัน ลึก มัน ไป จบ ที่ ว่าง ที่ เป็น สุญ ญ ตา ที่ ว่าง จาก ตัว ตน 
ไม่ มี ตัว ตน; แต่ จุด จบ ของ อภิธรรม นั้น ตาม ที่ เขา พูด กัน ศึกษา 
กัน นั้น ไป จบ ที่ มหา กุศล. นี่ ความ แตก ต่าง ที่ เห็น ได้ ชัด ว่า พวก 
อภิธรรม ต้อง การ จะ ไป จบ ที่ มหา กุศล ดือ กุศล อัน ยิ่ง ใหญ่. เขา 
ไป หลงใหล ใน มหา กุศล ใน เมื่อ พวก ปรมัตถ์ ใป หลงใหล ใน 
สุญ ญ ตา ว่าง ไป หมด, ว่าง จาก กุศล ว่าง จากอกุศล ว่าง จาก 
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อัพ ยาก ฤต ด้วย ก็ ได้ คือ มัน ไม่ มี ตัว ตน; ส่วน อภิธรรม ไป มี ตัว ตน 
ที่ดีที่ สุด, โดย เฉพาะ อภิธรรม ที่มี อยู่ ใน เมือง ไทย ร้อง หา แต่ 
มหา กุศล คือ ตัว ตน ที่ ยิ่ง ใหญ่. ถ้า กำหนด ข้อ ความ นี้ ไว้ ให้ ชัดเจน 
แล้ว จะ ประกัน ความ ฟัน เแอ ได้ เป็น อย่าง ยิ่ง. 

ทีนี้ จะ อธิบาย ให้ มัน ชัด ยิ่ง ขึ้น ไป ว่า ปรมัตถ์-อรรถ อัน ลึก 
ทำ ให้ เห็น ว่า ดี ชั่ว ก็ เหมือน กัน, กุศล อกุศล ก็ เหมือน กัน, 

อะไร ๆ ที , เป็น คู่ ๆ คู่ๆ อย่าง ที่ เรียก กัน อยู่ ใน โลก นั้น มัน 
เหมือน กัน; ตัง นั้น จึง ไม่ แยก เป็น ดี เป็น ชั่ว ได้. แต่ อภิธรรม แยก 
ดี ไป เป็น ดี, ดี ๆ ดีที่สุ ด, แยก ชั่ว เป็น ชั่ว ๆ ชั่ว อย่าง ยิ่ง ชั่ว ที่ สุด, 

คือ มัน ขยาย นํ้าห นัก ความ หมาย ไป ตาม เดิม แต่ ให้ มัน มาก หรือ 
ให้ มัน ที่ สุด. ส่วน ปรมัตถ์ นี้ มัน จะ ดู ให้ ลึก ๆ ลึกๆ ลึก ไป จน พ้น 
ความ หมาย เช่น นั้น ที่ แยก กัน เป็น คู่ ๆ เช่น ดี ชั่ว บุญ บาป สุข 
ทุกข์ กุศล อกุศล เป็น ต้น. นี้ บาง คน อาจ จะ งง แต่ มัน ก็ ไม่ ลึก ซึ้ง 
จน ถึง กับ จะ ต้อง งง ดอก ฉะนั้น คอย ฟัง ให้ ดี ๆ ก็ แล้ว กัน. 

เช่น ว่า ดี กับ ชั่ว คน ธรรมดา เขา เห็น ว่า คน ละ อย่าง ตรง กัน 
ข้าม. นี่ คน ธรรมดา มอง ตื้นๆ ไม่ เป็น ปรมัตถ์, คน ธรรมดา สามัญ 
มอง ตื้น ๆ ไม่ เป็น ปรมัตถ์, แล้ว ก็ เห็น ว่า ดี ว่า ชั่ว แล้ว ก็ ยึด มั่น 
ความ ดี และ ความ ชั่ว. ถ้า มองอย่าง ปรมัตถ์ แล้ว ก็ จะ เห็น ว่า ทั้ง 
ดี และ ทั้ง ชั่ว มัน เป็น สังขาร เท่า กัน; ถ้า มัน เป็น กรรม เป็น ชั้น กรรม 
มัน ก็ เป็น ของ ปรุง แต่ง ให้ เวียน ว่าย ตาย เกิด เท่า กัน เลย, ทั้ง ดี และ 
ทั้ง ชั่ว นั้น แหละ มัน ปรุง แต่ง ให้ เวียน ว่าย ตาย เกิด เท่า กัน, ไม่ ใช่ 
มัน ให้ หยุด เสีย ซึ่ง การ เกิด. ความ หมาย ว , าดีก็ ให้ เกิด ดี ชั่ว ให้ เกิด 
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ชัว หวัง เกิด ดี หวัง เกิด ชัว, คำ ว่า บุญ หรอ คำ ว่า บาป มัน ก็ เป็น 
เครื่อง ให้ เกิด, ให้ ปรุง แต่ง ให้ เกิด เป็น ไป เพื่อ อา สวะ ยัง เป็น ไป 
เพื่อ อา สวะ, สุข หรอ ทุกข์ มัน ก็ เป็น สังขาร เท่า กัน มี ผล มา จาก 
การ ปรุง แต่ง, ไป ยึด ถือ เอา แล้ว มัน ก็ กัด เอา ทั้ง นั้น, ถ้า ไป ยึด ถือ 
แล้ว มัน มี ความ ทุกข์ ทั้ง นั้น. อาตมา ใช้ คำ ว่า ไป ยึด ถือ ว่า ตัว ตน 
ว่า ของ ตน แล้ว มัน กัด เอา ทั้ง นั้น. นี่ มองอย่าง ปรมัตถ์ มัน กลาย 
เป็น อย่าง นี้. 

ดี กับ ชั่ว มัน ก็ เป็น เรื่อง สังขาร ไป ตาม กฎ ของ อิทัป ปัจจ ย ตา. 
แต่ คน เขา สมมติ ส่วน ที่ ถูก ใจ ว่า ดี ที่ ไม่ ถูก ใจ ว่า ชั่ว : อะไร พอ ใจ 
ก็ ว่า บุญ อะไร ไม่ พอ ใจ ก็ ว่า บาป; แต่ อย่า ลืม ว่า ทั้ง ดี ทั้ง ชั่ว ทั้ง 
บุญ ทั้ง บาป เป็น เรื่อง ปรุง แต่ง ยึด ถือ แล้ว มี ความ ทุกข์, และ มี 
ลักษณะ แห่ง ความ ทุกข์. ผู้ เห็น ปรมัตถ์ จึง เห็น ว่า มัน ไม่ น่า รัก 
เท่า กัน แหละ ดี ชั่ว บุญ บาป สุข ทุกข์ แพ้ ชนะ กำไร ขาด ทุน เป็น 
คู่ ๆ ไม่ ๓ สิบ คู่ ล้วน แต่ ยึด ถือ ไม่ ได้, ล้วน แต่ ยึด ถือ เช้า แล้ว เป็น 
ความ ทุกข์, เป็น ไป เพื่อ กิเลส, เป็น ไป เพื่อ อา สวะ, นี่ นัก ปรมัตถ์ 
เขา มองอย่าง นี้; ถ้า เป็น นัก อภิธรรม มัน ขยาย เขื่อง, ขยาย เขื่อง 
ออก ไป รอบ ด้าน : ดีๆ ดี ดี จน ดีที่ สุด ชั่ว ชั่ว ชั่ว ๆ จน ชั่ว ที่ สุด 
มัน ก็ ยัง เกลียด ชั่ว รัก ดี รัก ดี เกลียด ชั่ว อยู่ นั้น แหละ, มัน ยัง อยู่ ใต้ 
ความ หมาย ของ คำ คำ นี้; ตัง นั้น จึง ไม , ใช่ ความ หลุด พ้น ต้องอยู่ 
เหนือ นั้น. 

เรา จะ ไม่ เป็น คน ดี คน ชั่ว เป็น คน อยู่ เหนือ ความ หมาย ของ 
คำ ว่า ดี ว่า ชั่ว, เรา จะ ไม่ ต้อง เป็น สุข หรอ เป็น ทุกข์ เรา จะ ไม่ เอา 
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ทั้ง บุญ และ ทั้ง บาป; เพราะ ว่า มัน ปรุง แต่ง ทั้ง นั้น. เรา จะ ไม่ แพ้ 
และ ไม่ ชนะ, เรา เป็น ผู้ที่ ไม่ มี การ แพ้ ไม่ มี การ ชนะ แต่ อยู่ ตรง 
กลาง, เรา จะ ไม่ ขาด ทุน และ ไม่ กำไร, จะ ไม่ ไป ยึด ถือ กำไร จะ ไม่ 
ไป ยึด ถือ ขาด ทุน, มี จิต ใจ เกลี้ยง ว่าง ไม่ ยึด ถือ ความ หมาย ว่า 
ขาด ทุน, ไม่ ยึด ถือ ความ หมาย ว่า กำไร, ไป เทียบ ดู เอง ว่า มัน 
สบาย กว่า กัน สัก เท่าไร. สง ที่ เขา บัญญัติ กัน ไว้ เป็น คู่ ๆ คู่ๆ นั้น 
เพราะ ว่า เขา ไป ยึด ถือ ความ หมาย ด้าน เดียว. กระทั่ง ถึง ว่า เรา 
จะ ไม , เป็น ผู้หญิง ไม , เป็น ผู้ชาย; แต่ก็ ไม่ ใช่ เป็น กะเทย, ไม่ มี ความ 
หมาย ยึด มั่น ใน ความ เป็น ผู้หญิง ไม่ มี ความ หมาย มั่น ยึด ถือ ใน 
ความ เป็น ผู้ชาย, มี จิต เกลี้ยง มี จิต ว่าง; อย่าง นี้ เรียก ว่า มัน เป็น 
นัก ปรมัตถ์. ถ้า เป็น ผู้หญิง ให้ มาก เข้า, เป็น ผู้ชาย ให้ มาก เข้า, 

นั้น มัน จะ เป็น นัก อภิธรรม แล้ว ปัญหา มัน ไม , จบ. 

นี่ เรา กำลัง จะ พูด กัน ถึงเ รอง ปรมัตถ์ มอง ให้ เห็น ว่า ปัญหา 
ทั้ง หลาย, ปัญหา คือ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก กระทั่ง เกิด ทุกข์ ทั้ง 
หลาย นั้น มัน มา จาก ความ ยึด ถือ เรื่อ งดีเ รอง ชั่ว. ถ้า มัน ไม่ มี เรื่อง 
ดี เรื่อง ชั่ว, ไม่ มี เรื่อง ได้ เรื่อง เสีย, ไม , มี เรื่อง แพ้ เรื่อง ชนะ, ไม่ มี 
เรื่อง กำไร เรื่อง ขาด ทุน แล้ว, มัน ไม่ มี ปัญหา เลย ใน โลก นี้. นี้ เพราะ 
มี สิง ที่ เป็น คู่ ลำ หรับ จะ ยึด ถือ ให้ ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป แล้ว แต่ ชอบ ฝ่าย 
ไหน; นั้น แหละ ทำ ให้ เกิด ปัญหา. 

นัก ปรมัตถ์ เห็น ว่า บุญ ก็ เป็น อุปธิ; จะ เรียก ว่า อา สวะ ก็ ได้, 

ความ หลงใหล ใน บุญ ก็ เป็น อา สวะ ชนิด หนึ่ง, หรือ บุญ นี้ เป็น ของ 
หนัก เป็น อุปธิ คือ ดี ที่ ว่า ดี ๆ ดีๆ เป็น ของ หนัก ไป ยึด ถือ เข้า 



9 ธน เแ เธเ แล ท ช ช 00เ^ .065 



163 



25/2/50, 15:12 





พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



๑^๖ I 



แล้ว เป็น ของ หนัก เป็น อุปธิ. เป็น ผู้ แบก ของ หนัก เดิน ไม่ รอด. 
หรอ จะ ใช้ คำ ว่า รวย, รวย ก็ เป็น อุปธิ ยึด ถือ ใน ความ รวย ความ 
สวย ความ มี เกียรติ มี อะไร ก็ ตาม ที่ คน เขา ยึด ถือ กัน นัก นี่ ใน ชั้น 
ปรมัตถ์ ก็ เห็น ว่า มัน เป็น อุปธิ. ฟ้า สาง ทาง อุปธิ แล้ว ก็ คน เขา ก็ 
จะ ไม่ หลง ยึด ถือ ใน สิ่ง เหล่า นั้น. 

ใน ชั้น สูง สุด ผู้ เป็น นัก ปรมัตถ์-เห็น อรรถ อัน ลึก ก็ จะ เห็น 
ว่า สังขตะ ก็ ไม่ ไหว, อ สังขตะ ก็ ไม่ ไหว, ไม่ ไหว สำหรับ จะ ยึด ถือ. 
สิ่ง ที่มี ปัจจัย ปรุง แต่ง ก็ ไม่ ไหว ยึด ถือ แล้ว ก็ กัด, สิ่ง ที่ ไม่ มี ปัจจัย 
ปรุง แต่ง คือ เป็น อ สังขตะ รวม ทั้ง พระ นิพพาน ด้วย ก็ ยึด ถือ ไม่ ได้; 
ถ้า ยึด ถือ ก็ บ้า เลย เพราะ มัน ไม่ มี อะไร ให้ ยึด ถือ, หรอ ถ้า ยึด ถือ 
แล้ว มัน ก็ ไม่ เกิด เป็น สิ่ง นั้น ขึ้น มา ได้ เช่น ยึด ถือ นิพพาน อย่าง นี้ 
มัน ไม่ เป็น นิพพาน ขึ้น มา ได้; ฉะนั้น จึง ไม , ยึด ถือ สังขาร หรือ 
วิ สังขาร, ไม่ ยึด ถือ สังขตะ หรื ออ สังขตะ, นี่ เป็น ปรมัตถ์ 

คน ทั่ว ไป เขา ก็ นึก เอา ตาม ความ รู้สึก ธรรมดา ๆ ว่า ยิ่ง ดีก็ 
ยิ่ง อยาก ได้ ยิ่ง ยึด ถือ; เช่น พระ นิพพาน นี้ เรา จะ ต้อง ยึด ถือ; 
ไป ยึด ถือ เช้า มัน ก็ ไม่ เป็น พระ นิพพาน เพราะ คำ ว่า พระ นิพพาน 
นั้น มัน เกิด มา จาก ความ ปราศจาก การ ยึด ถือ, ปราศจาก การ ยึด 
ถือ, แล้ว ก็ ว่าง ว่าง แล้ว ก็ เบา ไม่ มี ความ ทุกข์ ไม่ เกิด กิเลส 
ไม่ เกิด ความ ร้อน มัน จึง เย็น เพราะ ไม่ มี กิเลส ซึ่ง เป็น ของ ร้อน. 

คน ธรรมดา รู้จัก แต่ เรื่อง สังขตะ หรือ สังขาร ไม่ รู้ เรื่อง ฝ่าย 
อ สังขตะ หรือ ฝ่าย วิ สังขาร เขา ก็ ยึด ดี ยึด ชั้ว บุญ บาป สุข ทุกข์ 
แพ้ ชนะ; นี้ เป็น เรื่อง สังขาร, เป็น เรื่อง สังขตะ อยู่ ที่ นี่. ถ้า มัน เป็น 
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วิ สังขาร เป็น อ สังขตะ มัน ไม่ ฝี ความ หมาย ว่า ดี ว่า ชั่ว ว่า แพ้ ว่า 
ชนะ, ว่า ได้ ว่า เสีย ว่า รวย ว่า จน, ที , เป็น คู่ ๆ คู่ๆ ไป คิด เอา เอง 
เถอะ. อะไร ที่ ใน โลก นี้ เขา พูด ไว้ เป็น คู่ ๆ คู่ๆ ฝ็กี่สิ บคู่ก็ ตาม 
ไป ดู เถอะ มัน เรื่อง พูด อย่าง เด็ก อม มือ ทั้ง นั้น แหละ พูด อย่าง คน 
ที่ ไม่ รู้ ว่า สองอย่าง นั้น มัน อย่าง เดียว กัน. 

ตัวอย่าง เช่น ที่ พูด มา แล้ว เช่น กำไร นี้ มัน ก็ คือ เมื่อ ได้ ตาม 
ชอบ ใจ, ขาด ทุน เมื่อ มัน ไม่ ได้ ตาม ชอบ ใจ; แต่ โดย ธรรมชาติ แล้ว 
มัน ก็ กระทำ ให้ จิต ใจ ป่น ป วน เหมือน กัน. เอา ให้ ใกล้ ๆ เข้า มา ก็ 
ว่า ความ ดีใจ กับ ความ เสียใจ คน เขา ก็ มอง กัน ว่า มัน ต่าง กัน 
ตรง กัน ข้าม, จริง สิ เอา ความ รู้สึก ของ คน ธรรมดา ลูก เด็ก ๆ แล้ว 
มัน ต่าง กัน ตรง กัน ข้าม ความ เสียใจ กับ ความ ดีใจ; แต่ ถ้า นัก 
ปรมัตถ์ รู้จัก สิ , งนี้คื แล้ว เขา เห็น ว่า มัน บ้า เหมือน กัน : ดีใจ ก็ บ้า 
ไป ชนิด หนึ่ง, เสียใจ ก็ บ้า ไป ชนิด หนึ่ง อย่า ไป เสียใจ อย่า ไป ดีใจ 
อยู่ ด้วย สุญ ญ ตา หริ อ ความ ว่าง ดีใจ มาก เข้า ก็ กิน ข้าว ไม่ ลง, 

เสียใจ มาก เข้า ก็ กิน ข้าว ไม่ ลง. นึ่ล อง สังเกต ที่ ตรง นี้สิ ดีใจ นัก ก็ 
กิน ข้าว ไม่ ลง ไม , รู้ มัน บ้า อะไร ของ มัน, เสียใจ นัก ก็ กิน ข้าว ไม่ ลง 
มัน ก็ เป็น ความ บ้า อีก ชนิด หนึ่ง. ฉะนั้น ผู้ที่มื ปัญญา ถึง ขนาด นี้ 
เขา จึง มุ่ง ไม่ ดีใจ ไม่ เสียใจ, ไม่ ยินดี ไม่ ยินร้าย, ไม่ หวั่น ไหว. 

ความ ดีใจ ก็ ปรุง แต่ง เขา ไม่ ได้, ความ เสียใจ ก็ ปรุง แต่ง เขา ไม่ ได้, 

จิต ใจ ของ เขา จึง เป็น ปรกติ เยือก เย็น เป็น นิพพาน. 

เรื่อง ที่ จะ ไป ถึง นิพพาน ได้ นี้ มัน ก็ เป็น เรื่อง ลึก เป็น เรื่อง ชั้น 
ลึก เป็น เรื่อง ชั้น ปรมัตถ์, ข้าม พ้น ของ ที่ เป็น คู่ๆ คู่ๆ อยู่ ใน 
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โลก นี้ ไป ทั้ง หมด. เดี๋ยว นี้ คน ใน โลก นี้ ทั้ง หมด ก็ หลงใหล อยู่ ใน 
ของ คู่ เช่น “ฉัน จะ ชนะ ฉัน จะ ครอง โลก” นี้ เป็น ต้น. เขา ก็ ขวน 
ขวา ย กัน แต่ อย่าง นั้น. ที่จ รง เรื่อง ครอง โลก หรอ ไม่ ครอง โลก, 
จะ เป็น ผู้ ครอบ ครอง หรือ เป็น ผู้ ถูก ครอบ ครอง มัน เป็น เรื่อง ยุ่ง 
เท่า กัน, เป็น เรื่อง ปัญหา เท่า กัน. ไม่ ต้อง มี การ ครอบ ครอง, ไม่ 
ต้อง มี การ ถูก ครอบ ครอง ดี กว่า ทำ จิต ใจ ให้ อยู่ เหนือ การ ค รอ บ- 
ด รอง และ การ ถูก ครอบ ครอง นี้ คือ เรื่อง ปรมัตถ์. 

นี้ อยาก จะ ขอ แทรก สัก หน่อย ว่า การ ศึกษา ไหน ใน โลก 
มัน สอน ใน เรื่อง นี้ บ้าง ไป เรืย นเมี อง นอก มา มหา วิทยาลัย เมือง 
นอก มา จบ มา หลายๆ อย่าง ป ร ญญา ยาว เป็น หาง มา จาก เมือง 
นอก แล้ว เคย ได้ ฟัง หรือ ไต้ รับ คำ สั่ง สอนอย่าง นี้ บ้าง หรือ เปล่า ? 
มหา วิทยาลัย ไหน สอน เรื่อง ให้ มี จิต ใจ อยู่ เหนือ ของ เป็น คู่ ๆ คู่ๆ, 
ล้วน แต่ สอน ให้ ได้ ให้ เอา ใน สิ่ง ที่ เขา นิยม กัน ทั้ง นั้น. วิชา ทั้ง หลาย 
ที่ เป็น ความ ก้าว หน้า เป็น ความ เจ รืญ มัน ก็ เป็น ไป เพื่อ ได้ เพื่อ เอา 
เพื่อ ชนะ เพื่อ ครอง โลก ทั้ง นั้น; ฉะนั้น โลก เรา นี้ มัน จึง มี แต่ 
การ เห็น แก่ ตัว. ยิ่ง รู้ มาก ยิ่ง เก่ง มาก เท่าไร มัน ก็ ลา มารถ ที่ จะ เอา 
เปร ยบผู้ อื่น 1 ได้ มาก เท่า นั้น, มัน ก็ เห็น แก่ ตัว มัน เป็น โอกาส; 
ฉะนั้น ต่อ ให้, ขอ ใช้ คำ หยาบ คาย หน่อย นะ ต่อ ให้ จัดการ ศึกษา 
อย่าง นี้ ไป อีก กี่ ร้อย ชาติ โลก นี้ ก็ 1 ไม่ มี สันติภาพ. อาตมา บอกว่า 
อย่าง นี้ โลก นี้ที่ มัก การ ศึกษา ใน โลก เขา จัด กัน ใน รูป นี้ มัน 
ไม่ มี วัน ที่ จะ ถึง สันติภาพ; เพราะ สิ่ง ที่ ให้ เรียน นั้น ก็ ล้วน แต่ 
พอก พูน ความ เห็น แก่ ตัว. แต่ พุทธ ศาสนา เรา สอนอย่าง นี้ 
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: สอน เพื่อ หยุด ให้ เลิก ความ เห็น แก่ ตัว. แล้ว เรา ก็ ไม่ ได้ 
ใช้, ใน เมือง ไทย ก็ ไม่ ได้ สอน, แล้ว ก็ ไป เรียน ที่ เมือง ฝรั่ง มา 
ก็ เพื่อ เห็น แก่ ตัวอย่าง สูง สุด. 

นี้ โง่ หรือ ฉลาด คิด ดู เถอะ ของ วิเศษ ที่ เรา มี กัน อยู่ แล้ว เรา 
ไม่ สนใจ ไม , ศึกษา ไม่ ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ คือ การ ศึกษา ที่ จะ 
ทำลาย ความ เห็น แก่ ตัว แล้ว ทำ โลก ให้ มี สันติภาพ เรา ไม , สนใจ; 

เรา ไป เรียน กับ พวก ฝรั่ง ตาม ก้น พวก ฝรั่ง ที่ ส่ง เส รีม ความ มี ตัว 
ความ เห็น แต่ ตัว เพื่อ จะ ครอง โลก. ระวัง ให้ ดี นะ ต่อ ไป บาง ที 
พวก ฝรั่ง เขา เกิด นึก ได้ ขึ้น มา เขา อยาก จะ ศึกษา เ รอง ความ ไม่ เห็น 
แก่ ตัว เขา จะ มา ศึกษา ที่ บ้าน เรา, เขา จะ มา ศึกษา ที่ บ้าน เรา, 

แล้ว เขา ก็ จะ พูด ว่า เรา มัน เหมือน กับ ลิง ได้ แก้ว ไม่ รู้จัก ใช้ 
ประโยชน์ มัน ชอบ แตง โม ลูก เดียว ลิง นี้ มัน ไม่ ได้ ชอบ แก้ว 
ที่ ประเส รีฐที่ สุด เป็น วิชชา ที่ ประเส รีฐที่ จะ ทำ มนุษย์ ให้ ดับ ทุกข์ 
ทำ โลก ให้ สันติภาพ มี อยู่ แล้ว ใน พุทธ ศาสนา. แต่ พุทธ บริษัท ก็ 
ไม่ ได้ ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ เลย, แล้ว เห็น ว่า เป็น เรื่อง พ้น สมัย 
ล้า สมัย, ไม่ เอา เรื่อง เทคโนโลยี สร้าง อำนาจ สร้าง กำลัง สร้าง 
ถุทธี้ สร้าง เดช ที่ จะ ชนะ ผู้ อื่น กัน ดี กว่า; นี้ ความ เป็น ปรมัตถ์ มัน 
จะ อยู่ ที่ ตรง นี้. 

จะ บอก ให้ ล่วง หน้า ให้ ลืม ตา, ให้ เริ่ม ลืม ตา ให้ เห็น ว่า 
สิ่ง วิเศษ นี้ มัน มี อยู่ แล้ว ใน พระ พุทธ ศาสนา, ใน หมู่ คน ที่ นับถือ 
พุทธ ศาสนา; แต่ เดี๋ยว นี้ มัน มา ถึง ยุค ที่ ลุ่ม หลง วัตถุ เครื่อง สนอง 
กิเลส ตัณหา มี ความ สุข สนุก สนาน เอ ร็ดอ ร่อย ทาง วัตถุ มา หลง 
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เรือง นีกัน หมด. เรือ งที ดี' จริง ประเสริฐ จรืง สูง สุด จริง ก็ ถูก 
ละทิ้ง ให้ กลาย เป็น หมัน อยู่; เมื่อ ไร จะ ถูก ขุด ค้น ขึ้น มา ใช้ กัน อีก 
สัก ที เมื่อ นั้น โลก จะ มี สันติภาพ, มนุษย์ แต่ ละ คน จะ ดับ ทุกฃํ ได้ 
จริง ถึง ที่ สุด ตรง ตาม ความ ประสงค์ ของ ธรรมะ. 

อาตมา คิด ว่า ทุก คนทิ้ มา จากกรุงเทพฯ หรือ มา จาก ไหน ก็ 
ตาม ก็ เพื่อ จะ ศึกษา ธรรมะ ทั้ง นั้น แหละ; แต่ ดู' ให้ ดี 1 ว่า ศึกษา 
ธรรมะ อะไร, ศึกษา เพื่อ อะไร, อยู่ ที่ ไหน. ถ้า จะ ศึกษา ธรรมะ 
ไป ช่วย ให้ มี ความ ก้าว หน้า ทาง โลก แล้ว คง จะ ผิด หวัง; 
เพราะ ว่า ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรมะ แท้ ๆ นั้น จะ ดับ ทุกข์ 
ดับ กิเลส ของ บุคคล และ ของ โลก, ไม่ ส่ง เสริม ความ เห็น- 
แก่ ตัว. ถ้า เอา ธรรมะ ไป ใช้ เพื่อ ส่ง เสริม ความ เห็น แก , ตัว มัน 
ก็ ไม่ ถูก เรื่อง ของ ธรรมะ; เพียง แต่ จะ มา ศึกษา พุทธ ศาสนา ไป 
เป็น ครู สอน พุทธ ศาสนา เอา ค่า จ้าง สอน อะไร นี้ นี้ ไม่ ใช่ ความ 
มุ่ง หมาย ของ ธรรมะ แต่ ก็ ทำ ได้, ผล เพียง เท่า นั้น มัน ก็ พอ จะ 
ทำ ไค้. ผล ที่ แท้ จริง มัน จะ ต้อง ตับ ทุกข์ ได้ ให้ ทุก คน รู้จัก กิเลส 
ตัณหา หรือ ว่า กระแส การ ปรุง แต่ง ใน จิต ใจ ที่ ทำ ให้ เกิด ทุกข์; นั่น 
แหละ ตัว ธรรมะ ซึ่ง คน ธรรมดา ไม่ ได้ ต้อง การ; ต่อ เมื่อ คน ธรรมดา 
เป็น ผู้มี สติ ปัญญา ลึก ซึ้ง ถึง ขนาด ที่ จะรื ยก ว่า เป็น นัก ปรมัตถ์ 
ที่ แท้ จริง เขา จะ มอง เห็น และ เขา จะ ต้อง การ. 

อาตมา ต้อง ใช้ คำ ว่า นัก ปรมัตถ์ ที่ แท้ จริง; เพราะ มัน มี 
นัก ปรมัตถ์ ที่ ไม่ แท้ จริง ที่ ปลอม อยู่ เยอะ แยะ เลย. ถ้า เขา ไม่ มุ่ง ไป 
ยัง ส่วน ลึก พ้น จาก ความ มี ตัว ตน แล้ว ก็ ไม่ ใช่ นัก ปรมัตถ์ ที่ 
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แท้ จริง ดอก; มัน เป็น นัก ปรมัตถ์ แต่ ปาก, นัก ปรมัตถ์ ท' อง จำ, 

แล้ว ก็ พูด ไป ว่า ไม่ มี ตัว ตน; แต่ ก็มี ตัว ตน เต็ม ที่ อย่าง นี้ ไม , ใช่ นัก 
ปรมัตถ์ ที่ แท้ จริง. 

ให้ เห็น ชัด ลง ไป อีก เหมือน กับ ว่า ขุด ลึก ๆ ขุด ลึก ไป อีก 
ก็ จะ ยิ่ง เห็น ชัด ลง ไป อีก เรื่อง ที่ เรา กำลัง หลง กัน อยู่ เป็น ประจำ 
ก็ คือ คำ ว่า ความ สุข; คน ธรรมดา ที่ ไม่ รู้ จริง เอา ไป ปน กัน เสีย 
กับ ความ เพลิด เพลิน เอ ร็ดอ ร่อย สนุก สนาน. คำ ว่า ความ สุข นั้น 
มัน ต้อง สุข จริง แล้ว ก็ ไม่ กัด เจ้า ของ. ถ้า ความ เพลิด เพลิน สนุ ก- 
ล นานที , ชอบ เรียก กัน ว่า ความ สุข ชนิด ที่ มัน กัด เจ้า ของ นั้น 
ไม่ ใช่ ความ สุข; เอา ไป ใช้ กัน ผิด ๆ หรือ เรียก ผิด ๆ. ความ สุข ที่ 
แท้ จริง จะ ไม่ กัด เจ้า ของ เพราะ มัน มา จาก ความ หมด กิเลส ซึ่ง เป็น 
ตัว กัด. แต่ ความ เพลิด เพลิน อย่าง ที่ ทำ ให้ เงิน เดือน ไม่ พอ ใช้; ใคร 
เงิน เดือน ไม่ พอ ใช้ บ้าง ก็ ลอง สังเกต ดู เถอะ. เขา ไป หลงใหล 
ใน ความ เพลิด เพลิน สนุก สนาน เอ ร็ดอ ร่อย ทาง เนื้อ ทาง หนัง 
ทาง อายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. เรียก สั้น ๆ ใน ภาษา 
ธรรม ว่า เขา เป็น ทาส ของ อารมณ์ เขา เป็น ทาส ของ อายตนะ 
เป็น บ่าว เป็น ทาส. เป็น ทาส ของ อายตนะ คือ เป็น ทาส ของ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มุ่ง แต่ จะ แสวง หา ความ เอ ร็ดอ ร่อย ให้ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ. เขา เป็น ทาส ของ อารมณ์ คือ เป็น ทาส ของ 
รูป เสียง ก ลิ้น รส โผฏฐัพพะ ธัม มา รม ณ์ลิ้ง ที ,1 จะ มา' ให้ ความ อร่อย 
แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อีก เหมือน กัน; เขา เป็น ทาส ของ 
อารมณ์ ก็ ได้, จะ เรียก ว่า เขา เป็น ทาส ของ อายตนะ ก็ ได้ แล้ว เขา 
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ก็ คิด ว่า นี่ เป็น ความ สุข ไป หลง เอา สิ่ง ที่ ไม่ ใช่ ความ สุข ว่า เป็น 
ความ สุข. 

อาตมา พูด หยาบ คาย ความ สุข แท้ จริง ไม่ กัด เจ้า ของ, 
ความ สุข หลอก ลวง ความ สุข ปลอม จะ กัด เจ้า ของ แล้ว แพง มาก. 
ความ สุข ที่ แท้ จริง ยิ่ง จริง เท่าไร ยิง ไม่ ต้อง ใช้ เงิน; อย่าง ที่ พระ- 
พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า นิพพาน ให้ เปล่า; ถ้า ยัง ต้อง จ่าย เงิน แล้ว 
ยัง ไม่ ใช่ นิพพาน. นิพพาน เป็น ของ ให้ เปล่า คือ จำกัด กิเลส ให้ 
หมด ไป. 

ข้อ นี้ จะ พูด อย่าง ธรรมดา ๆ ว่า ความ สุข ที่ แท้ จริง เกิด ขึ้น 
มา จาก ความ พอ ใจ ว่า เรา ได้ ทำ สิ่ง ที่ ถูก ต้อง คือ ได้ ปฏิ ปติ ธรรมะ. 
ธรรมะ คือ หน้าที่ ของ สิ่ง ที่มี ชีวิต; เรา ได้ ปฏิบัติ ธรรมะ อย่าง ถูก ต้อง 
แล้ว ก็ พอ ใจ แล้ว ก็ เป็น สุข. นี่ สุข ที่ แท้ จริง ไม่ ต้อง เสีย สัก สตางค์ 
หนึ่ง, แล้วจะ ประหยัด สตางค์! ว้ได้ หมด เอา ไป ใช้ อย่าง อื่น ก็ ได้, 
ไม่ ต้อง ซื้อ ความ สุข เพราะ ความ สุฃที่ แท้ จริง นั้น ต้อง ไม่ ซื้อ, ซื้อ 
ไม่ ได้, ถ้า ซื้อ แล้ว ไม่ ใช่ ความ สุฃที่ แท้ จริง. 

อย่าง เป็น ครู ทำ หน้าที่ ครู อยู่ แท้ ๆ นี่ ก็ พอ ใจ ใน การ 
ทำ หน้าที่ ครู ว่า ได้ ทำ หน้าที่ สูง สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ทำ, แล้ว ผล 
ของ เรา ยัง ช่วย เหลือ ไป ถึง ผู้ อื่น, ให้ ผู้ อื่น ได้ พลอย รับ ความ สุข 
ด้วย; เรา ก็ พอ ใจ แล้ว ก็ เป็น สุข เยือก เย็น พอ ใจ นับถือ ตัว เอง 
ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้ ไม่ ต้อง เสีย สัก สตางค์, ถ้า ความ สุข ชนิด ที่ 
ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้. ทีนี้ เป็น ครู รีบ เลิก ออ ฟพิเ ศ ไป อาบอบ นวด ไป 
สถาน เริง รมย์ เงิน เดือน ไม่ พอ ใช้ แล้ว ก็ ตะโกน ว่า ความ สุข ๆ. 
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นั่น ไป ดู เถอะ ความ สุข ที่ มัน กัด เจ้า ของ, แล้ว มัน จะ ต้อง ใช้ เงิน 
มาก จน เงิน เดือน ไม่ พอ ใช้ แหละ. เดี๋ยว นี้ มี ปัญหา อย่าง นี้ เ รอง 
คอรัปชั่น ทั้ง หลาย มา จาก หลงใหล ใน ความ สุข ชนิด หลอก ลวง 
ทั้ง นั้น นี่ ความ ไม่ เป็น นัก ปรมัตถ์ ไม่ มี ความ เอ ย่าง ปรมัตถ์ 
ไม่ สามารถ จะ แยก ออก จาก กัน เลีย ได้ ระหว่าง ความ สุฃที่ แท้ จริง 
กับ ความ สุข ที่ หลอก ลวง. 

ความ สุฃที่ หลอก ลวง นั้น อย่า ไป เรียก มัน ว่า ความ สุข ดืก ว่า, 

เรียก ว่า ความ เพลิด เพลิน ก็ พอ แล้ว. คน เป็น ทาส ของ กิเลส ตัณหา 
มัน ต้อง หา เยื่อ มาส นอง ให้ แก่ กิเลส ตัณหา; แล้ว กิเลส ตัณหา มัน 
เป็น ผู้ สุข, มัน เป็น ความ สุข ของ กิเลส ตัณหา. เจ้า ของ นั้น 
เงิน เดือน ไม่ พอ ใช้ ต้อง คด โกง ต้อง คอรัปชั่น ต้อง จี้ ต้อง ปล้น 
ต้อง เป็น อันธพาล เหมือน ที่ อันธพาล ใน กรุงเทพฯ เต็ม ไป หมด 
เพราะ หลง ความ หลอก ลวง ของ ความ สุข ว่า เป็น ความ สุข; 

เพราะ เขา ไม่ มี ความ รู้ ใน ชั้น ปรมัตถ์ ที่ จะ แยก ความ สุขออก มา 
เลีย ได้ จาก ความ เพลิด เพลิน, มัน ไม่ ใช่ สิ่ง เดียว กัน. 

อาตมา คิด ว่า ถ้า ครู บา อาจารย์ เหล่า นี้ จะ ช่วย สอน เด็ก ๆ 
ให้ รู้จัก แยก กัน เลีย แต่ ป่าน นี้ จะ ได้ บุญ ที่ สุด เลย. เด็ก ๆ เขา จะ 
ไม , ตก ไป เป็น เหยื่อ ของ กิเลส ตัณหา, จะ ไม่ ทำ อะไร เพื่อ สนอง 
กิเลส ตัณหา; แต่ เป็น การ ประพฤติ ธรรมะ อย่าง ยิ่ง. ขอ ให้ สนใจ 
ด้วย จะ ได้ บุญ เหลือ ประมาณ คือ ความ ดืที่ ควร จะ ได้ ใน การ งาน 
ใน หน้าที่ นั้น เอง : ประกอบ อาชีพ ที่ ได้ บุญ แต่ ต้อง ให้ ความ 
หมาย มัน ดี หน่อย 1 ว่า, บุญ ชนิด นี้ ไม่ กัด เจ้า ของ ไม่ ใช่ บุญ ชนิด 
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ที่ เป็น การ ปรุง แต่ง ให้ มัน หลงใหล, มัน เป็น การทำ ประโยชน์ ผู้ อื่น 
อย่าง แท้ จริง อย่างกว้าง ขวาง. 

อาชีพ ที่ ประกอบ แล้ว ได้ บุญ ด้วย นั้น มี ไม่ กี่ อาชีพ ดอก 
ที่ มอง เห็น อยู่ ก็ เช่น อาชีพ ครู อาชีพ ผู้ พิพากษา ตุลาการ อะไร ที่ 
คล้าย ๆ กัน, ทำ งาน นี้ก็ ได้ สง มา เลี้ยง ชีพ ด้วย แล้ว อีก ส่วน หนึ่ง 
ก็ ได้ บุญ ได้ บุญ พร้อม กัน ไป ด้วย. ฉะนั้น ผู้ที่ จะ มี อาชีพ ชนิด ที่ ได้ 
บุญ พร้อม กัน ไป ด้วย นี้ จะ ต้อง รู้ ธรรมะ ใน ระดับ นี้, แล้ว ก็ ไป 
สอน ให้ ประชาชน มหาชน รู้ เรื่อง ชนิด นี้, แล้ว บ้าน เมือง ก็ จะ 
ดี ขึ้น โลก นี้ก็จ ะดีขึ้ น. 

นี้ ตัว อย่าง ที่ 1 จะ ต้อง สังเกต ว่า เรา รู้จัก แยก ความ สุข ปลอม 
ออก จาก ความ สุข ที , แท้ จริง โดย สติ ปัญญา ซั้นที่ เรียก ว่า ปรมัตถ์, 
ปรมัตถ์. 

ทีนี้ ปลีก ย่อยออก ไป อีก ฝอย ออก ไป อีก ก็ ได้ ว่า เรา จะ เป็น 
คน ไม่ มี มาร ไม่ มี อุปสรรค ไม่ มี มาร. เรา ใช้ มาร สง ที่ เรียก ว่า 
มาร ให้ เป็น ประโยชน์. คน ธรรมดา มี ปัญหา เรื่อง มาร คือ สิ , งที่ 
ขัด คอ; อะไร ก็มี คน ขัด คอ, อะไร ก็ ขัด คอ, ไม่ ได้ ตาม ต้อง การ 
เรียก ว่า มาร, เต็ม ไป ด้วย มาร เขา ก็ กลุ่ม ใจ จน เป็น โรค ประสาท 
ซึ่ง มี อยู่ มาก. ถ้า เรา มี ความ รู้ ใน ชั้น ปรมัตถ์, ใน ชั้น ปรมัตถ์ แล้ว 
ก็ โอ้, มาร นี้ มัน ก็ คือ สิ่ง ที่ มา ทำ ให้ เรา รู้ อะไร มาก ขึ้น, ทำ ให้ เรา 
ฉลาด ขึ้น แล้ว ก็ มาสอบ ไล่ เรา ด้วย, ไม่ ใช่ เขา มา ทำลาย เรา. เขา 
มา ทำ ให้ เรา เก่ง ขึ้น, แล้ว เขา สอบ ไล่ ดู ว่า เรา นี้ เก่ง พอ ที่ จะ สอบ 
ไล่ 1 ได้' หรีอ ยัง. ถ้า เรา ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน ไป ตาม อุปสรรค หรีอ 
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มาร อะไร แล้ว เรา ก็ สอบ ไล่ ได้ มัน มา สอน ด้วย มัน มาสอบ ไล่ ด้วย. 

ฉะนั้น เรา รู้จัก มาร แล้ว ก็ สามารถ ใช้ สิ่ง ที่ เรียก ว่า มาร นั้น ให้ เป็น 
ประ โย ชน! ป เสีย; เรา ก็ เป็น คน ไม่ มี มาร ไม่ มี อุปสรรค กีด ขวาง 
ใด ๆ ใน ชีวิต. สิ่ง เหล่า นั้น มา สอน ให้ เรา ฉลาด ขึ้น, แล้ว มา ลอง 
สอบ ไล่ ดู ว่า เรา นี้ เก่ง พอ หรอ ยัง. เรื่อง ของ ปรมัตถ์ มัน ก็ ต้อง ขึ้น มา 
ถึง ขนาด นี้. 

ทีนี้ดู แม้ แต่ ความ เจ็บ 1 ไข้ ความ เจ็บ ไข้ ความ ตาย หรอ 
อันตราย ทั้ง หลาย มัน มา เพื่อ สอน มาสอบ ไล่ ทั้ง นั้น แหละ. 

เรา อย่า ไป เป็น ทุกข์; เรา เป็น ทุกข์ เรา ก็ เสีย เปล่า แหละ, คือ เรา 
ก็ เป็น ทุกข์ เปล่าๆ แหละ, แล้ว เรา ก็ จะ ได้ ละอาย แมว ด้วย เพราะ 
ว่า แมว มัน ไม่ เป็น ทุกข์ ใน เรื่อง ที่ คน เป็น ทุกข์ คน มัน คิด เก่ง แต่ 
มัน เดิน ทาง ผิด ก็ รับ เอา มา สำหรับ เป็น ความ ทุกข์ เพราะ ไม่ มี 
ความ รู้ สม กับ ที่ ว่า เป็น คน มี มัน สมอง ลึก ขึ้ง มี สติ ปัญญา มาก 
กว่า สัตว์ แต่ ใช้ ผิด ทาง. คน เอา มา ใช้ สำหรับ ให้ เป็น ทุกข์ ได้ เก่ง 
ได้ ง่าย ได้ เร็ว กว่า สัตว์ เลย สัตว์ มัน ก็ หัวเราะ เยาะ ว่า คน นี้ ช่าง 
เป็น ทุกข์ เก่ง เสีย จ รง ๆ, เต็ม ไป ด้วย โรค ประสาท ใน หมู่ คน, แต่ 
หา แมว ที่ เป็น โรค ประสาท สัก ตัว หนึ่ง ก็ หา ยาก. อาตมา คอย หา 
อยู่ เสมอ ยัง ไม , พบ, แต่ คนที , เป็น โรค ประสาท มา ถามหา มา 
ปรก ษานี้ มาก เหลือ เกิน คน ทั้ง นั้น เลย, คน เป็น โรค ประสาท 
งอม แง ม. อาตมา บอกว่า ช่วย ไม่ ไหว แล้ว, ถ้า คุณ เป็น ขนาด นี้ 
แล้ว คุณ ฟัง ธรรมะ ไม่ ถูก แล้ว อาตมา ช่วย ไม่ ได้ ดอก กลับ เถอะ. 

นั่น แหละ มัน มี เรื่องอย่าง นี้, นี่ เรียก ว่า คน ไม่ มี ความ รู้ ให้ สม กับ 
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ที่ เป็น คน ปัญหา มัน ก็ เกิด แก่ คน มาก ยิ่ง กว่า ที , มัน จะ เกิด แก่ สัตว์. 

เรา จะ รู้ เรื่อง ชั้น ลึก นี้ จน เห็น ว่า การ งาน นั่น แหละ เป็น 
บท เรียน เป็น การ ปฏิบ ติ ธรรม; มี การ งาน อะไร ก็ ขอ ให้ 
ทำ ให้ สนุก ให้ ช่วย จำ ประโยค สั้น ๆ ว่า ทำ งาน ให้ สนุก. 
คน ชอบ จด ช่วย จด หน่อย; ทำ งาน ให้ สนุก และ เป็น สุข เมื่อ 
กำ ลัง ทำ งาน, “ทำ งาน ให้ สนุก เป็น สุข เมื่อ กำลัง ทำ งาน” 
นั่น แหละ จะ ช่วย ได้, นั่น แหละ คือ พุทธ ศาสนา เต็ม ด้ว, 
นั่น แหละ คือ ธรรมะ เต็ม ตัว. 

งาน คือ หน้าที่ หน้าที่ คือ ธรรมะ, ธรรมะ คือ หน้าที่. ขอ 
อ้อน วอน ให้ ช่วย เอา ไป สอน กัน ด้วย ว่า “ธรรมะ นั้น มัน คือ 
หน้าที่”; สิ่ง ที่มี ชีวิต แล้ว ต้อง มี หน้าที่ ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ : 
คน ต้อง มี หน้าที่ ของ คน, สัตว์ ต้อง มี หน้าที่ ของ สัตว์, ต้นไม้ 
ต้น ไล่ ก็ ต้อง มี หน้าที่ ของ ต้นไม้ ต้น ไล่, มัน ต้อง ทำ หน้าที่ ของ มัน 
ทั้ง นั้น แหละ ไม่ อย่าง นั้น มันตา ย; ฉะนั้น หน้าที่ ที่ ต้อง ทำ นั้น 
แหละ คือ ธรรมะ. มนุษย์ ยุค ดึก ดำ บรรพ โน้น ยุค ดึก ดำ บรรพ์ ที่ 
เพิ่ง พ้น มา จาก คน ปา หยก ๆ เขา มี ความ รู้ ถึง ขนาด ที่ ว่า เอ้ า, มัน 
มี หน้าที่ นี่, คน เรา มี หน้าที่, มี หน้าที่ คำ ว่า หน้าที่ หน้าที่ คือ คำ ว่า 
ธรรมะ, เรา ต้อง มี ธรรมะ. เรา ต้อง มี ธรรมะ คือ หน้าที่; ฉะนั้น 
หน้าที่ นั้น คือ ธรรมะ. ถ้า ว่า พระ พุทธเจ้า สอน ธรรมะ ธรรมะ คือ 
สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ก็ คือ ท่าน สอน เรื่อง หน้าที่, พระ พุทธเจ้า 
ท่าน สอน เรื่อง หน้าที่. 

หน้า ทื่นึ้แ บ่ง เป็น ๒ ขั้น ตอน : ตอน หนี่ง ก็ คือ' ให้' รอด 
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ชีวิต อยู่ ได้; ต้อง ทำ หน้าที่ ให้ รอด ชีวิต อยู่ ได้, ต้อง มี อาหาร กิน, 
ต้อง มี สุขภาพ อนามัย, ต้อง มี ปัจจัย เครื่อง บำรุง ชีวิต, ให้ มี ชีวิต 
รอด อยู่ ได้ ไม่ ต้อง ตาย เป็น ผาสุก ตาม ธรรมดา สามัญ นี่ หน้าที่ 
อัน หนึ่ง. ครั้น สำเร็จ ใน หน้าที่ อัน นี้ แล้ว มัน ก็ ถึง หน้าที่ อันดับ 
๒ คือ ทำ ให้ ดี ยิ่ง ขึ้น ไป, ดี ยิ่ง ขึ้น ไป จน ถึง กับ บรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน; นั่น แหละ หน้าที่ สุด ท้าย; ฉะนั้น ธรรมะ คือ หน้าที่. 
พอ เรา ทำ หน้าที่ เรา ก็ ควร จะ พอ ใจ เมื่อ ทำ หน้าที่ เพราะ มัน เป็น 
สิ่ง ที่ดีที่ สุด เหนือ สิ่ง ใด. หน้าที่ คือ ความ ประเสริฐ ของ ทั้ง หมด 
ของ สิ่ง ที่มี ชีวิต เริย กว่า ธรรมะ แต่ เนื้อ ความ ใจ ความ ของ มัน คือ 
หน้าที่. ฉะนั้น เมื่อ กำลัง ทำ หน้าที่ ก็ จง ทำ ให้ สนุก; พอ ใจ ว่า 
มัน เป็น สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ที่ สุด ที่ ต้อง ทำ ก็ ทำ ให้ สนุก หน้าที่. 

ถ้า เป็น คน ขอ ทาน ก็ ขอ ทาน ให้ สนุก สิ มัน เป็น หน้าที่ นี่ 
เพราะ ว่า ฉัน จะ เป็น คน ขอ ทาน แล้ว เดี๋ยว เงิน มัน ก็ เหลือ แหละ 
เงิน ก็ จะ เหลือ แหละ ก็ จะ พ้น จาก สภาพ ขอ ทาน. ถ้า ถีบ สาม ล้อ 
หรือ แจว เรือ จ้าง ก็ เหมือน กัน ทำ ให้ สนุก อย่า ให้ เป็น ทุกข์; เพราะ 
รู้ ว่า เป็น หน้าที่ โดย ตรง เป็น ธรรมะ โดย ตรง. ถ้า ทำ ได้ สนุก มัน ก็ 
ทำ ไต้ มาก มัน ก็มี ผล เหลือ, ไม , เท่าไร มัน ก็ พ้น จาก การ แจว 
เรือ จ้าง พ้น จาก การ ถีบ สาม ล้อ, มัน เลื่อน ขึ้น ไป เลื่อน ขึ้น ไป็มี 
รถ ยนต์ มี ร้าน มี บ้าน มี อะไร พ้น จาก การ ถีบ สาม ล้อ. ขอ ให้ 
ทำ งาน ให้ สนุก คือ ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ สนุก, ประพฤติ ธรรมะ 
ให้ สนุก. การทำ หน้าที่ ก็ คือ การ ประพฤติ ธรรมะ ประพฤติ ธรรมะ 
ให้ สนุก; อย่าง เป็น ครู นี้ ให้ สนุก อยู่ ทุกกระเบียด นิ้ว เมื่อ ทำ หน้าที่ 



9 ธน ป ป! าเ ธ! แล ท ช ช 00เ^ .065 



175 



25/2/50, 15:12 







พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



1 - ' I 



ครู. 

คำ ว่า “สนุก” มี ความ หมาย ๒ อย่าง : สนุก ของ กิเลส นั้น 
ไม่ เอา; ต้อง สนุก ของ สติ ปัญญา ที่ ถูก ต้อง แล้ว ก็ พอ ใจ, รู้สึก 
พอ ใจ ตัว เอง ว่า เต็ม ไป ด้วย ความ ถูก ต้อง เต็ม ไป ด้วย ความ ดี งาม 
สุด ที่ เรา จะ ทำ ได้ แล้ว. ตอน นี้ จะ ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้ ถ้า ใคร ยัง 
ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ไม , ได้ ขอ ให้ ไป ลอง ดู ขอ ให้ ทำ หน้าที่ ให้ สนุก 
ให้ ถึง ที่ สุด ของ หน้าที่ มัน จะ รู้สึก เหมือน กับ ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้; 
ถ้า ยัง ยักยอก เวลา การ งาน ใน หน้าที่ ไหว้ ตัว เอง ไม่ ลง ดอก มัน 
ยัง ไกล กัน นัก. 

ถ้า ถึง ขนาด 1 ไหว้ ตัว เอง 1 ได้ แล้ว มัน ก็มื ค' วาม สุข, เป็น ความ สุข 
ที่ แท้ จริง ไม่ ต้อง ใช้ เงิน ซื้อ หา, แล้ว ยัง เป็น ความ สุฃที่ สุข กว่า 
ความ สุข ชนิด ที่ ต้อง ใช้ เงิน ซื้อ หา; เพราะ ที่ ใช้ เงิน ซื้อ หา นั้น มัน 
ไม่ ใช่ ความ สุข; มัน เป็น ความ เพลิด เพลิน, เป็น เพียง ความ 
เพลิด เพลิน; ฉะนั้น จึง เป็น ความ สุข ที่ หลอก ลวง. พอ ไป ได้ สนอง 
กิเลส ตัณหา แล้ว มัน ก็ ยิ่ง หลง ยิ่ง ลืม ตัว; ยิ่ง ลืม ตัว มัน ก็ ยิ่ง ใช้ เงิน 
ซื้อ สิ่ง ที่ สนอง กิเลส ตัณหา นี้ จน เงิน ไม่ พอ ใช้. ฉะนั้น ใคร ที่ เงิน 
เดือน ไม่ พอ ใช้ อยู่ ใน เวลา นี้ ไป คิด ดู ให้ ดี, ไป แยก แยะ ดู ให้ ดี จะ พบ 
สิ่ง นี้ : เพราะ ว่า เรา มัน ใช้ เงิน เพื่อ ซื้อ ความ หลอก ลวง ของ ความ สุข 
คือ สนอง กิเลส ตัณหา มาก เกิน ไป; ต้อง ควบ คุม ให้ ได้, ต้อง 1 ไม่ มี 
จะ ต้อง 1 ไม่มื สิ่ง เฟ้อ สิ่ง เกิน สิ่ง โง่ ต้อง ไม่มื ใน การ ใช้ จ่าย ของ เรา 
ใน การ ดำรง ชีวิต ของ เรา. 

เดี๋ยว นี้ จะ พูด ได้ ว่า สมัย ป จจุ บัน นี้ มัน เฟ้อ และ มัน เกิ น ทั้ง นั้น 
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: เรื่อง อาหาร ก็ ดี, เรื่อง เครื่อง นุ่ง ห่ม ก็ ดี, ที่ อยู่ อาศัย เครื่อง ใช้ 
ไม้ สอย ยาน พาหนะ ก็ ดี, แม้ แต่ การ บำบัด โรค สุขภาพ อนามัย 
ก็ ดี, มัน ทำ ไป อย่าง เกิน อย่าง ประมาท อย่าง หวัด ๆ อย่าง 
ชุ่ย ๆ. ไป คิด ดู ให้ ดี เถอะ มัน จะ ลด ลง ได้ อีก มาก; ถ้า จะ เอา กัน 
แต่ พอ ดี ให้ อยู่ ได้ โดย สะดวก สบาย แล้ว ก็ จะ ลด ลง ได้ อีก มาก 
ค่า ใช้ จ่าย ที่ บ้าน ที่ เรือน อะไร จะ ลด ลง ได้ อีก มาก. 

นี่ ถ้า ความ สุข ที่ แท้ จริง มัน ก็ เป็น อย่าง นี้ มัน ไม่ ต้อง ใช้ เงิน ก็ 
ยัง ได้; ทำ งาน ให้ สนุก ไป เลย : เป็น คน ทำ งาน สนุก อย่าง คน เป็น 
มนุษย์ ทำ งาน สนุก อย่าง มนุษย์, เป็น เทวดา ก็ ต้อง ทำ งาน ให้ 
สนุก อย่าง เทวดา, อย่า ขบถ ใน หน้าที่ ไม่ ทำ งาน แล้ว ก็ จะ เอา 
อะไร มาก เรียก ร้อง อะไร มาก; นี่ ถ้า อย่าง นี้ มัน ก็ เป็น ไป ไม่ ได้ 
มัน ต้อง เกิด ลัทธิ การ เมือง ที่ ฆ่า ฟัน กัน แหลก ลาญ หมด. ถ้า ทุก คน 
สนุก ใน การทำ หน้าที่ จะ ไม่ เกิด การ กระทบ กระทั่ง; เพราะ เขา 
ไป สนุก ๆ สนุก ๆ อยู่ แต่ กับ ทำ หน้าที่ : คน รวย ก็ ทำ หน้าที่ คน 
รวย, คน จน ก็ ทำ หน้าที่ คน จน, ไม่ ต้อง มา ทะเลาะ วิวาท แย่ง ชิง 
ฆ่า ฟัน กัน ใน ระหว่าง นาย ทุน หรือ กรรมกร. 

นี้ก็ เป็น ตัวอย่าง ของ นัก ปรมัตถ์ ที่ มอง เห็น จน ทำ งาน สนุก 
เป็น สุข เมื่อ ทำ การ งาน; เงิน เลย ไม่ ต้อง ใช้ เพราะ มัน เป็น สุข เสีย 
แล้ว ใน ขณะ ที่ กำลัง ทำ การ งาน, เงิน นั้น เก็บ ไว้ ใช้ อย่าง อื่น ก็ ได้ 
ไม่ ต้อง ไป ซื้อ หา ความ สุข ที่ ไหน, เอา ไป ช่วย เหลือ เพื่อน มนุษย์ ที่ 
อื่น ก็ ยัง ได้. 

ปรมั ตถ ธรรม ข้อ นี้ สำคัญ มาก คือ ทำ ให้ เรา ทำ งาน ไม่ เหน็ด 
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เหนื่อย, ทำ ให้ เรา ทำ งาน ได้ มากกว่า ธรรมดา คน อื่น เขา ทำ งาน 
วัน ละ ^ ชั่วโมง, เรา จะ ทำ งาน วัน ละ ๑๕ ชั่วโมง เพราะ มัน 
สนุก ใน การทำ งาน. 

อาตมา พูด นี้ ไม่ ใช่ พูด หลอก นะ ไม่ , ใช่ พูด , ใน สิง ที่ ทำ 1 ไม่ 1 ได้ 
เคย ทำ มา แล้ว ตลอด เวลา ๕0 ปี, ๓๐ ปี ^๐ ปี ทำ งาน วัน ละ 
๑๕ ชั่วโมง เคย มา แล้ว, แล้ว ผล งาน แสดงอยู่ ที่ ใน ตึก แดง หลัง นั้น 
(ศาลา ธรรม โ ฆษณ์ อนุสรณ์) นั้น มัน เป็น ผล ของ การทำ งาน สนุก 
มัน จึง ทำ ได้ มาก ขนาด นั้น มาก จน คน เขา ไป ดู แล้ว ไม , เชื่อ ไม , เชื่อ 
ว่า นี้ คน เดียว ทำ. อาตมา ว่า ไม่ เชื่อ ก็ ไม่ เชื่อ สิ มัน คน เดียว ทำ 
จ รง ๆ นี่ เพราะ มัน ทำ งาน สนุก จน ทำ งาน วัน ละ ๑๕ ชั่วโมง. 
นี่ ขอ , ให้ สนใจ เถอะ 1 ว่า ไม , ใช่ เป็น สิ่ง ที่ดี แต่ พูด, ไม่ , ใช่ เป็น สิ่ง ที่มี 
สำหรับ พูด; แต่ มัน เป็น สิ่ง ที่ ปฏิบัติ ได้. 

เป็น อัน ว่า เรา ได้ ทำ ให้ ชีวิต นี้ เป็น สิ่ง ที่ สม ค่า ของ มัน ให้ เป็น 
ชีวิต ที่ มี ป ระ , โยชน์ มี ประ โยชน์ แก่ เจ้า ของ ไม่ กัด เจ้า ของ. ถ้า เรา 
ทำ กับ มัน ไม่ ถูก เพราะ ไม่ มี ความ รู้ ถึง ระดับ นี้ ชีวิต นั้น แหละ มัน 
จะ กัด เจ้า ของ, สิ่ง ที่ เรียก ว่า ชีวิต นั้น แหละ มัน กลาย เป็น ยักษ์ เป็น 
มาร อะไร ขึ้น มา แล้ว กัด เจ้า ของ เดือด ร้อน มาก. 

ความ รู้ เรื่อง จรีง แท้ ของ ทุกอย่างอย่าง นี้ ถึง ขั้น ลึก อย่าง นี้ 
ก็ เรียก ว่า ปรมัตถ์. ปรมั ต ถะ แปล 1 ว่า อรรถ ะ อัน ลึก ความ หมาย 
อัน ลึก เนื้อ ความ อัน ลึก คุณ ค่า อัน ลึก เรียก ว่า ปรมัตถ์ ขอ ให้ 
ทุก คน มี ความ รู้ ใน ระดับ ที่ เรียก ว่า ปรมัตถ์; มัน จะ เป็น ประโยชน์ 
ใน ตัว มัน เอง ด้วย, แล้ว มัน จะ ส่ง เส รีม สิ่ง ที่ เป็น ประ โยชน์ อย่าง อื่น 



แลก ช! วอ 0เ^ .065 



178 



25/2/50, 15:12 



ฟ้า สาง ทาง ป? ม้ต ถ์, อภิ ธ?? ม, อุบาสก I ๑๗๑ 

ด้วย, จะ เป็น อย่าง นี้ เสมอ มัน ก็แก้ ปัญหา ได้ ทุก ปัญหา. ถ้า มี 
ความ รู้ เรื่อง ปรมัตถ์ แล้ว จะ แก้ ปัญหา ได้ ทุก ปัญหา ไม่ มี ปัญหา 
อะไร เหลือ, มี ความ รู้ ถูก ต้อง ใน ทุก ๆ กรณี, แล้ว ปัญหา ไม่ อาจ 
จะ เกิด จาก กรณี ใด ๆ. 

เดี๋ยว นี้ที่เ รา ทำ ผิด กัน อยู่ เพราะ ไม่ รู้ ปรมัตถ์ คือ ปัญหา ที่ ว่า 
อะไรๆ ก็ จะ เป็น เรื่อง การ เมือง, อะไรๆ ก็ จะ เป็น เรื่อง เศรษฐกิจ 
ไป เสีย หมด; ว่า เรื่อง การ เมือง เรื่อง เศรษฐกิจ จะ แก้ ปัญหา ได้ 
ที่จ รง เปล่า ทั้ง นั้น เลย. เรื่อง การ เมือง เรื่อง เศรษฐกิจ นั้น มัน มี 
แต่ จะ เพิ่ม ปัญหา ให้ ยุ่ง ยาก ให้ ลำบาก ให้ มี ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น. 

เรื่อง ศีลธรรม เรื่อง ธรรมะ มัน จะ แก้ ปัญหา; ลอง เอา ธรรมะ 
เข้า มา เอา ศีลธรรม เข้า มา มัน จะ แก้ ปัญหา. ปัญหา ที่ มัน มาก 
จาก เศรษฐกิจ นั่น แหละ, เศรษฐกิจ ที่ คด โกง ที่ ไม่ มี ศีลธรรม มัน 
สร้าง ปัญหา; เรา ต้อง แก้ ด้วย ความ มี ศีลธรรม เศรษฐกิจ จึง จะ 
หมด ปัญหา. 

นี้ เศรษฐกิจ มัน ไม่ มี ศีลธรรม มัน สร้าง ปัญหา ขึ้น มา, แล้ว 
เอา เศรษฐกิจ มา แก้ ปัญหา เศรษฐกิจ นี้ มัน ไม่ ได้ ดอก. เหมือน 
กับ เอา นั้า โคลน มา ล้าง เท้า ที่เ ฟ้อน , โคลน' นั้น มัน ไม่ มี ทาง จะ 
สะอาด ดอก. เรื่อง การ เมือง ที่ ไม่ มี ศีลธรรม ตั้งแต่ การ เลือก ผู้ แทน 
ขึ้น ไป มัน ไม่ มี ศีลธรรม มัน ก็ เกิด ปัญหา ทาง การ เมือง, แล้วจะ 
ไม , เอา ศีลธรรม ไป แก้ นั้น มัน ไม่ ได้; การ เมือง แก้ การ เมือง มัน ก็ 
เป็น เรื่อง นี้า โคลน ล้าง โคลน อีก แหละ มัน ก็ แก้ ไม่ ได้. ก้าม อง 
เห็น โดย แท้ จริง แล้ว ศีลธรรม จะ แก้ ปัญหา ได้ ทุก ปัญหา, ไม่ ว่า 
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ปัญหา อะไร จะ มา แจก ลูก กัน ทุก ปัญหา เวลา มัน ไม่ พอ. เรา มอง 
เห็น ชัด ว่า อัน นี้ มัน ต้อง เป็น ไป ตาม กฎ แท้ จริง เฉียบ ขาด ของ 
ธรรมชาติ คือ กฎ ของ อิทัป ปัจจ ย ตา. 

คำ แปลก ๆ ว่าอิ ทัป ปัจจ ย ตา นั้น ขอ ให้ ช่วย สนใจ กัน หน่อย 
เพราะ ไม่ ค่อย เอา มา พูด กัน เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ ว่า มัน ต้อง เป็น 
อย่าง นี้ ๆ อย่าง นี้; เพราะ เหตุ ปัจจัย อย่าง นี้ ๆ สิ่ง นี้ จะ ต้อง 
เกิด ขึ้น, สิ่ง นี้มี เพราะ เหตุ ปัจจัย นี้ มี, สิ่ง นี้มี เพราะ สิ่ง นี้ มี, สิ่ง นี้ 
มี เพราะ สิ่ง นี้ มี. นี่ มัน เป็น กฎ ตลอด จักรวาล ตลอด อนัน ต กาล 
เริย กว่า กฎอิ ทัป ปัจจ ย ตา ดวง อาทิตย์ ดวง จันทร์ ดวง ดาว 
อะไร ทั้ง หลาย ทั้ง สากล จักรวาล มัน เกิด ขึ้น มา ตาม กฎ ของ 
อิทัป ปัจจ ย ตา : เมื่อ ทำ อย่าง นี้ อย่าง นี้ จะ ต้อง เกิด ขึ้น, 
ทำ อย่าง นี้ อย่าง นี้ ต้อง เกิด ขึ้น. ทำ อย่าง นี้ อย่าง นี้ มัน ก็ เป็น 
ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น, ทำ อย่าง นี้ อย่าง นี้ เป็น ความ ต้บ ทุกข์ 
เกิด ขึ้น. นี้ เป็น ปรมัตถ์ สูง สุด ไม่ มี สัตว์ ไม่ มี บุคคล, ไม่ มี 
พระ เจ้า ที่ เป็น ตัว เป็น ตน เป็น สัตว์ เป็น บุคคล, มี แต่ พระ เจ้า 
ที่ เป็น กฎ อัน เฉียบ ขาด ของ ธรรม ชาติ, เข้า ถึง กฎอิ ทัป- 
ปัจจ ย ตา แล้ว ก็ เข้า ถึง ปรมั ตถ ธรรม อย่าง ยิ่ง. 

พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ ก็ คือ ตรัส รู้เ รอง นี้, ท่าน ตรัสรู้ เ รอง 
อิทัป ปัจจ ย ตา; แต่ เรา มัก จะ เรียก กัน เสีย ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท เป็น 
ความ หมาย แคบ เฉพาะ เรื่อง ความ ทุกข์ ของ สิ่ง ที่มี ชีวิต. แต่ ถ้า เรา 
พูด ว่า อิทัป ปัจจ ย ตา ความ หมาย มัน กว้าง หมด เลย จะ มี ชีวิต 
หรือ ไม่ มี ชีวิต อะไร ก็ ตาม มัน ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กฎ ที่ ว่า เพราะ 
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สิง นี้ มี สิง นี้' จึง มี, เพราะ สิ่ง นี้มี สิ่ง นี้ จึง มี. ปรมั ตถ ธรรม จะ นำ ไป 
ที่ นั่น ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผิด คือ ว่า มัน จะ ไม , เป็น ฝ่าย บวก หรอ ฝ่าย ลบ 
ไม่ เป็น เว03แ^6 ไม่ เป็น กอ 9ฟผ่6 มัน เป็น สายกลาง ของ มัน ไป 
อย่าง นั้น, นี่ เรียก ว่า กฎ ของ ธรรมชาติ แท้ ๆ. 

ถ้า ว่า บวก มัน ก็มี คน ห 1 อ ตาย แล้ว เกิด เป็น ต้น; ถ้า ลบ 
มัน ก็ ไม่ มี คน ตาย แล้ว ไม่ เกิด เป็น ต้น. แต่' ว่า กฏอิ ทัป ปัจจ ย ตา 
มัน มี แต่ สิ่ง นี้ ซึ่ง เป็น ไป อย่าง นี้ เป็น ไป อย่าง นี้ เป็น ไป อย่าง นี้, 

แล้ว คน เขา ก็ ไป บัญญัติ เอา เอง ว่า นี้ เป็น สุข นี้ เป็น ทุกข์ นี้ เป็น 
ไต้ นี้ เป็น เสีย, นี้ เป็น แพ้ นี้ เป็น ชนะ, นี้ เป็น กำไร นี้ เป็น ขาด 
ทุน. นั้น มัน ความ โง่ ของ คน ต่าง หาก ล่ะ. กฎ ของ อิทัป ปัจจ ย ตา 
เขา มี ตาย ตัว เฉียบ ขาด ตาม ธรรมชาติ. 

ความ เปร มัตถ์ ต้อง ไป ถึง นั่น เจน ไม่ มี สัตว์ ไม่ มี บุคคล, 

ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล, แล้ว ก็ ไม่ ใช่ ไม่ ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ บุคคล; คือ ไม่ ได้ 
ปฏิเสธ จน ไม่ มี อะไร เลย, แล้ว ก็ ไม่ ได้ ยืน ยัน ว่า มี อะไร อยู่ อย่าง ตาย 
ตัว, มี แต่ กระแส ของ ความ เปลี่ยน แปลง ปรุง แต่ง. ถ้า มา ถึง นี่ แล้ว 
ก็รีย กว่า เอ ย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน รู้ แล้ว ก็ ดับ ทุกข์! ด้ เป็น สิ่ง 
สูง สุด ที่ ต้อง เคารพ คือ กฎ ของ อิทัป ปัจจ ย ตา; เมื่อ ปฏิบัติ ถูก ต้อง 
แล้ว ก็ ควร จะ พอ ใจ มี ความ สุข ชอบ ใจ ตัว เอง. 

คน รู้ เรื่อ งนี้ก็ พูด อย่าง หนึ่ง คน ไม่ รู้ก็ พูด อย่าง หนึ่ง; ฉะนั้น 
วิธี พูด หรีอ โวหาร พูด ที่ ใช้ กัน อยู่ ใน โลก มัน เกิด เป็น ๒ อย่าง : 

คำ พูด โวหาร พูด ของ คน โง่ ก็ พูด ว่า มี ตัว มี ตน มี สัตว์ มี บุคคล 
มี เรา มี เขา มี สุขมี ทุกข์ มี แพ้ มี ชนะ มี ได้ มี เสีย มี กำไร มี ขาด 
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ทุน มัน ก็ พูด ไป อย่าง นั้น คน ที่ ไม่ รู้ ถึง ปรมัตถ์. ถ้า คน ที่รู้ ถึง ปรมัตถ์ 
ไม่ มี ไม่ มี สัตว์ ไม่ มี บุคคล ไม่ มี ตัว ไม่ มี ตน ไม่ มีดี ไม่ มี ชั่ว ไม , มี 
แพ้ ไม่ มี ชนะ ไม่ มี 1 ได! ม่มีเ สีย ไม่ มี กำไร ไม่ มี ขาด ทุน มี แต่ กระแส 
แห่ง การ ปรุง แต่ง ตาม กฎ ของ อิทัป ปัจจ ย ตา หรอ 1 ว่า มี แต่อิ ทัป- 
ปัจจ ย ตา มัน ก็ เลย ไม่ รัก อะไร ไม่ เกลียด อะไร ไม่ โกรธ อะไร 
ไม่ กลัว อะไร ไม , อิจฉา 'ริษยา ใคร ไม่ อะไร หมด เลย. มัน ดีที่ต รง 
นั้น, มัน เห็น เป็น กระแส อิทัป ปัจจ ย ตา 1 ไป หมด มัน ก็ ไม่ รู้สึก ว่า 
จะ ต้อง รัก ไม่ รู้สึก ว่า จะ ต้อง เกลียด ไม่ รู้สึก ว่า จะ ต้อง โกรธ 
ไม่ รู้สึก ว่า จะ ต้อง กลัว. 

ปัญหา ๙ อย่าง นี้ที่ร บก วน เรา อยู่ ไป ลัง เก ตดู อะไร น่า รัก 
มา ก็ รัก เอ้ า, มัน ก็ บ้า ไป พัก หนึ่ง ตาม แบบ น่า รัก, อะไร น่า โกรธ 
มา มัน ก็ โกรธ มัน ก็ บ้า ไป พัก หนึ่ง, อะไร น่า เกลียด มา มัน ก็ 
เกลียด, อะไร น่า กลัว มา มัน ก็ กลัว กระทั่ง อย่าง ไม , มี เหตุผล มัน 
ก็ ออก มา เป็น ความ วิตก กังวล อาลัย อาวรณ์ อิจฉา ริษยา หึง หวง 
อะไร กัน ไป ตาม เรื่อง, แล้ว ก็ ฆ่า กัน ตาย เพราะ ความ โง่ เหล่า นี้ 
เพราะ ว่า ไม่ มอง เห็น ความ จริง อัน สูง สุด ที่ เรียก ว่า ปรมัตถ์, 
ปรมัตถ์. 

อาตมา คิด ว่า ควร จะ ฟ้า สาง กัน ลัก ที สำหรับ ความ รู้ เรื่อง 
ปรมัตถ์ ใน หมู่ พุทธ บริษัท เรา; เห็น อะไร เป็น กระแส แห่ง อิทั ป- 
ปัจจ ย ตา ไป หมด ละ ก็ มัน ก็ ถึง ที่ สุด แหละ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไป รัก 
อะไร, ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไป เกลียด อะไร, ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไป กลัว อะไร, 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไป โกรธ อะไร. หรีอ ขยาย ออก ไป เป็น วิตก กังวล 
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อาลัย อาว รณ ใน อะไร. 

แม้ แต่ ใน ทาง วัตถุ นี้ ทอด สาย ตา ไป ทาง ไหน ก็ เห็น แต่ การ 
ไหล เรื่อย ของ สิ่ง เหล่า นั้น, เช่น ตึก หลัง นี้ ผู้ เห็น ปรมัตถ์ ทอด ตา 
ไป เห็น เป็น ความ ไหล เรื่อย ของ สิ่ง ที่ ประกอบ กัน ขึ้น เป็น ตึก หลัง 
นี้ คือ ทุก ๆ ปรมาณู ของ ตึก หลัง นี้ ไหล เรื่อย มัน เห็น อย่าง นั้น, 

แล้ว ใคร เห็น บ้าง ? ก็ เห็น เป็น ตึก แข็ง อยู่ อย่าง นี้ แน่ นอน ตาย 
ตัว อยู่ อย่าง นี้ คือ มัน ไม่ เห็น ถึง ขั้น ปรมัตถ์. เขา เห็น ว่า มี ตึก มี 
ตึก หลัง นี้ สวย ดี ไม่ สวย ดี : ไม่ มี ใคร เห็น ว่า เป็น เพียง อิฐ เพียง 
ทราย เพียง ปูน เพียง เหล็ก, แล้ว ก็ ไม่ เห็น ว่า ใน นั้น เป็น เพียง 
ลัก ว่า ธาตุ ตาม ธรรมชาติ, แล้ว ไม่ เห็น ว่า ใน นั้น เป็น เพียง ลัก ว่า 
ธาตุ ตาม ธรรมชาติ, แล้ว ไม่ เห็น ว่า ใน ธาตุ ตาม ธรรม ชาติ นั้น 
เป็น ลัก แต่ ว่า ปรมาณู หนึ่ง ๆ ที่ หมุน 1 โป ตาม กฎ ของ อิทัป ปัจจ ย ตา. 

ถ้า เห็น อย่า งนี้ก็ เห็น ว่า โอ้, มัน ไหล เรื่อย ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ไหล เรื่อย; 

แม้ แต่ ตึก อัน นี้ มัน ก็ ไหล เรื่อย, มี ความ ไหล เรื่อย อยู่ ข้าง ใน ของ 
มัน, แล้ว นับ ประสา อะไร กับ เนื้อ หนัง ของ คน เรา นี้, ตัว บุคคล 
อย่าง นี้ มัน ก็มี แต่ สิ่ง ที่ 1 ไหล เรื่อย, ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง มัน ก็ 
ไหล เรื่อย, ใน ทาง ร่าง กาย ก็ ไหล เรื่อย, ใน ทาง จิต ก็ ไหล เรื่อย 
มี แต่ ความ ไหล เรื่อย จะ เอา เป็น ตัว ตน ไม่ ได้; แล้ว ใคร จะ รัก ใคร, 

ใคร จะ โกรธ ใคร, ใคร จะ เกลียด ใคร, ใคร จะ ทำ อะไร แก่ ใคร, มัน 
ก็ ไม่ มี ความ หมาย. ทำ ไป มัน ก็ เป็น ความ ทุกข์, ความ ทุกข์ 
เพราะ ไป ยึด ถือ จะ ให้ ได้ อย่าง นั้น จะ ให้ ได้ อย่าง นี้, แล้ว มัน ก็ ไม่ 
ได้. ฉะนั้น มัน จึง เป็น ทุกข์ เพราะ เรา จะ ให้ ตรง ตาม ความ ต้อง การ 
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ของ เรา. 

คำ ว่า “เรา” ใน ที่นี้ คือ ความ โง่ ของ เรา; ไม่ มี ตัว เรา, มี แต่ 
ความ โง่ ของ กิเลส ของ ธรรมชาติ ที่ เป็น กิเลส มัน ปรุง แต่ง ไป ตาม 
แบบ ของ กิเลส ธรรมชาติ ชนิด นั้น มัน ก็ รู้สึก แก่ จิต. จิต โง่ ไป 
อีก ที หนึ่ง ว่า เป็น ตัว เรา เป็น ของ เรา, เรา เป็น เจ้า ของ ทุก สิ่ง, เรา 
เป็น เจ้า ของ ชีวิต, เรา เป็น เจ้า ของ ความ สุข, เป็น เจ้า ของ ความ 
ทุกข์. นั้น คือ ความ โง่ ของ จิต ที่ ไม่ มี ความ รู้ ใน ชั้น ปรมัตถ์; ถ้า จิต 
มี ความ รู้ ถึง ชั้น ปรมัตถ์ มัน ก็ ไม่ มี อย่าง นี้, เรียก ว่า ฟ้า สาง ทาง 
ปรมัตถ์. 

ทีนี้อ ยาก จะ พูด สำหรับ ครู บา อาจารย์ ทั้ง หลาย อีก นิด หนึ่ง ว่า 
นี้ แหละ คือ สิ่ง ที่ เรา เรียก กัน ว่า วิทยา ศาสตร์, เรียก ว่า วิทยา- 
ศาสตร์, และ การ ศึกษา อย่าง วิถี ทาง วิทยา ศาสตร์. สิ่ง ทั้ง ปวง 
เป็น อย่าง นี้ แล้ว มอง ให้ เห็น สิ่ง ทั้ง ปวง โดย ความ เป็น อย่าง นี้, 
ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น มา เพราะ โง่ อย่าง นี้, ทำ ผิด อย่าง นี้, ความ 
ตับ ทุกข์ เกิด มี เพราะ ไม่ โง่ อย่าง นี้ เพราะ ไม่ ทำ ผิด อย่าง นี้. เป็น 
วิทยา ศาสตร์ ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ; ไม , ต้อง ไป เอา ผี สาง 
เทวดา โชค ชะตา อะไร มา ช่วย, ไม , ต้อง เอา มา เกี่ยว ข้อง. ถ้า ยัง 
ไป ต้อง ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก ผี สาง เทวดา โชค ชะตา ดวง ดาว 
อะไร อยู่ แล้ว ก็ ไม่ มี ปรมัตถ์ เลย, ไม , มี การ ลืม หู ลืม ตา ใน ทาง ของ 
ปรมัตถ์ เลย. มัน เป็น เ รอง ใน ตัว มัน เอง โดย กฎ ของ ธรรมชาติ 
ที่ ครอบ งำ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง อยู่; สิ่ง นั้น เรา เรียก ว่า กฎ ของ อิทั ป- 
ปัจจ ย ตา, เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ อัน เด็ด ขาด อัน สูง สุด เรียก ว่า 
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กฎ ของ อิทัป ปัจจ ย ตา. ถ้า มอง เห็น 1 ว่า ทุก สํ่งเ ป็นอิ ทัป ปัจจ ย ตา 
ก็ เรียก ว่า เห็น ปรมัตถ์ เข้า ถึง ปรมั ตถ์ โดย สมบูรณ์. 

วิทยา ศาสตร์ ปัจจุบัน ก็มีห ลัก เกณฑ์ อย่าง นี้ แต่ เขา เอา 
ไป ใช้ ใน ทาง แสวง หา วัตถุ ความ สุข จาก วัตถุ มัน จึง ได้ มา 
มหาศาล เห็น ไหม ? ความ ก้าว หน้า ทาง วิทยา ศาสตร์ ทาง ฝ่าย 
วัตถุ แห่ง โลก ฟ้จจุ บัน นั้น เขา รู้จัก ใช้ กฎ อี ทัป ปจจ ย ตา สร้าง 
สิ่งทื่ เขา ต้อง การ; ฉะนั้น เขา จึง ไป โลก พระ จันทร์ ไต้ เหมือน 
ว่า เล่น หรือ ว่า เขา จะ ทำ อะไร ๆ ไต้ อีก มาก มาย เหมือน ก้บ 
ว่า เล่น เพราะ เขา รู้จัก ใช้ กฎ อี ทัป ป’ จจย ตา ถูก ตรง ตาม เรื่อง 
ของ มัน ก็ ประสบ ความ สำเร็จ. แต่ เดี๋ยว นี้ เขา ไม่ ได้ ใช้ วิทยา- 
ศาสตร์ นั้น ๆ มา ดับ ทุกข์ ใน จิต ใจ; เขา หัน ไป ส่ง เสริม ปัจจัย ของ 
กิเลส ใน โลก จึง เกิด ปัจจัย ของ กิเลส มาก มาย ๆ จน ว่า ไม่ มี ใคร 
รู้จัก เบื่อ. โลก สมัย นี้ มัน มี สง ที่ เป็น ปัจจัย หลอก ให้ หลงใหล ไม่ มี 
ลิ้น สุด ไม่ รู้จัก เบื่อ, ทั้ง โลก กำลัง ไม , รู้จัก เบื่อ ใน สง ที่ ยั่ว ให้ เกิด 
กิเลส หรือ สนอง กิเลส; เรา ก็ จะ ต้อง ทน ทุกข์ ข้อ นี้ กัน ไป อีก นาน. 

นี้ วิทยา ศาสตร์ ที่ เอา ไป ใช้ ทาง ฝ่าย วัตถุ ฝ่าย โลก, แสวง หา ปัจจัย 
แห่ง กิเลส. 

ทีนี้ วิทยา ศาสตร์ ของ พระ พุทธเจ้า มัน ตรง กัน ข้าม จะ เอา 
ไป ใช้ ใน ทาง ที่ จะ ไม่ หลง ใน เหยื่อ ของ กิเลส; ต้อง การ จะ ชนะ 
กิเลส, มี จิต ใจ อยู่ เหนือ สง ยั่วยวน เหล่ านี้ก็ ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์, นี้ คือ 
เรียก ว่า ฟ้า สาง ทาง ปรมัตถ์. ท่าน ผู้ ใด เกิด แสง สว่าง อย่าง นี้ ขึ้น ใน 
จิต ใจ เรียก ว่า ฟ้า สาง ใน ทาง ปรมัตถ์ มัน ก็ ควร จะ สาง. 
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ฟ้า สาง ทาง อภิธรรม 




พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



๑๗^ I 



ทีนี้ หัว ข้อ ต่อ ไป อาตมา เรียก ว่า ฟ้า สาง ทาง อภิธรรม. 
อย่า ลืม ว่า เมื่อตะกี้ บอก แล้ว ว่า ปรมัตถ์ มัน ขุด ลึก ลง ไป; ส่วน 
อภิธรรม นั้น มัน ขยาย กว้าง ออก ไป ไม , ลึก มัน จึง มาก. อภิ แปล ว่า 
ยิ่ง ก็ ได้, แปล ว่า อย่าง ยิ่ง ก็ ได้, แปล ว่า เกิน ก็ ได้. ฟัง ดู ให้ ดี 
เกิน นั้น มัน ใช้ ไม่ ได้ คือ ไม่ จำ เป็น; ถ้า อัน ไหน เกิน อัน นั้น ไม่ จำ เป็น. 

พูด ถึง คำ' ว่า อภิ, อภิ นี่ ก็มี พูด มา แต่ ครั้ง พุทธกาล. อภิ วินัย 
คือ วินัย ส่วน เกิน เกิน สำหรับ คน ธรรมดา อภิธรรม - ธรรมะ 
ส่วน เกิน เกิน สำหรับ คน ธรรมดา, คือ คน ธรรมดา ไม , ต้อง ไป สนใจ 
ถึง ขนาด นั้น. ถึง เดี๋ยว นี้ ใน โลก นี้ ใน โลก นี้ มัน ก็ ยัง มี ปัจจุบัน นี้ 
บัน ก็ ยัง มี ความ รู้ ส่วน เกิน สำหรับ คน ทั่ว ไป; แต่ บัน อาจ จะ 
ไม่ เกิน หรือ ไม่ เกิน สำหรับ คน บาง คน ที่ เขา มี หน้าที่ ที่ จะ 
ต้อง ทำ อย่าง นั้น; ฉะนั้น การ ศึกษา ค้น คว้า นี้ มัน จึง ทำ ไป ได้ 
เรื่อ ย. ส่วน มาก มัน ก็ เกิน แหละ; การ ค้น คว้า ทาง วิทยา ศาสตร์ 
เ รอง โลก เรื่อง วัตถุ อะไร ก็ ตาม มัน ค้น คว้า ได้ มาก แหละ, แล้ว ก็ 
มี ส่วน ที่ เกิน ที่ ไม่ ต้อง ใช้ มัน มี อยู่ มาก. 

ท่าน ที่ เป็น นัก วิจัย วิจัย ทาง อะไร ก็ ตาม จะ พบ ว่า มี พบ เรื่อง 
ที่ มัน ไม่ ต้อง ใช้ อยู่ มาก เรียก ว่า เป็น ส่วน เกิน; แต่ ส่วน ที่ จำ เป็น 
ที่ แท้ จริง ที่ ต้อง มี ต้อง ใช้ นั้น มัน ก็มีอ ยู่. ฉะนั้น ต้อง เอา อัน นั้น มา, 
อัน นั้น แหละ ควร จะ เรียก ว่า อภิธรรม อัน ปริ สุ ทธิ้เ คือ 1 ไม่ เกิน. ถ้า ผิด 
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จาก นี้ แล้ว มัน ก็ เกิน, แล้ว เรา ก็ สนุก กับ เรื่อง เกิน นี้ กัน เสีย ไม่ น้อย; 

เพราะ ว่า เรื่อง อะไร ที่ มัน สนุก แก่ แก่ ความ รู้สึก คิด นึก เรา ก็ สนใจ 
ทั้ง นั้น แหละ, แม้ ว่า มัน จะ ไม่ มี ประโยชน์ ฉะนั้น เรา จึง จด จำ เรื่อง 
ที่ ไม่ จำ เป็น ไว้ ได้ มาก นี้ เรียก ว่า มัน เป็น ส่วน เกิน; ถ้า ทำ ไม่ ดี มัน 
ก็ เป็น ส่วน เฟ้อ. เรา ก็ คง จะ เข้า ใจ กัน ได้ แล้ว ว่า ส่วน เฟ้อ นั้น มัน 
ให้ โทษ : เป็น อยู่ อย่าง ฟ่มเ ฟ้อ ย เป็น อยู่ อย่าง เฟ้อ นั้น มัน ให้ โทษ. 

ฉะนั้น ขอ ให้ ลด ให้ ควบ คุม ไว้ ให้ พอ ดี ถ้า ว่า ดี เต็ม ที่ แล้ว ก็ ไม่ เกิน; 

นั้น แหละ จะ เรียก ว่า ถูก แหละ. อธิ ธรรม แท้ ต้อง พอ ดี เต็ม ที่ เต็ม 
เปีย ม แต่ ไม่ เกิน. 

เดี๋ยว นี้ สิ่ง ที่ เรียก ว่า อภิธรรม มัน ยัง มี ลักษณะ เกิน ใน พระ- 
คัมภีร์ อภิธรรม ก็มี เรื่อง เกิน มาก, คือ เกิน ชนิด ที่ ไม่ ต้อง พูด ถึง 
ไม่ ต้อง เล่า เรียน ไม่ ต้อง ขยาย ความ ออก ไป ถึง ขนาด นั้น. 

นี้ อาจารย์ อภิธรรม ชั้น หลัง ซึ่ง ไม่ ใช่ พระ พุทธเจ้า ทำ ให้ เกิน 
มากออก ไป อีก จน เลย ยุ่ง จน ได้ ทะเลาะ กัน จน เดี๋ยว นี้ มัน ก็ 
เกิน; แม้ กระ ทั้ง ว่า อภิธรรม อภิธรรม นี้ ไม่ มุ่ง ไป ยัง ความ สิ้น ตัว ตน 
มัน มุ่ง ไป ที่ มหา กุศล กุศล อย่าง ยง เลยกลาย เป็น พิธีรีตอง; 

เพราะ มัน มุ่ง อย่าง งม งาย ก็ เลยกลาย เป็น พิธีรีตอง. เดี๋ยว นี้ 
อภิธรรม มี ไว้ ทำไม ? มี ไว้ สวด ศพ เท่า นั้น, อภิธรรม มี ไว้ สวด ศพ 
เท่า นั้น แหละ, มี ไว้ บังสุกุล ปา ข้า; แม้ อย่าง นั้น นัก อภิธรรม ก็ ยัง 
มี ตัว ตน นะ, นัก อภิธรรม ยัง มี ตัว ตน ที่ จะ เอา มหา กุศล อยู่ นั้น 
แหละ นี้ เพราะ มัน กลาย เป็น พิธีรีตอง ไป เสีย. 

ถ้า อภิธรรม แท้ มัน ต้อง มุ่ง ไป ยัง ความ ว่าง ไม่ มี ตัว ตน คือ 
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สุญ ญ ตา นั่น แหละ จึง จะ ถูก; แต่ นัก อภิธรรม ไม่ พูด ถึง สุญ ญ ตา 
บาง ที หา ว่า สุญ ญ ตา เป็น เรื่อง ผิด เสีย อีก. พวก นัก อภิธรรม ตาม 
ศาลา วัด เขา ว่า ท่าน พุทธ ทาส เอา เรื่อง สุญ ญ ตาขอ งม หา ยาน 
มา พูด ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา; อย่าง นี้ มัน ก็ พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง เพราะ 
เขา มุ่ง แต่ มหา กุศล เขา จะ เอา แต่ มหา กุศล เขา ไม่ ยอม ให้ เป็น 
สุญ ญ ตา. เรา จะ บอกว่า ยิ่ง มหา กุศล นั่น แหละ ยิ่ง สุญ ญ ตา 
แหละ. อย่า ไป เอา กับ มัน เลย; เพราะ มัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ 
ยึด มั่น มาก เกิน ไป, ยึด มั่น ถือ นั่น มาก เท่าไร มัน ก็ ยิ่ง เป็น สุญ ญ ตา 
มาก เท่า นั้น. 

ฉะนั้น ถ้า จะ รู้จัก สง ที่ เรียก ว่า อภิธรรม ต่าง จาก ปรมัตถ์ 
อย่าง ไร ก็ ดูส่ 1 วน' นี้. ขอ ให้ พยายาม เปรียบ เทียบ ว่า สุญ ญ ตา ว่าง 
จาก ตัว ตน หรือ ความ หมาย ใด ๆ กับ มหา กุศล ที่ เป็น ที่ ชอบ ใจ 
อย่าง ยิ่ง มัน ต่าง กัน อย่าง ไร. 

เรื่อง ปรมัตถ์ มี ลักษณะ เป็น วิทยา ศาสตร์ ที , พูด ไป หยก ๆ 
นั่น แหละ ว่า ต้อง มี ตัว จริง มี ของ จริง มา ดู อยู่ เห็น อยู่ ทดสอบ อยู่ 
อย่าง นี้ เป็น เรื่อง ปรมัตถ์ ถ้า เป็น เรื่อง คำนวณ, เป็น เรื่อง คำนวณ 
หรือ ใช้ การ คำนวณ บาง ทีก็ต้ อง ใช้ ก้อน หิน ช่วย ใช้ เม็ด มะขาม 
ช่วย ใน การ เรียน อภิธรรม อย่าง นี้ มัน ก็ ไม่ ใช่ ปรมัตถ์ ดอก; เพราะ 
มัน เป็น การ คำนวณ เป็น ผล ของ การ คำนวณ, ใช้ ผล ของ การ 
คำนวณ นั้น มัน เป็น เรื่อง ลัทธิ หนึ่ง ลัทธิ อี่ น, ไม่ ใช่ เป็น ลัน ทิฏฐิ โก; 
มัน ต้อง เป็น ลัน ทีฏฐิ โก รู้สึก ประจักษ์ ชัด แก่ จิต จึง จะ เป็น ธรรมะ 
แท้ ใน พระ พุทธ ศาสนา. ฉะนั้น เรา ระวัง อย่า ขยาย ออก ให้ มัน 
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เกิน; แต่ ขุด ลึก ลง ไป ให้ พบ ความ จริง. 

ถ้า ว่า มัน เป็น ปรมัตถ์ มัน นำ ไป สู่ สุญ ญ ตา มัน ไม่ มุ่ง หมาย 
จะ ให้ มัน นำ อัศจรรย์ หริ อ ไพเราะ งด งาม อะไร, มุ่ง เฉพาะ ต่อ 
สุญ ญ ตา คือ ความ ไม่ มี ตัว ตน, ไม่ มี สัต ว่ใม่ มี บุคคล, เป็น เพียง 
กระแส แห่ง อิทัป ปัจจ ย ตา. ถ้า ไม่ มี ตัว มี ตน มี สัตว์ มี บุคคล มีดี 
มี ได้ มี อะไร ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป แล้ว มัน เป็น ส่วน เฟ้อ, แล้ว ก็ เป็น 
อภิธรรม เฟ้อ อภิธรรม เกิน. 

คำ ว่า ปรมัตถ์ มัน ก็ ขยาย อรรถ ะ หริ อ เนื้อ ความ; อภิธรรม 
ก็ ขยาย พยัญชนะ, ขยาย โวหาร การ พูด จา, ขยาย ไป ใน ทาง 
พยัญชนะ, บาง ทีก็ข ยาย ไป ใน ทาง ตร รก วิทยา. ใช้ หลัก ตรร ท- 
วิ ทยา ขยาย ความ ออก ไป ให้ มาก, แล้ว เป็น จิตวิทยา ก็ ได้ ขยาย 
ความ ออก ไป ให้ มาก; ฉะนั้น จึง เรียก ว่า มัน เกิน คือ ไม่ จำ เป็น. 
ฉะนั้น เรา จะ ต้อง ช่วย กัน หน่อย, ทำ ความ เช้า ใจ กัน ให้ ดี ๆ อย่า 
ให้ ต้อง เสีย ประ โย ซน! ป ใน เรื่อง นี้. 

ถ้า ชอบ คำ ว่า อภิธรรม ไม่ อยาก ใช้ คำ ว่า ปรมัตถ์ ก็ ทำ ให้ 
อภิธรรม นี่ แหละ มัน มุ่ง ไป ยัง สุญ ญ ตา ไม่ มี ตัว ตน มี แต่ กระแส 
แห่ง อิทัป ปัจจ ย ตา ก็ ได้ เหมือน กัน. เรื่อง คำ พูด ไม่ สำคัญ เรื่อง 
ชื่อ. ชื่อ ที่ ตั้ง ไว้ ไม่ สำคัญ; มัน สำคัญ ที่ ตัว จริง เพราะ' ชื่อ นี้ มัน ตั้ง 
เอา ได้ นี่. ถ้า ต้อง การ จะ โฆษณา ด้วย แล้ว ก็ ยิ่ง ตั้ง ชื่อ กัน ให้ ไพเราะ 
เพื่อ การ โฆษณา; ฉะนั้น เรา ไม่ เอา ชื่อ เพื่อ การ โฆษณา เป็น หลัก, 
เอา ตัว จริง เป็น หลัก, ดับ ทุก ข์ได้ มาก เท่าไร นั้น คือ ความ จริง 
เท่า นั้น, จริง เท่าไร ก็ ดับ ทุก ขํได้ เท่า นั้น; มุ่ง หมาย ให้ มัน มี ชีวิต 



9 ธน ช0เ!า1ธ1 แล ท ช ช 00เ^ .065 



189 



25/2/50, 15:12 





'๑^๒^ 

อยู่ อย่าง อิสระ. สุญ ญ ตา แปล ว่า ว่าง, ว่าง คือ อิสระ ไม่ ไป จับ 
นั่น จับ นี่ ไม , ไป จับ แม้ แต่ มหา กุศล ที่ ว่า ดีที่ สุด นั่น แหละ ยิ่ง บ้า ที่ สุด. 

คำ พูด ของ คน ที่ เป็น นัก ปรมัตถ์ แท้ จริง เอา มา พูด เดี๋ยว คุณ 
จะ ตกใจ เดี๋ยว ท่าน ทั้ง หลาย จะ ตกใจ. นัก ปรมัตถ์ ที่ แท้ จริง เขา 
จะ พูด ว่า ทั้ง ชั่ว ทั้ง ดี ล้วน แต่ อัปรีย์. บาง คน เคย ได้ ยิน แต่ อาตมา 
เชื่อ ว่า หลาย คน ยัง ไม่ เคย ได้ ยิน ประโยค ว่า ทั้ง ชั่ว ทั้ง ดี ล้วน แต่ 
อัปรีย์; เพราะ ว่า สอน กัน มา แต่ ให้ เอา ดี เอา ดี ทั้ง นั้น แหละ, ไม่ 
มี ใคร บอกว่า ดี นั้น มัน อัปรีย์; แต่ นัก ปรมัตถ์ ที่ เขา เห็น แล้ว เขา 
มอง เห็น ว่า มัน อัปรีย์ เท่า กัน. 

คำ ว่า อัปรีย์ นั้น แปล ว่า ไม , น่า รัก; เรียน ภาษา กัน เสีย 
หน่อย, ถ้า เรียน มา แต่ ก่อน ไม่ ถูก ก็ เรียน กัน เสีย ใหม่ อัปรีย์, 
อัปรีย์ นั้น แปล ว่า ไม่ น่า รัก, ปรี ป รี ยะ แปล ว่า น่า รัก, อ แปล 
ว่า ไม่, อัปรีย์ แปล ว่า ไม่ น่า รัก, ทั้ง ชั่ว และ ทั้ง ดี ล้วน แต่ อัปรีย์ 
หมาย ความ ว่า ทั้ง ชั่ว และ ทั้ง ดี ล้วน แต่ ไม่ น่า รัก : ไป รัก เข้า สิ มัน 
กัด เอา ทั้ง นั้น แหละ, ที่ ว่า ดี ๆ ดีๆ ไป รัก เข้า เถอะ มัน กัด เอา 
ทันที, ชั่ว นั้น มัน ไม่ ต้อง สงสัย แหละ ไป รัก เข้า มัน ก็ กัด. ทั้ง ชั่ว 
ทั้ง ดี ล้วน แต่ มัน กัด ผู้ที่เ ข้า ไป รัก กับ มัน เพราะ มัน เป็น เ รอง 
ปรุง แต่ง, มัน เป็น เรื่อง กระตุ้น จิต ใจ ให้ เกิด ความ ขยาย ตัว ของ 
กิเลส ตัณหา ความ ต้อง การ. 

คน เป็น บ้า เพราะ อยาก ดี กัน กี่ คน แล้ว รู ไหม ? แล้ว คน 
เป็น โรค ประสาท เกือบ ทั้ง หมด แหละ เพราะ อยาก ดี ทั้ง นั้น 
แหละ, แล้ว มัน ไม่ ได้ ตาม ทื่อ ยาก แล้ว มัน ก็ เป็น โรค 
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ประสาท; ไป ทำ เล่น กับ ดี สิ มัน กด เอา อย่าง นี้. คน เขา 

ฆ่า ตัว ตาย เพราะ ไม่ ได้ ดี ตาม ที่ เขา ต้อง การ หรอ เขา กลัว จะ เสีย ชื่อ 
เสียง เสีย ความ ดี เขา ชิง ฆ่า ตัว ตาย เสีย ก่อน ก็ มี; นั่น แหละ ความ 
ที่ ยึด นั่น ถือ นั่น ใน ส่วน ที่ เรียก ว่า ดี. 

ฉะนั้น ไม่ เอา กับ มัน ทั้ง ชั่ว ทั้ง ดี; เรา เอา จิต ใจ ที่ เป็น อิสระ, 
จิต ใจ ที่ เป็น อิสระ นั้น ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ ดี หรือ ของ ความ 
ชั่ว, สิ่ง ที่ เรียก ว่า ค่า คุณ ค่า หรือ ค่า ที่ เป็น ดี เป็น ชั่ว นั้น ต้อง 
ระวัง, อย่า ไป เป็น ทาส ของ มัน อย่า ไป หลงใหล ใน มัน. เรา มี 
จิต เป็น อิสระ ความ ชั่ว บีบ คั้น จิต ใจ เรา ไม่ ได้, แต่ ความ ดีก็อ ย่า 
มา บีบ คั้น จิต ใจ ของ เรา เลย. แต่ ว่า คน เป็น อัน มาก นี้ เขา หลง 
ความ ดี ทั้ง นั้น แหละ, พระ เจ้า พระ สงฆ์ ก็ เหมือน กัน แหละ; 
อาตมา พูด ได้ เลย หลง ความ ดี กัน ทั้ง นั้น แหละ แล้ว ก็ ลำบาก 
เดือด ร้อน เพราะ ความ ดี นั้น, แล้ว ก็ ไม่ ค่อย มอง เห็น ว่า ไป เอา กับ 
มัน ไม่ ได้, ทั้ง ชั่ว ทั้ง ดี ไป หลง รัก มัน แล้ว มัน ก็ จะ กัด เอา; นี่ 
นัก ปรมัตถ์ เห็น อย่าง นี้. นัก อภิธรรม อาจ จะ เห็น เอา ดีที่สุ ด, เอา 
ดีที่ สุด โดย ที่ ไม่ รู้ ว่า ยิ่ง ดีที่ สุด มัน ยง กัด ลึก. กัด ลึก ที่ สุด เลย. 

นี่ ฟ้า มัน ควร จะ สาง อย่า เพียง แต่ เอา อภิธรรม ไว้ สวด ศพ ที่ 
บ้าน หรือ ที่ บ้า' ช้า ให้ มัน มากลาย เป็น ความ รู้ที่ แท้ จริง ที่ เต็ม 
ตาม ความ หมาย, ให้ อภิธรรม นี้ สาง ไป ใน ทาง ปรมัตถ์ ธรรม เถอะ 
คือ ให้ ไป สู่ สุญ ญ ตา ที่ ไม่ มี ตัว ตน. 

นี่ ฟ้า สาง 1 ใน ทาง ปรมัตถ์ ก็ดี ฟ้า สาง ใน ทาง อภิธรรม นี้ก็ดี 
ควร จะ สาง กลาง ดึก นี้. ฟ้า สาง กลาง ดึก บาง คน ฟัง ออก แล้ว, 
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อาตมา คิด ว่า บาง คน ฟัง ออก แล้ว ว่า ฟ้า สาง กลาง ดึก มัน มี ได้ 
อย่าง ไร; แต่ บาง คน ยัง งง อยู่ ว่า ฟ้า สาง กลาง ดึก มัน จะ บ้า แล้ว 
กระมัง, คือ ว่า เดี๋ยว นี้ อายุ มัน เข้า มา เท่า นี้ แล้ว อายุ มัน เข้า มา 
๓๐ ปี ๙๐ ปี^ ๐ ปี แล้ว ก็มี ที่ นั่ง อยู่ ที่นี่ นี่ มัน ดึก แล้ว. ทำไม 
ไม รบ สาง กัน เสีย ที เล่า ? มัน ขึ้น มา ถึง ระยะ ที่ ดึก อย่าง นี้ รีบ สาง 
กัน เสีย ที เดี๋ยว มัน จะ ไม่ ทัน เวลา นะ. 

ฉะนั้น ขอ ให้ รีบ สนใจ ธรรมะ อย่าง ถูก ต้อง ให้ เกิด ความ เข้า 
ใจ แจ่ม แจ้ง ถูก ต้อง เป็น ฟ้า สาง เมื่อ กลาง ดึก เพราะ อายุ เข้า มา ตั้ง 
ครั้ง หนึ่ง แล้ว ก็มี ตั้ง ค่อน แล้ว ก็มี เดี๋ยว จะ ตาย เปล่า ไม , ได้ รับ 
ประโยชน์ อะไร จาก พระ พุทธ ศาสนา นี่ เรียก ว่า ฟ้า สาง ทาง 
อภิธรรม. 

ถ้า พวก เรา มี ฟ้า สาง ทาง ปรมัตถ์ ทาง อภิธรรม กัน จริง ๆ แล้ว 
ก็ จะ มี ประโยชน์ แก , ประเทศ ชาติ, มี ประโยชน์ แก่ ตัว เรา เอง ก่อน 
ไม่ มี ความ ทุกข์; จะ มี ประ โยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ คือ จะ ไม่ ทำ ผิด 
พลาด ให้ เกิด ปัญหา อะไร ขึ้น มา ใน สังคม ใน ประเทศ กระทั่ง ว่า 
ใน บ้าน ใน เมือง ใน โลก เลย. ถ้า คน ทั้ง โลก มี ลักษณะ ฟ้า สาง ทาง 
ปรมัตถ์ แล้ว ก็ โลก นี้ หมด ปัญหา, เขา จะ แก้ ปัญหา กัน อย่าง 
ถูก ต้อง ให้ โลก มี สันติภาพ ได้ โดย แท้ จริง. เดี๋ยว นี้ ไม่ มี หวัง 
องค์การ โลก นั่ง จับ ปู ใส่ กระด้ง คือ ไม่ สิ้น สุด แก้ ปัญหา ไม่ สิ้น สุด 
เพราะ มัน ไม่ แก้ ถูก ปัญหา, มัน มี ลักษณะ เหมือน กับ นั่ง จับ ปู ใส่ 
กระด้ง, ให้ นั่ง จับ จน ตาย ปู มัน ก็ ไม , อยู่ ใน กระด้ง ต้อง เรียก ว่า 
นั่ง จับ ปู ใส่ กระด้ง. 
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ถ้า รู้ เรื่อง นี้ อย่าง ถูก ต้อง ของ ธรรมชาติ ขอ ให้ เข้า ใจ กัน ไว้ ทุก 
คน นะ, อ ยา ตู อ ยา ฃี้ตู่ มัน ของ ธรรม ชาติ; เดี๋ยว พุทธ บริษัท 1 จะ- 
พูด ว่า ของ พุทธ บ ริษั' ท บ้าง, ว่า ของ พระ พุทธเจ้า บ้าง, พระ พุทธเจ้า 
ท่าน ก็ ปฏิเสธ ว่า ไม่ ใช่ ของ ท่าน มัน ของ ธรรมชาติ. 

กฎ อัน นี้ มัน ของ ธรรมชาติ : ตถาคต จะ เกิด ขึ้น ก็ ตาม 
ตถาคต จะ ไม่ เกิด ฃึ้นก็ ตาม ซิ ตา ว สา ธาตุ - ธรรมธาตุ อัน เป็น 
กฎ ของ ธรรมชาติ คืออิ ทัป ปัจจ ย ตา นี้ มี อยู่ แล้ว มี อยู่ แล้ว; มี 
อยู่ แล้ว, ซิ ตา วสา ธาตุ - มี อยู่ แล้ว, “ตถาคต เพียง แต่ ค้น พบ 
แล้ว มาบอก, เอา มาบอก ว่า ความ จ รง มัน เป็น อย่าง นี้ เธอ 
ทั้ง หลาย จง ประพฤติ กระทำ ให้ มัน ถูก กฎเกณฑ์ อัน นี้ แล้ว ก็ จะ 
ทำ ที่ สุด แห่ง ทุกข์ เฉพาะ ตน ๆ ได้”. ฉะนั้น มนุษย์ แต่ ละ คน 
จะ ต้อง เข้า ถึง ความ จ รง อัน นี้ ขจัด ปัญหา ได้. 

ฉะนั้น ถ้า เรียน พุทธ ศาสนา กัน แล้ว ก็ ต้อง เรียน ให้ ถึง นี้ 
ให้ ได้ รับ ประโยชน์ จรีง ๆ มิ ฉะนั้น แล้วจะ ไม่ คุ้ม ค่า รถไฟ จาก 
กรุงเทพฯ มา ไชยา. นี้ ใคร จะ รับประกัน บ้าง ว่า ได้ รับ ประโยชน์ 
คุ้ม ค่า รถไฟ จากกรุงเทพฯ มา ไซ ยา. อาตมา ก็ ไม่ รับประกัน ดอก 
เพราะ ว่า มัน เป็น เรื่อง ที่ ทุก คน จะ ต้อง ระวัง เอา เอง; ถ้า มัน ทำ ผิด 
เสีย ทำ ประมาท เสีย เฉ ไฉ ไป ข้าง ทาง เสีย แล้ว มัน ไม่ พบ ดอก 
มัน ไม่ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง. 
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๑^๖ I 



ฟ้า สาง ทาง อุบาสก 

เอ้ า, หัว ข้อ ต่อ ไป เรียก ว่า ฟ้า สาง ทาง อุบาสก ฟ้า สาง 
ทาง อุบาสก ไม , ใช่ พูด เฉพาะ อุบาสก ดอก, พูด เฉพาะ อุบาสิกา 
ด้วย. ถ้า ว่า เป็น ผู้ชาย ก็ เรียก ว่า อุบาสก, ถ้า เป็น ผู้หญิง ก็ เรียก 
ว่า อุบาสิกา, คือ พระ สาวก ฝ่าย ที , อยู่ เรีอ น พระ สาวก ฝ่าย ที่ ครอง 
บ้าน ครอง เรือน แล้ว ก็คู่ กัน กับ สาวก ที่ อยู่ ใน ปา คือ ไม่ อยู่ บ้าน 
ไม่ อยู่ เรือน เรียก ว่า บรรพชิต : เป็น ผู้ชาย เรียก ว่า ภิกษุ เป็น 
ผู้หญิง เรียก ว่า ภิกษุณี; พวก อยู่ บ้าน นี้ ถ้า เป็น ผู้ชาย เรียก ว่า 
อุบาสก เป็น ผู้หญิง เรียก ว่า อุบาสิกา. 

ใคร รังเกียจ ต่อ คำ คำ นี้ บ้าง ? ผู้มี การ ศึกษา แบบ หนึ่ง อาจ 
จะ รังเกียจ ก็ ได้, ฟัง คำ ว่า อุบาสก อุบาสิกา เป็น คำ ครึ คระ บ้า ๆ 
บอ ๆ อะไร ก็ ไม่ รู. แต่ อย่า ลืม ว่า ถ้า ไม่ ถึง ขั้น เป็น อุบาสก อุบาสิกา 
แล้ว ไม่ รู้ พุทธ ศาสนา ดอก, ถ้า ไม่ ถึง ขั้น ที่ เป็น อุบาสก อุบาสิกา 
แล้ว ยัง ไม่ ใช่ รู้ พุทธ ศาสนา ดอก. ฉะนั้น ครู บา อาจารย์ ที่มี 
การ ศึกษา อย่าง ใหม่ อาจ จะ รังเกียจ คำ คำ นี้ ก็ 1 ได้ ว่า เป็น คำ 
ครึ คระ แล้ว พ้น สมัย แล้ว ไม่ อยาก จะ แตะ ต้อง; แต่ ที่ จริง มัน 
ไม่ ใช่ อย่าง นั้น ถ้า ยัง ไม่ มี ลักษณะ เป็น อุบาสก อุบาสิกา อยู่ ก็ ยัง 
ไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย. ฉะนั้น อาตมา จึง เอา มา พูด ใน ฐานะ 
สํ่งที่ ต้อง การที่ เรียก ว่า ฟ้า สาง ขอ ให้ เกิด อาการ ฟ้า สาง ทาง ความ 
เป็น อุบาสก ความ เป็น อุบาสิกา กัน เถิด จึง ได้ พูดเ รอง นี้. สาวก อยู่ 
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บ้าน คือ อุบาสก อุบาสิกา, สาวก อยู่ วัด คือ ภิกษุ ภิกษุณี, รวม 
เรียก กัน ว่า บรรพชิต เลย มา พูด เสีย คราว เดียว กัน เป็น คู่ กัน พร้อม 
กัน เรียก ว่า ฟ้า สาง ทาง อุบาสก และ ฟ้า สาง ทาง บรรพชิต ก็ จะ 
ได้ พูด เรื่อง ฟ้า สาง ทาง อุบาสก ก่อน. 

ที่จรี ง เป็น เพียง อุบาสก อุบาสิกา นั้น พอ แล้ว พอ แล้ว มัน 
รับประกัน ที่ สุด แล้ว แต่ เขา ไม่ รู้ นี้, แล้ว เขา จะ มอง เห็น ภาพ ของ 
อุบาสก อุบาสิกา เป็น ตา แก่ ยาย แก่ หงำ เงอะ ไป คลานอยู่ ตาม ที่ 
โรง ธรรม; นี้ มัน ก็ เข้า ใจ ไม่ ได้ แหละ; ฉะนั้น จะ ต้อง เข้า ใจ คำ ว่า 
อุบาสก อุบาสิกา ให้ ดีๆ. ที่ จริง ท่าน ก็ ต้อง การ จะ เป็น อยู่ แล้ว โดย 
แท้ จริง, คือ ต้อง การ จะ รู้ ธรรมะ จะ มี ธรรมะ จะ ถึง ธรรมะ อยู่ 
แล้ว; แต่ ก็ เกลียด เกลียด คำ วา อุบาสก อุบาสิกา โดย ที่ ไม รู้ ว่า 
นั้น แหละ คือ ความ เป็น อุบาสก อุบาสิกา มี ธรรมะ รู้ ธรรมะ 
ถึง ธรรมะ; ฉะนั้น มา ทำ ความ เข้า ใจ คำ ว่า อุบาสก อุบาสิกา กัน 
เสีย ที. พอ พูด ว่า อุบาสก แล้ว ก็ฃอ ให้ หมาย ความ ว่า รวม อุบาสิกา 
ไว้ ด้วย นะ ตาม เพศ เพราะ จะ พูด ว่า อุบาสก อุบาสิกา มัน รุงรัง, 
พูด ว่า อุบาสก คำ เดียว ก็ พอ ซึ่ง หมาย ถึง อุบาสิกา ซึ่ง เป็น 
เพศ หญิง ด้วย. 

อุบาสก ตัว หนังสือ แปล ว่า เข้า ไป นั่ง ใกล้ ๆ, อา สก ะ นั้น 
แปล ว่า ผู้ นั่ง, อุปะ แปล ว่า เข้า ไป ใกล้ ๆ, นั่น แหละ ผู้ ที่เ' ข้า , ไป 
นั่ง ใกล้ ๆ นั่น แหละ คือ อุบาสก. 

ทีนี้ ก็' จะ ถาม 1 ว่า ไป นั่ง ใกล้ อะไร ? ไป นั่ง ใกล้ ใคร จึง จะ เป็น 
อุบาสก ? ก็ ไป นั่ง ใกล้ สิ่ง ที่ จะ เป็น ที่พีง ได้, ที่ พึ่ง คือ สรณะ. ถ้า ไป 
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นั่ง ใกล้ สิ่ง ที่ จะ เป็น สรณะ ที่ พึ่ง ได้ นั่น แหละ คือ อุบาสก ห 1 อ 
อุบาสิกา, หรอ ว่า เข้า ไป นั่ง ใกล้ สิ่ง ที่ ควร จะ ยินดี เป็น อย่าง ยง 
คือ ร ตน ะ, ร ตน ะ. ไป นั่ง ใกล้ รต นะ คือ พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ ที่ เรียก ว่า ร ตน ะ. ไป นั่ง ใกล้ พระ พุทธ พระ ธรรมะ 
พระ สงฆ์ ที่ เป็น สรณะ ที่ พึ่ง ได้ หรอ ที่ เป็น ที่ น่า ยิน อย่าง ยิ่ง; ไม่ มี 
อะไร ที่ น่า ยินดี มาก เท่า กับ สิ่ง นี้ เรียก ว่า นั่ง ใกล้ สิ่ง ที่ น่า ยินดี 
อ ยาง ยิง ก็ คือ พระ รัต น ตรัย เรา พูด กัน เป็น ธรรมดา ไป แล้ว วา 
พระ รัต น ตรัย คือ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ไป นั่ง ใกล้ พระ พุทธ 
พระ ธรรม พระ สงฆ์ ก็ เกิด ปัญหา เที่ยว กับ ภาษา ภาษา ธรรม 
ภาษา จิต ใจ เรา จะ ไป นั่ง ใกล้ ได้ อย่าง ไร ? ไป นั่ง ใกล้ ได้ ที่ ไหน ? 
นี้ มัน ก็ ต้อง อธิบาย กัน ต่อ ไป. 

พูด ให้ เป็น อุปมา เปรียบ ก็ เหมือน กับ ว่า ไป นั่ง ใกล้ หมอ, 
ไป นั่ง ใกล้ ยา รักษา โรค, ไป นั่ง ใกล้ ผู้ ปฏิบัติ งาน ใน การ ใช้ ยา รักษา 
โรค, นี่ ความ หมาย ของ พระ รัต น ตรัย พระ พุทธเจ้า เป็น เหมือน 
หมอ. ใน พระ บาลี ก็ เรียก พระ พุทธเจ้า ว่า หมอ เป็น สพฺพ โลก 
ติกิจฺ ฉ โก -พ ระ ศาสดา เป็น ผู้ เยียว ยา โรค ของ สัตว์ โลก ทั้ง ปวง 
สพฺพ โลก ติ กิจฺฉ โก. พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น เหมือน หมอ รักษา 
โรคทาง จิต ทาง วิญญาณ โรคทาง จิต ใจ. แล้ว พระ ธรรม นั่น 
ก็ คือ ตัว ยา หรือ เครื่อง อุป กร ถป็, น การ บำบัด โรค คือ พระ- 
ธรรม, แล้ว พระ สงฆ์ ทงห ลาย ก็ คือ ผู้ ปฏิบัติ งาน เกี่ยว กับ 
การ เยียว ยา รักษา โรค สิบ ต่อ มา จาก พระ พุทธเจ้า แล้ว ก็ ยัง 
ปฏิบัติ หน้าที่ ยัน นี้ อยู่. ขอ ให้ มองอย่าง นี้ ว่า มัน น่า จะ เข้า ไป 
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นั่ง ใกล้ หรอ ว่า การ เข้า ไป นั่ง ใกล้ ได้ มัน เป็น ความ ปลอดภัย, 

เป็น การ ได้ ที่ดีที่ สุด ที่ ได้ นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย ซึ่ง เปรียบ เสมือน 
หมอ หรือ ยา แก้ โรค, และ ผู้ ปฏิบัติ หน้าที่ การ งาน เที่ยว กับ การ 
รักษา โรค. 

นี้ พูด ให้ เป็น บุคคล เป็น วัตถุ ขึ้น มา : อุบาสก หรือ อุบาสิกา 
เหมือน ภับผู้ เข้า ไป นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย ที่ เป็น เหมือน หมอ 
เหมือน ยา, เหมือน ผู้ ปฏิบัติ งาน ใน การ บำบัด โรค ที่นี่แ ละ เดี๋ยว 
นี้ นะ; หมาย ความ ว่า มัน มือ ยู่ แล้ว ใน จิต ใจ ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นี้, 

ถ้า ไม่ อย่าง นั้น มัน ยัง ไม่ เป็น ยัง ไม่ เป็น อุบาสก อุบาสิกา, มัน ต้อง 
ได้ ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นี้ ไม , ใช่ ต่อ ตาย แล้ว หรือ ไม' ใช่ อีก หลาย วัน หลาย 
ปี ข้าง หน้า. เดี๋ยว นี้ หัวใจ ของ เรา ถึง กัน เข้า กับ สิ่ง นี้ แล้ว ที่นี้แ ละ 
เดี๋ยว นี้; จะ เป็น อุบาสก อุบาสิกา จะ ต้อง ใช้ คำ ว่า ทุก เวลา 
ทุก เวลา. ถ้า มัน เข้า ถึง สิ่ง นี้ แล้ว มัน จะ เข้า ถึง ทุก เวลา, แล้ว ก็ 
ทุก หน ทุก แห่ง แล้ว ก็ ใน ทุก กรณี คือ ไม่ เปลี่ยน แปลง; แม้ จะ มี 
กรณี อัน เลว ร้าย เกิด ขึ้น มัน ก็ ไม มืกา รก ระ ทบ กระเทือน ไม่มื การ- 
เปลี่ยน แปลง ใน การที่ เข้า ไป นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย; ต้อง เป็น อย่าง 
นั้น จึง จะ เรียก ว่า เรา เป็น อุบาสก หรือ เป็น อุบาสิกา ที่ แท้ จ รืง. 

ถ้า ว่า มัน ไม่ เป็น อย่าง นี้ แล้ก็ ยัง ไม่ ใช่; เพียง แต่ รู้ เรื่อง ของ 
ธรรมะ อ่าน หนังสือ มาก ๆ จด จำ ไว้ ได้ มาก ๆ นี้ ยัง ไม่ เป็น, อย่าง 
คืก็ เพียง เตรียม เตรียม จะ เป็น เช่น มา ฟัง เทศน์ มา ศึกษา อย่าง 
เต็ม ที่ อย่าง นี้ก็ ยัง ไม่ เป็น ดอก, เพียง เตรียม จะ เป็น ก็มี ห' วัง อยู่ 
เหมือน กัน. เพราะ ฉะนั้น ขอ ให้ สนใจ ศึกษา รวบ รวม ค้น คว้า เพื่อ 
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จะ ได้ ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง แล้ว ก็ จะ เป็น กัน จริง ๆ. 

มัน ควร จะ มี คำ ถาม อีก คำ ถาม หนึ่ง ว่า ทำไม ต้อง ไป นั่ง ใกล้ 
พระ รัต น ตรัย ? ก็ เพราะ ว่า เดี๋ยว นี้ มัน มี สิ่ง ที่ คุก คาม เรา อยู่ 
คือ ความ ทุกข์ ถ้า พูด ให้ ชัด หน่อย ก็ ว่า การ ศึกษา หริ อ ความ รู้ ที่ 
เรา มี อยู่ นั้น มัน ไม , พอ ที่ จะ ดับ ทุกข์ ได้ ที่ จะ ทำ ความ อุ่น ใจ หริ อ 
ความ นั่น ใจ ให้ แก่ เรา ว่า เรา จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ได้. 

นึ่ครู บา อาจารย์ เรียน อะไร มา เยอะ แยะ แล้ว อาตมา ยัง ว่า 
ไม่ พอ; อย่า เพ่อ โกรธ มัน ไม่ พอ ที่ จะ ดับ ทุกข์ ได้; เพราะ นั้น มัน 
เป็น เรื่อง ทำ มา หา กิน เป็น เรื่อง โลก. เรื่อง ที่ จะ ดับ ทุกข์ ได้ นี้ 
จะ ต้อง เป็น เรื่อง ธรรมะ ใช้ กับ จิต ใจ โดย ตรง : เรา ยัง ขาด อยู่ มัน 
ยัง ไม่ พอ; ฉะนั้น เรา จึง ต้อง มา หา สิ่ง ที่ จะ ช่วย ได้ คือ มา หา 
พระ รัต น ตรัย. ที่ ไหน เป็น โอกาส เป็น อุปกรณ์ ที่ จะ ให้ เช้า ถึง 
พระ รัต น ตรัย ได้ เรา ก็ ทำ : จะ ไป คบ หาสมา คม กับ บุคคล กับ 
สถาน ที่ หริ อ กับ หนังสือ หนัง หา ตำ หรับ ตำรา วิชา ความ รู้ อะไร 
ก็ ตาม ที่ จะ ช่วย ให้ เข้า ถึง พระ รัต น ตรัย ได้ เรา ก็ พยายาม. 

เรา ยัง มี ปัญหา นี้ รบกวน เรา อยู่ มี ปัญหา ที่ฃบ กัด จิต ใจ เรา 
อยู่; และ เพราะ ว่า การ ศึกษา ใน โลก มัน ไม่ พอ ให้ รวม กัน หมด 
ทั้ง โลก ๆ กี่ เท่า ใน โลก นี้, การ ศึกษา อย่าง โลก , ปัจจุบัน นี้ มัน 
ไม่ พอ ที่ จะ ดับ ทุกข์. แม้ จะ ไป โลก พระ จันทร์ ได้ มัน ก็ ไม่ มี 
ประโยชน์ อะไร สัก นิด หนึ่ง ที่ จะ ดับ ทุกข์ ได้, มัน จะ เป็น ทาง 
ให้ เกิด ขยาย ความ ทุกข์ เรื่อง ปรมาณู เรื่อง คอมพิวเตอร์ 
เรื่อง อิเล็กทรอนิกส์ อะไร ก็ ตาม เถอะ มัน ไม่ ช่วย ดับ ทุกข์ 
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เลย แต่ มัน เป็น อุปกรณ์ ที่ จะ ให้ ขยาย ปัจจัย แห่ง ความ ทุกข์ 

คือ ขยาย ความ ต้อง การ สิ่ง ที่ จะ ให้ เกิด ทุกข์ นั้น มากออก ไป, ให้ เรา 
หลงใหล ใน ปัจจัย เหล่า นั้น มาก ขึ้น. นี้ เรา เรียก ว่า การ ศึกษา ใน 
โลก รวม กัน ทั้ง หมด แล้ว มัน ก็ ไม่ พอ ที่ จะ ช่วย ขจัด ปัญหา ใน ทาง 
จิต ใน ทาง วิญญาณ ของ เรา. 

การ ศึกษา ใน โลก ไม่ พอ; อาตมา เคย ใช้ คำ รุนแรง ว่า ยัง เป็น 
การ ศึกษา เหมือน กับ สุนัข หาง ด้วน. การ ศึกษา ใน โลก นี้ มัน 
ไม่ พอ ที่ จะ ใช้ ดับ ทุกข์, เรียน กัน แต่ หนังสือ เรียน แต่ วิชาชีพ เรา 
ก็ เก่ง ใน การที่ จะ ประกอบ อาชีพ; แต่ แล้ว เรา ก็ ยิ่ง เห็น แก' ตัว. 
การ ศึกษา นี้ สร้าง ความ เจริญ ทาง วัตถุ. ยิ่ง เจริญ ทาง วัตถุ ก็ ยิ่ง เห็น 
แก่ ตัว. โลก นี้ มัน เจริญ แต่ ทาง วัตถุ ยิ่ง เจริญ ทาง วัตถุ ก็ ยิ่ง เพิ่ม 
ปัญหา เห็น แก่ ตัว, แล้ว ก็ จะ รบรา ฆ่า ฟัน จะ แย่ง ชิง กัน, อย่าง ดี 
ที่ สุด ก็ ทำ ให้ ยุ่ง เท่า นั้น แหละ. พอ มอง เห็น ไหม ? พูด ว่า ยิ่ง 
เจริญ มัน ยิ่ง ยุ่ง, ยิ่ง เจริญ มัน ยิ่ง ยุ่ง ไม่ เจริญ เสีย ดี กว่า ทาง วัตถุ. 

เมื่อ บ้าน เมือง ของ เรา ยัง ไม่ เจริญ มาก เหมือน เดี๋ยว นี้ ความ 
ยุ่ง มัน มี น้อย สันติภาพ มี มาก ที่ กรุงเทพฯ นั่น แหละ เมื่อ ๖๐ 
กว่า ปี มา แล้ว อาตมา เคย ไป มันมื สันติภาพ มากกว่า กรุงเทพฯ 
เดี๋ยว นี้, กระ เทพฯ เดี๋ยว นี้ มัน มืสิ่ง เลว ร้าย มาก มาย หลาย เทา. 
ความ ไม่ ปลอดภัย เต็ม ไป หมด; สมัย ก่อน โน้น ดู จะ มืค วาม 
ปลอดภัย เต็ม ไป หมด ความ เจริญ ยิ่ง เจริญ ยิ่ง ยุ่ง ยิ่ง เจริญ ยิ่ง 
อันตราย, ยิ่ง เจริญ ยิ่ง ไม่ มืค วาม ปลอดภัย, เพราะ ว่า ความ เจริญ 
มัน หมาย ถึง เจริญ ด้วย ความ รู้ ที่ เป็น เหตุ ให้ เห็น แก่ ตัว, มัน ยิ่ง 
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เจริญ ด้วย การ กระทำ ที่ เป็น เหตุ ให้ เห็น แก่ ตัว, เจริญ ด้วย ความ 
คิด นึก ที่ เป็น เหตุ ให้ เห็น แก่ ตัว. ที่ ลอง สังเกต ไว้เ รอย ๆ เถอะ 
คง จะ มอง เห็น ด้วย ตน เอง ว่า มัน เป็น อย่าง นี้; ที่ อีก ๒๐ ปี มัน ก็ 
จะ มากกว่า นี้ ยิ่ง ยุ่ง กว่า นี้, ยิ่ง อันตราย กว่า นี้, ยิ่ง ไม่ มี ความ 
ปลอดภัย มาก ไป กว่า นี้ นั่น แหละ ยิ่ง เจริญ มัน ยิ่ง ยุ่ง. 

ความ เจริญ ที่ มัน มี กัน อยู่ ใน เวลา นี้ จน วุ่น ไป หมด นี้ มัน 
ไม่ ได้ ทำ ให้ โลก มี สันติภาพ เมื่อ เรา ไม่ มีเริ อ บิน ใช้ โลก มี สันติภาพ 
มากกว่า นี้ มี ความ สงบ เงียบ มากกว่า นี้, ถ้า ถอย หลัง ไป ถึง สมัย 
คน ปา เมื่อ หมื่นๆ ปี มา แล้ว โน้น มัน มี ความ สงบ เงียบ มากกว่า 
นี้ ไม่ มี ความ ยุ่ง. นี้ พอ เจริญ ขึ้น มา เจริญ ขึ้น มา ความ ยุ่ง มัน ก็ เพ ม 
ขึ้น เป็น เงา ตาม ตัว, ความ เห็น แก่ ตัว ก็ เพิ่ม ขึ้น ความ เบียด เบียน 
กัน ก็ เพิ่ม ขึ้น, ปัญหา มัน ก็ เพิ่ม ขึ้น ตาม ความ เจริญ, ที่เริ ยก ว่า 
ยิ่ง เจริญ ยิ่ง ยุ่ง. 

ไม่ ใช่ จะ ตำหนิ หรือ ว่า ด่า ว่า อะไร แต่ ขอ ให้ สังเกต ไว้ บ้าง เท่า 
นั้น แหละ อย่า เช้า ใจ ไป ว่า ยิ่ง เจริญ แล้ว มัน จะ ยิ่ง สงบ สุข เยือก 
เย็น; แล้ว ตัดสิน ดู ให้ ดี อย่า ให้ ลำเอียง ว่า เมื่อ ยัง ไม่ มี โทรทัศน์ 
ใช้ เมื่อ ยัง ไม่ มีตู้ เย็น ใช้ นั้น ตอน ไหน มัน สงบ เงียบ กว่า กัน. 
ตอน ไหน มัน เยือก เย็น กว่า กัน ? ถ้า เอา โทรทัศน์ ไป ทิ้ง เสีย เอา 
ตู้ เย็น ไป ทิ้ง เสีย มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น ? อาตมา คิด ว่า มัน จะ เยือก 
เย็น เยือก เย็น ขึ้น. ฉะนั้น อย่า มอง ด้าน เดียว; เพราะ ว่า ความ 
เจริญ นั้น มัน หมาย ถึง ความ ยุ่ง. ใน ภาษา บาลี ความ เจริญ เขา 
หมาย ถึง ความ ยุ่ง ความ รก ความ รุงรัง ความ ยุ่ง. บาง คน เขา ว่า 
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ภาษา ฝ รัง คำ ว่า เวโ 0ฐโ 833 ใ! น หมาย ถึง ความ บ้า, เวโ 0ฐโ 633 
ที่ มา ใช้ เป็น เวโ 09 โ 683176 นั้น ราก ศัพท์ ของ มัน หมาย ถึง ความ 
บ้า คือ มัน เดือด คลั่ง วุ่น ไป หมด. ฉะนั้น อย่า ชอบ ความ เจริญ 
อย่าง หลับ หู หลับ ตา กัน มัก, ให้ มัน เป็น ความ เจริญ ที่ ถูก ต้อง แล้ว 
มัน จึง จะ สงบ เย็น ลง ไป. คำ ว่า เจริญ ๆ นั้น มัน ไม่ ได้ มี ความ หมาย 
ว่า สงบ เย็น; มัน มี ความ หมาย แต่ ว่า มาก ขึ้น ๆ ตาม กิเลส ของ 
คน, มาก ขึ้น ตาม กิเลส ของ คน, เพราะ ว่า คน เป็น ผู้ สร้าง นี่ มัน 
ก็ มาก ขึ้น ตาม กิเลส ของ คน ความ เจริญ ก็ คือ ความ มาก ขึ้น ๆ 
จน รก รุงรัง ไป หมด ตาม กิเลส ของ คน. 

นี่ เรา จะ ต้อง รู้ กัน ไว้ สำหรับ ไม่ เช้า ใจ ผิด ใน เรื่อง นี้ ว่า การ 
ศึกษา ใน โลก มนุษย์ ปัจจุบัน นี้ มัน ไม่ พอ มัน สร้าง ความ ยุ่ง; มัน 
ไม่ ได้ สร้าง ความ สงบ แล้ว การ ศึกษา อย่าง ใน โลก มัน ให้ สติ 
ปัญญา เท่า นี้, ให้ สติ ปัญญา เพียง เท่า นี้ คือ ให้ ความ เฉลียว ฉลาด 
เท่า นั้น แหละ เท ๒! ๒ 0เ แค่ ๒๒1๒01: นี้ มัน มี ความ เฉลียว ฉลาด 
แต่ มัน ไม่ สูง ขึ้น ไป จน ถึง ที่ ว่า เห็น แจ้ง, เห็น แจ้ง แทง ตลอด เป็น 
พเ 30๒ ๓ เป็น เท 81 9 เา 1 มัน ไม่ มี นี่; จาก การ ศึกษา ที่มี กัน อยู่ 1 ใน 
โลก มัน ให้ ได้ เพียง ความ ฉลาด เฉลียว มัน ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า 
ประกอบ อยู่ ธรรมะ, แต่ ว่า มัน ฉลาด เฉลียว. พอ ใช้ ความ ฉลาด 
เฉลียว ผิด มัน ก็ ไป กัน ใหญ่ เดิน ไป ใน ทาง ที , ให้ เพิ่ม ความ มืด, 

เรียก ว่า ความ มีด ใน ความ สว่าง นั้น เอง; เหมือน กับ ดวง อาทิตย์ 
มัน ล่อง ลูก ตา เรา เรา มอง ไม , เห็น ใช่ ไหม ? ทั้ง ที่ ดวง อาทิตย์ มัน 
ก็ เป็น แสง สว่าง แต่ มัน ส่อง ลูก ตา เรา โดย ตรง เรา ก็ มอง ไม , เห็น. 
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อย่า ท่า เล่น กับ เรื่อง วิชา ความ รู้ ชนิด ที่ มัน ให้ แต่ ความ เฉลียว- 
ฉลาด; แสง สว่าง จะ บัง ลูก ตา ไม่ ทัน รู. จง มา ศึกษา แสง สว่าง 
อย่าง ธรรมะ อย่าง ของ พระ พุทธเจ้า กัน เสีย บ้าง คือ มัน ไม่ บัง 
ลูก ตา; แสง สว่าง ชนิด นี้ มัน ทำ ให้ เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ตาม 
ที่ เป็น จร ง. 

เอา ละ นี้ พูด กัน มา แล้ว ว่า นั่ง ใกล้ ใคร ? นั่ง ใกล้ พระ รัต น- 
ตรัย. ทำไม ติ เอง นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย ? ก็ เพื่อ จะ ดับ ทุกข์ 
โดย อาศัย แสง สว่าง ของ พระ รัต น ตรัย. ก็ ตั้ง ปัญหา ต่อ ไป ว่า 
นั่ง ใกล้ ได้ อย่าง ไร ? ตอบ โดย มี ท่านอยู่ ใน หัวใจ ของ เรา 

มาก ไป ไหม ? นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย ศึอมี ท่านอยู่ ใน หัวใจ ของ 
เรา, เท่า นี้ มัน เท่า นี้ มัน ไม , มาก ไม่ น้อย กว่า นี้. ถ้า ไม่ มี ท่าน มา 
อยู่ ใน หัวใจ ของ เรา จะ ไม่ มี การ นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย, ห' รึ' อ ว่า เรา 
มี หัวใจ เหมือน ท่าน ก็ ได้ ต่อ รอง สัก หน่อย. เรา มี หัวใจ เหมือน 
ท่าน ก็ ได้ ถ้า ว่า ไม่ อาจ จะ เอา ท่าน มา ไว้ ใน หัวใจ ของ เรา ขอ ให้ 
เรา มี หัวใจ เหมือน ท่าน. 

ก็ ดู' ว่า ท่าน มี หัวใจ อย่าง ไร; ถ้า ท่าน มา อยู่ ใน หัวใจ ของ เรา 
หรอ เรา มี หัวใจ ของ ท่าน นั้น มัน มี ความ หมาย มาก มากกว่า ที่ 
จะ เดิน ตาม ท่าน หรือ มากกว่า ที่ จะ ไป นั่ง ใกล้ ๆ ทาน. เดี๋ยว นี้- 
ท่าน มา อยู่ ใน หัวใจ ของ เรา, เรา ก็มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า พระ พุทธ แท้ 
พระ ธรรม แท้ พระ สงฆ์ แท้ ซึ่ง เป็น คุณสมบัติ อย่าง หนึ่ง ใน หัวใจ 
ของ เรา. 

พระ พุทธเจ้า แท้ ก็ คือ พระ ธรรม, พระ ธรรม ที่มี อยู่ ใน หัวใจ 
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ของ พระ สงฆ์. พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า ผู้ ใด เห็น ธรรม ผู้ นั้น เห็น เรา, 

ผู้ ใด เห็น เรา ผู้ นั้น เห็น ธรรม, ท่าน ไม่ เอา ตัว เนื้อ ของ ท่าน เป็น 
พระ พุทธ, ไป เอา ที่ ธรรม. ผู้ ใด เห็น ธรรม ผู้ นั้น เห็น เรา, ผู้ ใด 
เห็น เรา ผู้ นั้น เห็น ธรรม. พระ พุทธเจ้า แท้ คือ องค์ พระ ธรรม 
คือ ความ รู้เ รอง ดับ ทุกข์. ความ รู้เ รอง ทุกข์ เกิด ขึ้น อย่าง ไร? ความ 
รู้ เรื่อง ทุกข์ ดับ ลง ไป อย่าง ไร ? ก็ คือ กฎอิ ทัป ปัจจ ย ตา อีก 
นั้น แหละ. ดัง นั้น พระ พุทธเจ้า หรอ ว่า พระ สาวก ของ ท่าน ย่อม 
ถือ เป็น หลัก ว่า ผู้ ใด เห็น ปฏิจ จสมุ ปบ าทผู้ นั้น เห็น ธรรม, ผู้ ใด 
เห็น ธรรม ผู้' นั้น เห็น ปฏิ จ' จสมุ ป บาท คืออิ ทัป ปจย ตา; ฉะนั้น 
ผู้' ใด เห็น อิทัป ปัจจ ย ตา ผู้' นั้น เห็น ธรรม, ผู้ ใด เห็น ธรรม ผู้ นั้น เห็น 
พระ พุทธเจ้า. ทีนื้สิ 'ง เหล่า นี้ ก็มี อยู่ ใน หัวใจ ของ พระ สงฆ์; 

พระ สงฆ์ ปฏิบัติ ตามพระ พุทธเจ้า ตามพระ ธรรม คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า จน มี ธรรมะ อยู่ ใน หัวใจ ของ ท่าน ถึง ขนาด, 

ถึง ขนาด ที่ จะ เรียก ว่า พระ สงฆ์. 

คำ ว่า พระ สงฆ์ นื้ก็ เรียก ว่า เป็น หมู่ รวม หมู่ คือ มี อะไร เหมือน 
กัน ๆ จน ถึง กับ รวม หมู่ กัน ได้; ดัง นั้น พระ สงฆ์ จึง มี หัวใจ อะไร 
เหมือน ๆ กับ พระ พุทธเจ้า ที่ จะ รวม หมู่ กัน ได้. ทีนื้ ระวัง ให้ ดี 
บาง ที จะ รวม เรา ด้วย นะ, จะ รวม พวก เรา ด้วย คำ ว่า พระ สงฆ์ ๆ 
นั้น จะ รวม พวก เรา ด้วย ก็ ได้; ถ้า เรา มี หัวใจ ที่ เต็ม ไป ด้วย ความ 
รู้ ใน พระ ธรรม รู้สึก ใน พระ ธรรม ถึง ขนาด, เรา ก็ เป็น 
พระ สงฆ์ ไป ด้วย. คำ ว่า พระ สงฆ์ ไม่ ได้ หมาย ความ แต่ 
บรรพชิต ที่ อยู่ ที่ วัด ดอก, ฆราวาส ที่ อยู่ ที่ บ้าน ก็ ได้ ถ้า มี หัวใจ 
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ถึง ขนาด นั้น แล้ว ก็ เรียก ว่า มี ความ เป็น พระ สงฆ์. ฉะนั้น 
คำ ว่า สงฆ์ สาวก เขา แจก เป็น ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ด้วย 
คือ ผู้ เป็น สาวก ของ พระ พุทธเจ้า; รวม หมด แล้ว ก็ ต้อง ลง มา ถึง 
ฆราวาส ด้วย. แต่ ถ้า 1 จำกัด อยู่ เพียง บรรพชิต เขา ก็ ยัง เอา กัน แต่ ที่ 
เป็น บรรพชิต; แต่ ถึง อย่าง นั้น ก็ ยัง แยก เป็น ภิกษุ สงฆ์ บ้าง, เป็น 
ภิกษุณี สงฆ์ บ้าง, เรียก ว่า มัน เป็น หมู่ เพราะ เข้า กัน ได้ เพราะ มี 
อะไร เหมือน ๆ กัน จึง เข้า กัน ได้; วัว เข้า ฝูง วัว โค เข้า ฝูง โค สุกร 
เข้า ฝูง สุกร; เพราะ มัน เหมือนๆ กัน มัน จึง ไป เข้า ฝูง กัน ได้. เดี๋ยว นี้ 
อรีย สาวก ของ พระ พุทธเจ้า มือ ะ ไร เหมือน ๆ กัน จึง เข้า หมู่ กัน 
ได้ เรียก ว่า สาวก สงฆ์, สาวก ของ พระ พุทธเจ้า เป็น หมู่ แห่ง 
สาวก ของ พระ พุทธเจ้า. 

พระ พุทธ แท้ คือ พระ ธรรม ที่มื อยู่ ใน หัวใจ ของ พระ สงฆ์ ซึ่ง 
รวม เรา ด้วย ก็ ได้; ฉะนั้น ขอ ให้ ทำ ให้ ดี ๆ ขอ ให้ จัด ให้ ดี ๆ เรา 
จะ ได้ รวม อยู่ ใน คำ ว่า พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธเจ้า. 

ถ้า จะ เอา กัน แต่ ใจ ความ จริง ๆ แล้ว มัน สำคัญ อยู่ ที่ 
พระ ธรรม, สำคัญ อยู่ ที่ พระ ธรรม, มืพ ระ ธรรม คำ เดียว มัน จะ แก้ 
ปัญหา ได้ เพราะ พระ ธรรม พระ พุทธเจ้า จึง เป็น พระ พุทธเจ้า ขึ้น มา 
เพราะ รู้ ธรรม ตรัสรู้ ธรรม และ มี ธรรม. ธรรมะ ทำ ให้ เกิด 
พระ พุทธเจ้า, พระ สงฆ์ มี ธร รม รู้ ธรรม จึง เกิด เป็น พระ สงฆ์ ขึ้น มา; 
พระ ธรรม จึง เป็น ตัว ยืน โรง เฉียบ ขาด เหนือ สง ใด จน พระ พุทธเจ้า 
ก็ ทรง เคารพ พระ ธรรม. 

ถ้า ใคร ยัง ไม , ทราบ ที่ นั่ง อยู่ นี้ ใคร ยัง ไม่ ทราบ ก็ ได้ ทราบ เสีย 
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ด้วย ว่า พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง มีที่เ คา รพ, ท่าน เคารพ พระ ธรรม, 

อย่า ไป เข้า ใจ ผิด ว่า พระ พุทธเจ้า เป็น พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า แล้ว 
ไม่ เคารพ ใคร อยู่ เหนือ ใคร หมด. ท่าน ตรัส ว่า การที่ อยู่ โดย ไม่ 
มีที่ เคารพ นั้น ไม่ ถูก ต้อง ไม่ ปลอดภัย; อย่าง น้อย ต้อง มี หลัก 
เกณฑ์, หลัก เกณฑ์ ซึ่ง เป็น ที่ เคารพ หรอ ยึด ถือ, หลัก เกณฑ์ ที่ 
พระ พุทธเจ้า ท่าน เคารพ ก็ คือ กฎอิ ทัป ปัจจ ย ตา; ท่าน เคารพ 
ตั้งแต่ วัน แรก ตรัสรู้, แล้ว ก็ เคารพ ตลอด มา ยืน ยัน ไต้ ว่า 
พระ พุทธเจ้า ทุก พระองค์ เคารพ พระ ธรรม ทั้ง ที่ พระ ธรรม นั้น ก็ เป็น 
สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า นั้น เอง ท่าน ไต้ ตรัสรู้. นี่ ท่าน ไม่ ประมาท ท่าน 
ไม , ยก ตัว, ท่าน ไม่ ทำ อะไร ชนิด เหมือน พวก เรา ที่ คอย แต่ ว่า จะ 
ไม่ เคารพ ใคร. อย่า เข้า ใจ ผิด ว่า การ อยู่ อย่าง ที่ ไม่ มีที่ เคารพ นั้น 
มัน จะ ปลอดภัย, ยิ่ง ยัง เป็น ปุถุชน มาก ๆ อยู่ แล้ว ก็ ต้อง ยิ่ง มีที่ 
เคารพ บิดา มารดา ครู บา อาจารย์ พระ เจ้า พระ สงฆ์ กฎเกณฑ์ 
อะไร ต่าง ๆ ต้อง เป็น ที่ เคารพ, ดัง ที่ พระองค์ ทรง เคารพ พระ ธรรม. 

พอ เรา มี พระ ธรรม มัน ก็ คล้าย กับ ว่า เรา มี หมด แหละ มี 
พระ พุทธ มี พระ สงฆ์ รวม อยู่ ใน นั้น, มา อยู่ ใน จิต ใจ ของ เรา. 

ขอ ให้ เรา มี ธรรมะ ถึง ขนาด ใช้ คำ ว่า ถึง ขนาด, คือ ขนาด ที่ จะ ดับ 
ทุก ฃ์ได้ คือ แตก ฉาน แจ่ม แจ้ง ใน ธรรมะ เรื่อง ดับ ทุกข์. อิทั' ป- 
ปัจจ ย ตา เป็น กฎ ตาย ตัว 1 ว่า ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น มา อย่าง ไร, ความ 
ทุกข์ จะ ไม่ เกิด หรอ ดับ ไป อย่าง ไร, อัน นั้น ต้อง แจ่ม แจ้ง. พอ รู้ เห็น 
อย่าง นี้ แล้ว มัน ก็ ดำรง ตน อยู่ ใน ลักษณะ นั้น คือ ถูก ต้อง, ความ 
ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด, นี้ เรียก ว่า เรา มี ธรรมะ โดย สมบูรณ์ ก็ เลย มี พระ พุทธ 
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พระ สงฆ์ อยู่ ใน นั้น. เรา มี ท่านอยู่ ใน หัวใจ ของ เรา ได้ ด้วย เหตุ นี้ 
หรอ จะ พูด ว่า เรา ทำ หัวใจ ของ เรา ให้ เหมือน กับ หัวใจ ของ ท่าน 
ได้ ก็ เพราะ เหตุ นี้ เหมือน กัน, แล้ว แต่ จะ ใช้ คำ ไหน. เรา มี ท่าน 
มา อยู่ ใน หัวใจ ของ เรา ก็ คือมื ธรรมะ อย่าง เดียว กัน กับ ท่าน มา อยู่ 
ใน หัวใจ ของ เรา, ห 1 อ เรา มี หัวใจ เช่น เดียว กับ ท่าน ก็ คือ มี ธรรมะ 
อย่าง ที่ ท่าน มี อยู่ ใน หัวใจ ของ เรา. 

นี่ คือ อุบาสก อุบาสิกา ใคร เห็น ว่า ครึ คระ, ใคร จะ เห็น ว่า เป็น 
อุบาสก อุบาสิกา เป็น เ รอง ครึ คระ งุ่ม ง่าม ความ จ รึง มัน มี อยู่ อย่าง 
นี้. ถ้า ว่า แจ่ม แจ้ง ใน เรื่อง นี้ ได้ โดย เห็น ความ เป็น อุบาสก 
อุบาสิกา ของ ตน แล้ว ก็ ปลอดภัย แหละ; เพราะ มัน เช้า เขต ของ 
ความ ปลอด ภัย, เพราะ ว่า นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย แล้ว, มัน เช้า เขต 
ที่ รับประกัน ได้ ว่า จะ ปลอด ภัย, ต่อ นี้ จะ ปลอดภัย. ฉะนั้น ขอ ให้ 
เป็น อุบาสก หรือ เป็น อุบาสิกา ให้ ได้ กัน เท่า นั้น แหละ จะ เป็น ที่ 
นอน ใจ ว่า มัน ปลอดภัย; เพราะ ต่อ แต่ นี้ ไป มัน จะ ไป ตาม ลำดับ, 
ไป ตาม ลำดับ, จะ ไหล ไป ตาม ลำดับ จน ไป ถึง จุด สูง สุด คือ 
นิพพาน, เหมือน พระ พุทธเจ้า หรือ เหมือน พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย. 
นี่เรื ยก 1 ว่า ฟ้า สาง ทาง อุบาสก นี่ มัน ต้อง เป็น อย่าง นี้ อย่าง อื่น 
ไม่ มี. 

พระ ธรรม คือ สง นี้ : เรา มี ทั้ง ความ รู้ มี ทั้ง ความ รู้สึก มี ทั้ง 
ความ เห็น แจ้ง โดย ประจักษ์. ความ รู้ เรา เรียน เอา ก็ ได้ จด ใส่ 
สมุด เอา ก็ ได้; แต่ ความ รู้สิก นั้น ไม่ ใช่ สมุด ต้อง รู้สึก อยู่ 
กับ ใจ จริง ๆ ว่า ทุกข์ เป็น อย่าง ไร, เวลา ที่ เรา ไม่ มี ทุกข์ นั้น เป็น 
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อย่าง ไร, เมื่อ มาส วน โมกข์ กับ อยู่ ที่ กรุงเทพฯ นั้น จิต ใจ ต่าง กัน 
อย่าง ไร. ถ้า เรา สังเกต ได้ นั่น แหละ คือ ความ รู้สึก หรอ ว่า เรา ไป 
อยู่ ที่ ใด มัน เย็น อก เย็น ใจ ว่าง สบาย บอก ไม , ถูก ก็ รีบ ศึกษา ความ 
รู้สึก มัน จะ ได้ เป็น เค รอง เปรียบ เทียบ เปรียบ เทียบ ขึ้น ไป หา 
พระ นิพพาน ซึ่ง เป็น ยอด สุด ความ รู้สึก ที่ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย. ทีนี้ 
บาง เวลา โกรธ ใคร ขึ้น มา ขว้าง แก้ว แตก กระจาย รู้สึก สิ รู้สึก ไว้ 
เสีย บ้าง สิ ว่า นั่น คือ นรก นั่น แหละ คือ นรก แหละ; ฉะนั้น จะ รู้สึก 
นรก ได้ เมื่อ มัน เกิด โกรธ ขึ้น มา หรือ เกิด ทำ ผิด ทาง จิต ใจ ขึ้น มา 
เมื่อ นั้น แหละ เป็น นรก. 

เล่า นิทาน เล็ก ๆ สักเ รอง คืไห ม, นิทาน ของ พวก เซ็น ว่า 
แม่ ทัพ ใหญ่ พวก ซามูไร นัก รบ สูง สุด ใน ญี่ปุน สมัย หนึ่ง ใน 
ประเทศ ญี่ปุน พวก ซามูไร นี้ เป็น ใหญ่ เป็น โต จน พระ เจ้า แผ่น ดิน 
ก็ ต้อง เกรง ขาม. แม่ ทัพ ซามูไร เขา ไป หา อาจารย์ เซ็น คน หนึ่ง ว่า 
ช่วย บอก นรก บอก สวรรค์ ที แม่ ทัพ คน นั้น เขา ไป หา พระองค์ นั้น 
ให้ ช่วย บอก ให้ เห็น นรก เห็น สวรรค์ ที. พระองค์ นั้น แก ตาม แบบ 
เซ็น นี้ แกก็ ชี้ , หน้า 1 ว่า ไอ้ พวก ซามูไร มัน จะ รู้ อะไร มัน โง่ ดักดาน. 

ซามูไร มัน ก็ ชัก ดาบ. ชัก ดาบออก มา จาก ฝัก จะ ฟัน พระองค์ นั้น. 
พระองค์ นั้น บอกว่า นั่น แหละ นรก, นรก เปิด แล้ว. คน นั้น ก็ 
สลด ใจ นึก ได้ มัน ก็ เอา ดาบ ใส่ ฝัก. เอ้ า, นั่น แหละ สวรรค์. 

สวรรค์ เปิด แล้ว, ประตู สวรรค์ เปิด แล้ว. คน นี้ก็ เลย รู้, รู้จัก นรก 
และ รู้จัก สวรรค์. เรา ก็ เหมือน กัน แหละ เวลา ที่ นรก มัน เกิด ขึ้น 
ใน ใจ รีบ ศึกษา มัน เสีย สิ ให้ รู้ ว่านรก มัน ร้อน อย่าง ไร, มัน ร้อน 
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ขนาด ไหน, มัน ยิ่ง กว่า สุม ไฟ ห 1 อ เผา ไฟ. สวรรค์ นั้น มัน เย็น 
อย่าง ไร, เย็น ธรรมดา นี้ ยัง ไม่ ถึง นั้น ดอก แต่ ว่า เรา ต้อง การ เย็น 
กว่า สวรรค์ คือ นิพพาน มัน เย็น กว่า นั้น อีก มาก เย็น กว่า สวรรค์. 
เย็น กว่า อะไร อีก มาก. 

นี้ เรียก ว่า ต้อง เรียน รู้ จาก ภาย ใน, เป็น ความ รู้สึก; รู้ จาก 
ภาย นอก อ่าน หนังสือ ก็ ได้ ฟัง วิทยุ ก็ ได้ ฟัง เทศ นัก็ ได้, ไม่ พอ, 
ต้อง รู้สึก ต้อง สัมผัส ด้วย จิต. ทีนี้รู้ สึก ๆ รู้สึก มาก เข้า ๆ, ความ 
รู้สึก นั้น จะ กลาย เป็น ความ เห็น แจ้ง, เห็น แจ้ง โดย ประจักษ์, รู้ 
รส ของ สง นั้น โดย ประจักษ์, นี้ เรียก ว่า เห็น แจ้ง. 

เปรียบ เทียบ สัก นิด หนึ่ง ก็ ว่า เหมือน กับ เรา รู้เ รอง เกลือ, 
ได้ ฟัง เรื่อง เกลือ ว่า เกลือ เค็ม ก็มืค วาม รู้ ว่า เกลือ เค็ม. ต่อ มา ได้ 
เห็น เกลือ จริง ๆ นี้ก็รู้ จัก เกลือ; แต่ ก็ ไม่ รู้ ว่า เค็ม อย่าง ไร; ต่อ มา 
เอา เกลือ ใส่ ปาก เคี้ยว เข้า ไป, โอ้, มัน อย่าง นี้ เอง. มัน เป็น 
ขั้น ตอน ว่า มัน มืค วาม รู้, แล้ว มัน มืค วาม รู้สึก, แล้ว มัน มี ความ 
เห็น แจ้ง โดย ประจักษ์. ภาษา ไทย เรา ก็ ต้อง พูด อย่าง นี้; ภาษา 
บาลี เขา มืคำ พูด รัดกุม มาก, แต่ ภาษา ไทย ก็ ต้อง พูด อย่าง นี้. 

ฉะนั้น ขอ ให้ เลื่อน ขั้น ให้ ทุก คน เลื่อน ขั้น การ เข้า ถึง พระ- 
รัต น ตรัย ให้ เลื่อน ขั้น จาก รู้ แล้ว รู้สึก แล้ว ก็ เห็น แจ้ง นั่น แหละ 
ใช้ ได้. เมื่อ ถึง ขนาด เห็น แจ้ง แล้ว ก็ จะ เรียก ว่า มี สิง นั้น อยู่' ใน' ใจ. 
ถ้า พูด ถึง พระ พุทธ ก็มืพ ระ พุทธ อยู่ 1 ใน' ใจ. พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ, 
พระ สงฆ์ อยู่ ใน ใจ, เป็น ความ สะอาด แห่ง ใจ สว่าง แห่ง ใจ สงบ 
แห่ง ใจ. เก็บ หอม รอม ริบ ความ รู้ เรื่อง ความ สะอาด สว่าง สงบ 



9 ธบ 0เ0 เแเ ธ! แลก ชช0 0เ^ .065 



208 



25/2/50, 15:12 



ฟ้า สาง ทาง ป? ม้ต ถ์, อภิ ธ?? ม, อุบาสก I ๒๐๑ 

ไว้ เรื่อย; เมื่อ ไร ที่ ไหน มัน มี ความ สะอาด สว่าง สงบ เกิด ขึ้น 
บ้าง ก็ สนใจ ให้ มาก, จด จำ ให้ แม่น ยำ, กำหนด ไว้ ให้ แม่น ยำ 
เพื่อ จะ ได้ รักษา ลู่ ทาง ของ มัน ให้ มัน เดิน ไป ยิ่ง ขึ้น ๆ. นี้เรั ยก 1 ว่า 
เรา มี ท่านอยู่ ใน หัวใจ ของ เรา. มี พระ พุทธเจ้า อยู่ ใน หัวใจ ของ เรา, 

หรัอ ว่า เรา มี หัวใจ อย่าง เดียว กับ ท่าน, ก็ แล้ว แต่ จะ ชอบ คำ พูด 
คำ ไหน. 

พูด ต่อ ไป อีก นิด หนึ่ง ว่า นั่ง ใกล้ ท่าน แล้ว มี ผล อย่าง ไร ? 

คือ เมื่อ เอา ท่าน เข้า มา ใส่ ไว้ ใน หัวใจ ของ เรา แล้ว เรา จะ ได้ รับ ผล 
อย่าง ไร ? นึ่จะ เกี่ยว กับ ความ รู้สึก; ฉะนั้น ขอ ให้ ไป กำหนด เอา 
เอง อีก ที หนึ่ง ให้ ดี ๆ รู้สึก อย่าง ไร ? เช่น รู้สึก ปลอดภัย รู้สึก 
ปลอด ภัย; ก่อน นี้ มัน ว้าเหว่ มัน หวาด ผวา ตื่น นอน ขึ้น มา ก็ 
ไม่ รู้ ว่า อะไร ไม่ แน่ ใจ ไป เสีย หมด, มี ความ ผวา มี ความ หวา ด- 
ร ะ แวง ว่า ทุก สิ่ง ทุกอย่าง มัน จะ ไม , เป็น ไป ตาม ที่ เรา ต้อง การ, เรา 
จะ สูญ เสีย อะไร บ้าง, หรัอ บาง ที เรา จะ ตาย เอง บ้าง, นี่ มัน 1 ไม , รู้สึก 
ว่า ปลอด ภัย, ถ้า ว่า ทำ จิต ใจ ชนิด ที่มี ท่านอยู่ ใน หัวใจ ของ เรา แล้ว 
ความ รู้สึก อย่า งนี้ก็ ไม่ มี, เรา จะ มี ความ รู้สึก พอ ใจ ใน ชีวิต นี้ ว่า 
มัน ได้ เป็น ไป ถูก ต้อง แล้ว, เป็น ชีวิต ที่ ควร จะ เรียก ว่า ชีวิต 
คือ ความ เป็น อยู่ ที่ แท้ จริง, หรือ ว่า เรา จะ มี ความ รู้สึก อิ่ม ใจ 
เหมือน กับ เรา อิ่ม ด้วย อะไร, อิ่ม ด้วย อาหาร, อิ่ม ด้วย ความ 
พอ ใจ, อิ่ม มี ความ อิ่ม ใจ ไม่ หิว ไม่ กระหาย ทั้ง ทาง วัตถุ หรือ 
ทั้ง ทาง จิต ใจ เอง, แล้วจะ รู้สึก ความ หมาย อัน หนึ่ง คือ ความ เย็น. 

คำ ว่า “นิพพาน” นั้น แปล ว่า เย็น; แต่ ไม่ ใช่ เย็น แช่ 
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นํ้า แข็ง เพราะ เย็น แช่ นํ้า แข็ง นั้น บาง ที เรา ก็ ทน ไม่ ได้. คำ ว่า 
“นิพพาน” นี้ แปล ว่า เย็น, คำ นี้ แปล ว่า เย็น; เย็น เพราะ ว่า 
ไม่ มี ไฟ เพราะ ไม่ มี ความ รอน แล้ว มัน ก็ คือ เย็น. คำ บาลี 
ชัด ๆ มี อยู่ เซ่น คำ ว่า เอา นํ้า ราดลง 1 ใป ที่' โลหะ ร้อน ๆ ที , หลอม 
จน ร้อน จน รู้สึก เป็น แสง ราดลง ไป แล้ว โลหะ ที่ หลอม ร้อน แดง 
นั้น มัน จะ นิพพาน. คำ ว่า นิพพาน คือ มัน เย็น ลง แห่ง ความ ร้อน; 
ก่อน นี้ ชีวิต ของ เรา มัน ร้อน มัน อุ่น มัน ครุ่น อยู่ ด้วย การ ปรุง แต่ง 
ของ กิเลส; พอ ธรรมะ นี้ เข้า มา มัน ก็ เหมือน กับ เอา นี้า เย็น รด 
มัน ก็ เย็น ลง. คำ ว่า “เย็น” ใน ความ หมาย นี้ ไม่ ใช่ เย็น ที่ เป็น คู่ 
ตรง กัน ข้าม กับ ร้อน มัน มี ความ หมาย มากกว่า นั้น มาก เป็น 
ความ เย็น ที่ หมด เหตุ หมด ปัจจัย. อย่า เอา เย็น ของ พระ นิพพาน 
ไป คู่ กับ ร้อน; ให้ มัน เป็น เย็น อีก ชนิด หนึ่ง. ถ้า เย็น ที่คู่ กับ ร้อน นั้น 
มัน มี เหตุ มี ปัจจัย ด้วย กัน แต่ ถ้า มัน เย็น สูง สุด เย็น จน ไม่ มี เหตุ 
ไม่ มี ปัจจัย นั้น มัน มี อีก ระดับ หนึ่ง; แต่ เรา ไม , มี คำ พูด จะ เรียก เรา 
ก็ ต้อง พูด ว่า เย็น ไป ตาม เดิม. 

ให้ รู้ ไว้ เถอะ ว่า ธรรมะ นี้ ลำบาก การ ศึกษา ธรรมะ ลำบาก 
เพราะ คำ พูด มัน ไม่ พอ. ขอ ให้ ทราบ กัน ไว้ ทุก คน ที่ ว่า ที่ เรียน 
ธรรมะ ลำบาก เหลือ เกิน นี้ เพราะ คำ พูด มัน ไม่ พอ ที่ จะ ใช้ เรียก 
ชี่ อธรรม ะ เหล่า นั้น; แม้ผู้ ที่ เขา รู้ ธรรมะ เขา พยายาม จะ พูด ให้ เรา 
เข้า ใจ แต่ คำ ที่ พูด กัน อยู่ ใน ภาษา ชาว บ้าน นั้น มัน ไม , มี, มัน 
ไม่ มี จะ เอา มา ใช้ พูด คำ นั้น มัน ก็ เลย ยาก ลำบาก ต้อง พูด กัน 
อ้อม ค้อม ต้อง พูด กัน อย่าง อธิบาย. นี้ จะ ทำ อย่าง ไร ได้ มัน เป็น 
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อย่าง นี้; ฉะนั้น ก็ ช่วย กัน บ้าง ช่วย พยายาม ทำ ความ เข้า ใจ, 

รวบ รวม ความ เข้า ใจ แวด ล้อม เข้า มา ให้ รู้ ว่า ที่ เขา มุ่ง หมาย จะ พูด 
นั้น มัน คือ อะไร จะ ช่วย ได้. 

อุปมา เป็น ความ สบาย ใจ เป็น ความ พอ ใจ เป็น ความ ดีใจ; 

เหมือน ว่า ลูก หาย หรือ แม่ หาย พอ ลูก กับ แม่ พบ กัน เขา สบาย 
ใจ เท่าไร มัน ต้อง มาก ขนาด นั้น, หรือ ว่า คน กระหาย นี้า เหลือ 
กำลัง พอ พบ นี้า มัน พอ ใจ ดีใจ เท่าไร. แต่ เรา ก็ ไม่ เคย ประสบ กับ 
ปัญหา เหล่า นี้ เรา ไม่ เคย หลง ทาง ใน กลาง ทะเล ทราย ไม่ มืนั้า 
กิน แล้ว มัน กระหาย อย่าง ยง, เรา ไม่ เคย พบ กับ ความ รู้สึก อัน นี้ 
เพราะ ว่า ใน ตู้ เย็น บ้าน เรา มืนี้า เต็ม อยู่ เสมอ, เรา ก็ โง่ จน ถึง ขนาด 
ไม่ รู้ ว่า ความ กระหาย นํ้า โดย แท้ จรืง มัน เป็น อย่าง ไร, หรือ ว่า คน 
มัน หิว เหลือ ประมาณ ได้ พบ อาหาร เดี๋ยว มัน เผลอ กิน จน ตาย. 

ฉะนั้น ความ พอ ใจ ความ ดีใจ ความ ได้ สม ประสงค์ ของ ความ 
เป็น มนุษย์ นี้ ก็ คือ ผล ของ การที่ นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย. ถ้า เรา มี 
ห้อง เย็น ชนิด หนึ่ง ซึ่ง เย็น พอ สบาย, แสง สว่าง ก็ดี ความ สะอาด 
ก็ดี นั่ง อยู่ ใน ห้อง ชนิด นั้น เรา ก็มืค วาม สบาย มากกว่า ที่ จะ นั่ง 
อยู่ ใน ที่ที่ มัน ร้อนรน มัน มืฝ่น ละออง หรือ อะไร เป็น ต้น. ฉะนั้น 
เรา จะ รู้สึก ว่า เดี๋ยว นี้ ไม่มื สิ่ง บีบ คั้น จิต ใจ ไม่ มี ศัตรู อยู่ เหนือ 
ความ มี ศัตรู มี แต่ ความ พอ ใจ. ทุกอย่าง มัน ให้ เกิด ความ ไม่ ต้อง 
การ อะไร; ความ พอ ใจ เพราะ ได้ ตาม ที่ อยาก นั้น ไม่ ค่อย ดี นัก ดอก 
มัน เป็น ความ พอ ใจ ที่ย์ง ขึ้น อยู่ กับ เหตุ ปัจจัย. แต่ ถ้า มัน เป็น ความ 
พอ ใจ ที่ เรา ไม่ อยาก อะไร, เรา ไม , อยาก ได้ อะไร, นั่น แหละ เป็น 
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ความ พอ ใจ ที่ แท้ จริง. 

เรา ต้อง มี ความ เจน รู้สึก ทุก สิ่ง ไม่ น่า อยาก ไม่ มี อะไร ที่ 
น่า เป็น น่า เอา ไม่ อยาก เป็น ไม่ อยาก เอา จิต ใจ เป็น อิสระ นี้ จึง 
จะ พบ ความ พอ ใจ ชนิด สูง สุด อย่าง นี้, รู้สึก ว่า ปลอดภัย เพราะ 
ว่า ไม่ มี ตัว เรา สำหรับ จะ ตาย. นี้ อัน นี้ มัน จะ สูง มาก ไป; เพราะ 
ถ้า เข้า ถึง สุญ ญ ตา อนัตตา แล้ว มัน ไม่ มี ตัว เรา, ไม่ มี ใคร ที่ จะ ตาย, 
ไม่ มี ใคร จะ เจ็บ จะ ไข้, ไม่ มี ใคร ที่ จะ เผชิญ กับ ปัญหา. นั้น มัน เป็น 
ความ ปลอดภัย สูง สุด คือ ปลอดภัย เพราะ ไม่ มี ตัว เรา ที่ จะ รับ ภัย; 
ถ้า ยัง มี ตัว เรา ที่ จะ รับ ภัย อยู่ แม้ จะ มี ความ ปลอดภัย มัน ก็ ไม่ พอ 
มัน ยัง มี ส่วน ที่ ยัง ระแวง สงสัย อยู่ เสมอ. ฉะนั้น เรา จะ สบาย เรา 
จะ ระงับ อารมณ์ สงบ อารมณ์ เยือก เย็น โดย ไม่ ต้อง กิน ยา กล่อม 
อารมณ์. คน ธรรมดา เขา กิน ยา หอม บ้าง กิน ยา กล่อม อารมณ์ 
บ้าง; เดี๋ยว นี้ เรา ตัด ต้น เหตุ แห่ง การที่ จะ เกิด อารมณ์ ร้าย ตัด 
ต้น เหตุ เสีย ได้ ฉะนั้น เรา ไม่ ต้อง กิน ยา หอม, ไม่ ต้อง กิน ยา กล่อม 
อารมณ์, เพราะ เรา ตัด ต้น เหตุ แห่ง การ สูญ เสีย ความ สงบ สุข ของ 
อารมณ์ เสีย ได้ คือ กิเลส นั่น แหละ. เรา ดับ ไฟ เสีย ได้ เรา ก็ ไม่ ต้อง 
หา อุปกรณ์ อะไร มา ดับ ไฟ; เพราะ เรา ดับ ต้น เหตุ ของ ไฟ เสีย ได้. 

ธรรมะ มี อย่าง นี้ ดับ ต้น เหตุ ของ ความ ทุกข์ เสีย ได้ ไม่ ต้อง 
มา นั่ง เฝ็า ดับ ความ ทุกข์ อยู่ เดี๋ยว นี้; นี้ ภาษา บาลี เขา เรียก เกษม 
ว่า เข มะ, เกษม จาก โยคะ. โยคะ คือ สิ่ง ที่ กลุ้ม รุม ทำ ร้าย จิต ใจ 
ของ เรา, เกษม จาก โยคะ ก็ คือ ไม่ มี อะไร มา กลุ้ม รุม ทำ ร้าย 
จิต ใจ ของ เรา อีก ต่อ ไป. นี้ ผล สุด ท้าย มัน เป็น อย่าง นี้ เป็น ความ 
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สุข ใน ทาง วิญญาณ เป็น ความ สุข ใน ทาง นาม กาย คือ หมู่ แห่ง 
จิต ใจ, มี ความ สงบ เย็น ร่าง กาย ไม่ ต้อง พูด ถึง. เมื่อ จิต ใจ มัน 
สงบ เย็น เพราะ มัน ไม่ มี เหตุ มื่จะ ทำ ให้ เร่า ร้อน; นี้ เรียก ว่า เรา อยู่ 
กับ ความ เย็น คือ พระ นิพพาน มากกว่า สวรรค์ หลาย ร้อย เท่า 
หลาย พัน เท่า. ใน สวรรค์ ยัง ยุ่ง อยู่ กับ อารมณ์ ของ กิเลส ยัง มีเ รอง 
เพศ ใน สวรรค์ ชั้น ตํ่า ๆ สวรรค์ ชั้น สูง ๆ ชั้น พรหม ก็ ยัง มี เรื่อง 
ตัว กู-ของ กู มี เกิด มี ตาย มี ได้ มี เสีย. ฉะนั้น สวรรค์ นั้น เป็น เผง 
ถ้า ไป เทียบ กับ พระ นิพพาน; เป็น เรื่อง ที่ สูง สุด ของ ความ ดับ ทุกข์ 
โดย แท้ จริง. 

ถ้า พวก ที , ถือ ศาสนา พระ เจ้า พระ เป็น เจ้า เขา ก็ จะ บอก 
อยู่ กับ พระ เป็น เจ้า เดี๋ยว นี้ เข้า ถึง พระ เป็น เจ้า; แต่ ใน ศาสนา พุทธ 
ไม่ มี ไม่ มี คำ ว่า เข้า ไป อยู่ กับ พระ เป็น เจ้า แต่ เรา มี คำ ว่า เข้า ไป 
อยู่ กับ พระ นิพพาน, เข้า ถึง พระ นิพพาน. พอ หมด เปลือก หุ้ม ห่อ 
ความ โง่ ที่ หุ้ม ห่อ ว่า มี ตัว กู มี ของ กู ที่ เป็น เปลือก หุ้ม ห่อ ออก ไป 
เสีย, ไม่ มี ความ รู้สึก เป็น ตัว กู-ของ กู ก็ เข้า อยู่ กับ พระ นิพพาน. 
พวก อื่น เขา จะ เรียก ว่า เข้า อยู่ กับ พระ เป็น เจ้า ก็ ตาม เรื่อง ของ 
เขา เรา ไม่ ต้อง ทะเลาะ กัน, เขา มี ความ หมาย เป็น ที่ พอ ใจ ของ 
เขา. 

นี่ คือ ผล สุด ท้าย ของ การ นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย เป็น อุบาสก 
เป็น อุบาสิกา ผู้ นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย แล้ว ก็ ได้ พระ นิพพาน เป็น 
รางวัล ไม่ ต้อง ซื้อ ไม่ ต้อง ลง ทุน ซื้อ. ถ้า ต้อง ลง ทุน ซื้อ ไม่ ใช่ 
นิพพาน เป็น เพียง สถาน เริง รมย์ ของ หมู่ มาร ของ พญา มาร; 
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พุทธ ทาส ธรรม (๙) 



ถ้า เป็น พระ นิพพาน ของ พระ อร ย เจ้า แล้ว ไม่ ต้อง ชื้อ. 

เอา ละ, ขอ ให้ มี อา การที่ เรียก ว่า ฟ้า สาง ทาง อุบาสก 
ฟ้า สาง ทาง ความ เป็น อุบาสก. ขอ ให้ เรา ทำ ให้ ดี ขึ้น กว่า เดิม 
จะ เรียก ว่า ฟ้า สาง ทาง อุบาสก, แล้ว ขอ ยํ้า อีก ที ว่า ให้ ฟ้า สาง 
กลาง ดึก เดี๋ยว นี้ อายุ เข้า มา ๓๐ - ๙๐ แล้ว มัน จะ ดึก. ให้ ฟ้า 
สาง กลาง ดึก ให้ ทัน ใน ครึ่ง หนึ่ง ของ อายุ ให้ ความ เป็น อุบาสก 
ความ เป็น อุบาสิกา ของ ท่าน ทั้ง หลาย มี การ สาง ขึ้น มา เหมือน 
กับ อาทิตย์ ขึ้น มา ทัน แก่ เวลา, ก็ จะ ไม่ เสีย ทีที่ ได้ เกิด มา เป็น 
มนุษย์ และ พบ พระ พุทธ ศาสนา. 

เอา ละ อาตมา จะ ต้อง ขอ ยุติการ บรรยาย ใน วันนี้ เพราะ 
สมควร แก' เวลา แล้ว บาง คน ก็ดู จะ ฟัง ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง เพราะ มัน นาน 
นัก แล้ว. ขอ ยุติการ บรรยาย เป็น โอกาส ให้ พระ คุณ เจ้า ทั้ง หลาย 
ไต้ สวด บท พระ ธรรม ส่ง เสริม กำลัง ใจ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย มี ความ 
กล้า หาญ มี ความ พาก เพียร ใน การ ปฏิบัติ โดย ลักษณะ นี้ กล่าว 
มา แล้ว นี้ สืบ ต่อ ไป. 
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